
«Кто хочет достичь цели, 
должен знать её»

Лабинцева Елена Николаевна





«Хорошо может обучать только 
успешный учитель»



1953 году провели анкетирование 
выпускников Йельского университета, 
задав им такие вопросы:
“Есть ли у вас собственные, ясно 
выраженные и сформулированные цели, 
которых вы хотите достичь в жизни?”

“Есть ли у вас подробный план, как вы 
хотите их достичь после окончания 
университета?”
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Результаты тестирования

Имели точно 
выраженные, 
сформулированные и 
записанные вместе с 
планом действий 
жизненные цели

Стремились к 
определенным целям, 
но ни разу их четко не 
сформулировали и не 
записали

Цель окончание учебы



Как вы думаете нужна ли 
выпускникам эта информация?



SMART— это специальная техника 
постановки целей «по-умному». 



Технологию 
приписывают 
Питтеру Друкеру, 
известному 
специалисту в 
области 
менеджмента. 






