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Цель:
Поделиться способами и методами работы с
обучающимися, с помошью которых они
достигают хороших показателей и успешно
сдают нормы ГТО.



Задачи:

- Способствовать гармоничному развитию
физических качеств учащихся.

- Воспитать у учащихся чувство коллективизма.



«РЕЗИНОЧКА»

Развивает вестибулярный аппарат, координацию, 

внимание.

Учит тренироваться, побеждать, достойно 

проигрывать, прыгать выше всех и дружить с ребятами.



«АРТ-ЦАПЛЯ»

Действует на мышцы спины и ног.

Развивает гибкость.          



«ПЫЛЕСОС»

Развивает: гибкость, мелкую моторику и    

скорость реакции.



«Ч Ы Н»

Развивает: меткость, внимание, мышцы рук, спины и ног.







Вывод:

- Развитие физических качеств для сдачи
норм ГТО у детей наиболее эффективно
проходит в ходе подвижной игры
специальной направленности.

- Любые формы, которые развивают
физические качества, могут быть полезны
для подготовки к выполнению норм ГТО.





Большое спасибо
за внимание!


