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Введение 

 

Актуальность поиска новых теоретических подходов и практических 

решений к проблеме формирования здоровьесберегающих компетенций 

обусловлена рядом обстоятельств: 

- во-первых, особенностями переживаемого страной периода, когда 

современные экономические и социокультурные условия обострили 

проблему здоровья всего населения, но особенно это характерно для 

воспитанников образовательных учреждений; 

- во-вторых, недостаточной подготовленностью выпускников 

образовательных учреждений к жизни в социуме, наличием проблем, 

связанных со здоровьем, что затрудняет социализацию воспитанников в 

современных социокультурных условиях; 

- в-третьих, недостаточной разработанностью теории и практики 

педагогического руководства формированием и сохранением здоровья 

воспитанников образовательных учреждений. 

 Идея здоровьесбережения учащихся в образовании — красная нить 

национального проекта «Образование», президентской инициативы «Наша 

новая школа», Федеральных государственных образовательных стандартов 

[47]. Формирование здорового образа жизни должно происходить 

непрерывно и целенаправленно. Особенно актуальна эта проблема для 

начальной школы, что связано с кардинальными изменениями в привычном 

укладе жизни ребенка, освоением им новой социальной роли «ученик». 

Высокий процент первоклассников приходит в школу с врожденными, 

приобретенными заболеваниями. Стандарт второго поколения обеспечивает 

формирование знаний, установок, ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение, укрепление здоровья, заинтересованного 

отношения к собственному здоровью, знание негативных факторов риска 

здоровья.  

Несоответствие между современными требованиями, предъявляемыми 

социумом к жизненному и профессиональному самоопределению 

выпускников школ, и фактически сложившейся системой педагогического 

руководства этим процессом, является актуальной проблемой образования. 

Возникает необходимость теоретического осмысления и инновационной 

практической реализации педагогических условий подготовки 

воспитанников личностно значимому и социально приемлемому жизненному 

и профессиональному самоопределению, в том числе с позиций 

формирования и сохранения их здоровья. 

Чрезвычайно важной является проблема формирования и сохранения 

здоровья  учащихся в связи с низкими показателями их здоровья: задержкой 

психического и физического развития, наличием хронических заболеваний.  

Аспекты формирования и сохранения здоровья занимают в научно-

педагогической литературе важное место. Основные фундаментальные 

вопросы, связанные со здоровьем человека, раскрываются в работах А.М. 

Амосова, П.К. Анохина, Г.Л. Апанасенко, Р.И. Айзмана, Р.М. Баевского, В. 
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В. Колбанова, И.И. Брехмана, В.П. Казначеева, Э.М. Казина, Г.А. Кураева, 

С.Н. Морозюк, Ю.П. Шорина, А.Т. Шуриной и др. 

Вопросы подготовки педагогических кадров к решению задач 

формирования и сохранения здоровья обучающихся нашли свою реализацию 

в исследованиях В.Г. Воронцовой, Г.К. Зайцева, И.В. Карнаевой, Н.Э. 

Касаткиной, Н.А. Литвиновой, Н.Г. Московцева, Т.А. Московцевой, Т.С. 

Паниной, Н.А. Скляновой и др. 

Роль центров здоровья в учреждениях образования как фактор сохранения 

и формирования здоровьесберегающих компетенций обучающихся освещена 

в трудах Р.И. Айзмана, Э.Н. Вайнера, Э.М. Казина, В.В. Колбанова, Г.А. 

Кураева и др. 

В современных социокультурных условиях, обусловленных, с одной 

стороны, модернизацией образования, а с другой стороны, продолжающимся 

процессом ухудшения состояния здоровья школьников, требуются более 

эффективные меры по сохранению и укреплению здоровья учащихся 

начальной школы. В последнее время, подрастающее поколение 

подвергается массированному влиянию неблагоприятных экологических, 

социальных и экономических стрессогенных факторов. 

Здоровье детей и подростков в любом обществе  при любых социально-

экономических и политических ситуациях является актуальнейшей 

проблемой и предметом первоочередной важности, так как оно определяет 

будущее страны, генофонд нации, научный и экономический потенциал 

общества, наряду с другими демографическими показателями, является 

чутким барометром социально-экономического развития страны. 

По данным специалистов, последствия интенсификации учебного 

процесса в школах ведут к дистрофическому физическому развитию детей 

(дефицит массы тела, снижение функциональных показателей сердечно-

сосудистой, дыхательной и мышечной систем), создают проблемы с общей 

умственной и физической работоспособностью, психофизической 

перегрузкой. За период обучения в общеобразовательных школах в пять раз 

увеличивается нарушение органов зрения, в три раза - патология органов 

пищеварения, в пять раз - нарушение осанки, в четыре раза - нервно-

психических расстройств, в два с половиной раза - заболевания крови, в три 

раза - аллергические болезни [35]. 

Среди неотложных мер, по мнению специалистов, являются ради-

кальные изменения существующей системы образования, поскольку она 

является главным похитителем здоровья детей. «Медицинская категория - 

это болезнь. Здоровье - категория резервов жизни, жизнеспособности 

человека как целостного существа в единстве его телесных и психических 

характеристик. Такие резервы, или жизнеспособность формируется в 

процессе воспитания. А это уже область педагогики. Следовательно, 

здоровье - категория педагогическая. В этом и состоит суть проблемы. 

Здоровье либо укрепляется, либо утрачивается в процессе воспитания 

человека в семье и школе. А задача медицины другая - лечить болезнь, 

поскольку она уже возникла» [22]. 

Не секрет, что сегодняшняя система образования делает упор не на ос-
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новную функцию человеческого мозга - мышление, а на вторичную - память. 

Но память имеет свои пределы, которые зачастую очень индивидуальны. В 

учебном процессе, как правило, не учитываются ни индивидуальные особен-

ности запоминания, ни специфика отдельных видов памяти. Следующая осо-

бенность, которая больше влияет на психологическое самочувствие детей, 

связана с господством в школе принципа определенности: на каждый вопрос 

существует либо верный, либо неверный ответ. Критерием правильности от-

ветов учащихся обычно выступает позиция учителя, которая, как правило, 

непререкаема и не подлежит сомнению. В скрытой конфронтации педагога и 

воспитанника  верх одерживает педагог, поскольку ему всегда известны 

ответы на его же собственные вопросы. 

Отсутствие в ДОУ адаптации к учебно-воспитательному процессу к 

индивидуальным психофизическим и психологическим особенностям детей, 

обучение по системе факт-ответ, необходимость выучивать наизусть, чтобы 

получить хорошую отметку, приводят к потере интереса у тех, кто учится 

хорошо, приносят разочарование и чувство подавленности тем, кто учится 

плохо. 

Медицинский фактор. Одной из причин многих заболеваний, по 

мнению педиатров, является дефицит йода в биосфере. Это привело к 

отставанию роста, отклонению полового развития и интеллектуальному 

отставанию от возрастной нормы. Решение большинства проблем также 

неразрывно связано с широким внедрением в педиатрии новых эффективных 

технологий профилактики болезней и совершенствованием медицинской 

помощи детям. Здесь совершенно очевидно, что без оптимизации научных 

исследований в области педиатрии нельзя полностью решить ни одной 

задачи практического здравоохранения [14,15]. 

Двигательный фактор. Когда говорят о физическом развитии, обычно 

имеют в виду состояние соматических (телесных) параметров (массу, длину, 

объемы тела), а также проявление физических качеств (силы, быстроты, вы-

носливости, ловкости и гибкости). На ускорение или замирание темпов физи-

ческого развития существенное влияние оказывает уровень двигательной ак-

тивности дошкольников. 

Вследствие условий дошкольной жизни дети ограничены в 

естественной потребности двигаться столько, сколько нужно для нор-

мального, гармоничного физического развития и здоровья. Такое 

ограничение двигательной активности (гипокинезия и гиподинамия) 

приводит к функциональным изменениям в организме, снижению работы 

внутренних органов и нарушению устойчивости организма к 

неблагоприятным воздействиям внешней среды (охлаждению, перегреванию, 

ускорениям и перегрузкам) [1,3,4,5,6,7,9,10,11]. Повседневную двигательную 

активность следует рассматривать как естественную основу накопления 

резервов здоровья. 

Следует подчеркнуть, что ныне существующая система образования не 

только не способствует улучшению здоровья детей,  но зачастую содействует 

его ухудшению из-за немыслимых учебных нагрузок, сопровождающихся 

резким нарастанием отрицательных влияний гиподинамии. Выходом из 
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сложившейся ситуации является формирование саногенного мышления.  

Многим известно, но мало кто согласен с тем, что стиль мышления, то 

есть ход наших мыслей, когда мы воспринимаем, оцениваем и переживаем 

возникшие в нашей жизни события, может разрушать или наоборот улучшать 

человеческие отношения, здоровье, сопутствовать или препятствовать 

успеху. Мышление, которое уменьшает внутренний конфликт, 

напряженность, позволяет контролировать эмоции, потребности и желания и 

соответственно предотвращает заболевания, Ю.М. Орлов называет 

саногенным мышлением. Обыденное мышление, находящееся во власти 

привычного и автоматизмов, программируемых требованиями культуры, 

называют патогенным мышлением, то есть мышлением, порождающим 

болезнь. 

Педагог должен не развивать мышление «вообще», а знать 

психологические и педагогические закономерности развития мышления 

разных типов и большее внимание уделять развитию творческого, 

теоретического, дивергентного, саногенного типов мышления. 

Актуальность проблемы здоровья, а также актуальность формирования 

саногенного мышления следует из того эмпирического факта, что сейчас 

человек погибает не столько от инфекций, сколько от болезней, в основе 

которых лежат неправильный образ жизни, тяжелые переживания, 

психическая травматизация, последствия которых можно устранить путем 

совершенствования стиля мышления.  

В связи  с этим основная нагрузка и ответственность за здоровье 

дошкольников ложится на педагогов ДОУ. Поэтому обострилась проблема 

поиска и разработки профилактических программ по формированию 

саногенного мышления.  

Саногенное мышление является основой эмоциональной 

компетентности человека, и оно необходимо современному педагогу. 

Исследования показали, что в результате его тренировки повышается 

стрессоустойчивость, адаптационные возможности, снижается тревожность 

[29]. 

Таким образом, не решена еще важная научная проблема, суть которой 

заключается в формировании умения сохранять здоровье детей на основе 

саногенного мышления педагога и воспитанника. 

 

Глава 1. Место саногенного мышления в структуре личности  

детей ДОУ 

 

1.1. Общие сведения об образовательной организации 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования «Кошехабльский район»  

«Детский сад №13 „Колосок”» 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования "Кошехабльский район" «Детский сад №13 

«Колосок» было основано в 1968 году и носило название Детский сад 
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«Колосок». 

Образовательный процесс, реализуемый педагогическим коллективом 

МБДОУ № 13 направлен на формирование общей культуры детей, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  

В МДОУ №13 созданы организационно-методические условия для решения 

задач по охране жизни и укрепления здоровья детей; обеспечения 

интеллектуального, личностного и физического развития ребенка; 

приобщения детей к общечеловеческим ценностям; взаимодействия с семьей 

для обеспечения полноценного развития ребенка. 

В течение учебного года деятельность ДОУ была направлена на 

обеспечение непрерывного, всестороннего и своевременного развития 

ребенка. Организация учебно-воспитательного процесса строилась на 

педагогически обоснованном выборе программ (в соответствии с лицензией), 

обеспечивающих получение образования, соответствующего 

государственным стандартам. 

Педагогический коллектив МДОУ №13 осуществляет деятельность по   

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. 

Осуществление образовательного процесса с дошкольниками как 

организация специфически детских видов деятельности (игровой, 

двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, чтения 

(восприятия) художественной литературы, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой) соответствует предъявляемым требованиям. 

Проектирование образовательного процесса осуществляется через 

описание специфически детских видов деятельности. Педагоги стремятся 

органично интегрировать различные виды детской деятельности в рамках 

одной образовательной ситуации (темы недели, проекта). 

Представленные в образовательном процессе формы взаимодействия с 

детьми полностью соответствуют возрастным возможностям детей, 

учитывают детские интересы и потребности, стимулируют детей на 

проявление инициативности, активности и самостоятельности. 

Непосредственное управление деятельностью МДОУ №13  

осуществляет заведующая Суслова Ольга Николаевна. 

На конец 2019-2020 учебного года детский сад посещало 193 

воспитанника: 

В МБДОУ № 13 работает 13 педагогов 

Из них: высшая категория – 7 педагога; 

          первая категория – 3 педагогов; 

 соответствие занимаемой должности – 2 педагога. 

В 2019 - 2020 учебном году перед коллективом ДОУ были поставлены 

следующие  задачи: 

1. Охрана жизни и здоровья детей  

2. Организовать работу по активному взаимодействию с 

родителями в вопросах речевого развития дошкольников через различные 
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формы работы. 

3. Создать условия для духовно-нравственного и патриотического 

воспитания дошкольников через игровую и проектную деятельность. 

4. Развивать речь дошкольников через приобщение детей к 

национальным культурным ценностям. 

Вся воспитательно-образовательная деятельность нашего коллектива 

была направлена на решение этих задач, опираясь на программу Н.Е. Веракса 

«От рождения до школы». 

Проведение конкурсов внутри МБДОУ №13  было направлено на 

обновление и усовершенствование развивающей среды. 

Большое внимание уделялось работе по обеспечению благоприятных 

условий для сохранения и укрепления здоровья детей. 

Для осуществления физкультурно-оздоровительной работы с детьми в 

МБДОУ №13 были созданы все условия. Коллектив детского сада успешно 

сотрудничал с родителями, решая следующие задачи: 

1. Активизировать и обогатить знания и умения родителей по 

воспитанию потребности ребёнка в здоровом образе жизни. 

2. Создать атмосферу общности интересов, эмоциональной 

взаимной поддержки в вопросах физического воспитания дошкольников. 

3. Объединить усилия для снижения риска дезадаптации 

воспитанников ДОУ и повышения иммунитета воспитанников к различным 

заболеваниям. 

Для эффективного решения этих задач были проведены следующие 

мероприятия с педагогами: 

тематические педагогические советы, консультации и семинары для 

воспитателей МБДОУ №13. 

Мероприятия с детьми и родителями: информация о профилактических 

мерах гриппа и ОРВИ, Текущие контроли организации режимных моментов 

в младших группах, контроли организации ООД по физическому воспитанию 

детей старшего дошкольного возраста, контроли организации подвижных игр 

на прогулках детей среднего возраста, контроли наполнения физкультурных 

уголков в группах и оформления информационных стендов для родителей. 

  

Проектная деятельность ДОУ 

Метод проектов актуален и очень эффективен. Он даёт ребёнку 

возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания. 

Развивать творческие способности и коммуникативные навыки, что 

позволяет ему успешно адаптироваться к изменившейся ситуации школьного 

обучения.  

Результатами проектной деятельности во всех возрастных группах 

стали следующие мероприятия: «Урок экологии», «Единого дня 

безопасности дорожного движения», «Героям Отечества – слава!». 

Творческий подход к организации инновационной  деятельности 

воспитателями всех возрастных групп стал основой проведения ряда 

нетрадиционных мероприятий: «Мы вместе с Россией», развлечение 

«Рождественские святки», «День флага Адыгеи», развлечение «Птицы с юга 
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прилетают, ребятишки все играют», «Праздник с военным оркестром». 

Продолжая работу по духовно-нравственному воспитанию воспитатели 

приобщают детей к культуре русского народа, к его традициям, обычаям, 

дают детям много интересных сведений  о религиозных праздниках, таких 

как «Осень в русском стиле», «Рожественские святки», «Пасха», 

«Масленица». 

Хочется отметить, что благодаря этой работе наши дети стали 

бережнее относится к обычаям и традициям народов России, сохранять и 

укреплять их. Дети проявляют уважительные отношения к старшему 

поколению, к своим близким, родным и сверстникам.    

В связи с введенным карантином по предотвращению развития 

заболеваемости коронавирусной инфекцией фронтальная проверка старшей 

группы в мае 2020 года была отменена. 

Из 2 –х старших групп детского сада в школу ушли 41 воспитанник. 

В ДОУ реализуются современные образовательные программы и методики 

дошкольного образования, используются информационные технологии, 

создана комплексная система планирования образовательной деятельности  с 

учетом направленности реализуемой образовательной программы, 

возрастных особенностей воспитанников, которая позволяет поддерживать 

качество подготовки воспитанников к школе на достаточно высоком уровне. 

Реализация задачи по развитию у детей математических способностей 

способствовала активизации педагогов в плане расширения своих знаний, 

поиска наиболее продуктивных методов и приемов работы с детьми не 

только на занятиях, но и в блоке совместной деятельности, что позволило 

совершенствовать знания детей в этом направлении. Педагоги работают в 

соответствии с имеющимися в методическом кабинете наработками, 

помогающими им осуществлять образовательный процесс. 

Воспитательная работа с детьми проводится по всем направлениям в 

соответствии со структурой личности ребенка. Режимные моменты, игра, 

образовательная деятельность, праздники, досуги и другие мероприятия, все 

виды жизнедеятельности ребенка в саду способствуют гармоничному 

развитию всех его сфер. 

Большую роль в оптимизации воспитательно – образовательного 

процесса играет повышение профессиональной грамотности педагогов в 

области основ дошкольной психологии. Работа проводится в виде семинаров, 

круглых столов, индивидуальных собеседований педагогических советов и 

других форм. 

В ДОУ обеспечивается благоприятный микроклимат, психологическая 

комфортность в детском коллективе. 

Педагогическое образование родителей (или законных представителей) 

воспитанников осуществляется как традиционными методами через 

наглядные пособия, стенды, беседы, консультации, родительские собрания, 

так и с помощью современных средств информатизации (сайт ДОУ, 

электронная почта ДОУ). 

Грамотно подобранное содержание, интеграция видов детской 

деятельности, умелое руководство ею способствовало достижению 
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поставленных задач, проявлению активности и интереса детей в процессе 

организованной деятельности. Воспитатели и работники ДОУ осуществляли 

взаимодействие с детьми с позиции партнера, правильно выбирая дистанцию 

и формы общения, оказывали индивидуальную помощь.  

Проводилась индивидуальная работа с родителями детей всех 

возрастных групп.        

Вследствие,  благоприятного эмоционально-психологического климата 

в коллективе и взаимодействии взрослых с детьми стала быстрая и 

безболезненная адаптация детей к условиям детского сада. 

В течение 2019-2020 года  было  проведено 5  педсоветов: 

1. «Организация работы дошкольного учреждения на 2019-2020 

учебный год». 

2. «Педагогическое проектирование работы по развитию речи 

дошкольников через приобщение их к национальным культурным 

ценностям». 

3. «Речевое развитие дошкольников: традиционные методы и 

инновационные подходы» 

4. «Роль игры и творческих проектов в духовно-нравственном и 

патриотическом воспитании дошкольников» 

Педагогами ДОУ было проведено 3 семинара: 

1. В октябре – «Инновационные педагогические технологии в 

образовательном пространстве ДОУ». 

2. В феврале – «Нравственное воспитание старших дошкольников 

через воспитание «экологии души». 

Проведены консультации для воспитателей на тему:  

1.  В октябре – «Создание предметной среды в группе для 

музыкально-эстетического развития во время самостоятельных игр детей». 

2. В декабре – «Роль загадки в развитии образного мышления 

дошкольника». 

3. В феврале – «Использование приёмом мнемотехники в пересказе 

сказок и разучивание малых фольклорных форм». 

В 2019 – 2020 учебном году для педагогов были проведены 3 

заседания МО на тему:  

1. Координация деятельности МО педагогов ДОУ на 2019 -2020 

учебный год 

2. «Творческие проявления ребёнка. Художественно-эстетическое 

развитие как важная составляющая формирования успешной личности». 

3. «Игра – форма развития сфер коммуникации, социализации и 

познания дошкольников». 

В нашем детском саду в основу работы с семьей положен принцип 

взаимодействия семейного и общественного воспитания, который 

предусматривает: приоритет семьи в воспитании, установление партнерских 

отношений, сотрудничества, совместного творчества с семьей. 

В 2019-2020 учебном году 92 родителя воспитанников детского сада 

приняли участие в анкетировании, проводимом республиканской 

независимой оценки качества образования. 
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Анализ выполнения годового плана, Образовательной программы 

МБДОУ позволил сделать вывод, что основные задачи 2019 – 2020 учебного 

года решены, но также были выделены и некоторые проблемы и намечены 

пути их решения:  

1. Не все родители проявляют активность в жизнедеятельности 

ДОУ. С целью активизации и заинтересованности родителей воспитателям 

необходимо предоставлять родителям подробную информацию о 

жизнедеятельности в ДОУ, проводимых мероприятиях для детей и родителей 

и т. д. 

2. Результаты анализа деятельности ДОУ показали недостаточный 

уровень использования инновационных подходов в реализации 

образовательных областей. Разработать эффективные методические подходы 

в сфере социально-личностного развития дошкольников через внедрение 

развивающих технологий и реализацию проектной деятельности. 

3. Недостаточный уровень владения методом прогнозирования 

образовательного процесса по оценке сформированности интегративных 

качеств детей. Продолжить освоение методов психолого-педагогической 

диагностики и прогнозирования в образовательном процессе по оценке 

развития личностных, интеллектуальных, физических качеств детей. 

С у че то м до сти гну ты х ре зу льта то в  в ре ше ни и  про гра ммны х и  

о сно вны х за да ч сто я щи х в про шло м у че бно м го ду  пе да го ги че ски й 

ко лле кти в МБДО У  в но во м 2020-2021 у че бно м го ду  ста ви т це ль: Со зда ни е  

бла го при я тны х у сло ви й для  по лно це нно го  про жи ва ни я  ре бе нко м 

до шко льно го  де тства , фо рми ро ва ни е  ра зно сто ро нне  ра зви то й ли чно сти  с 

у че то м е го  фи зи че ско го , пси хи че ско го  ра зви ти я , и нди ви ду а льны х 

во змо жно сте й и  спо со бно сте й, по дго то вка  ре бе нка  к жи зни  в со вре ме нно м 

о бще стве .  

О сно вны ми  на пра вле ни я ми  де я те льно сти  ста ну т:   

• О бе спе че ни е  до сту пно сти  до шко льно го  о бра зо ва ни я  

• Ре а ли за ци я  о сно вны х на пра вле ни й - со ве рше нство ва ни е  

о здо ро ви те льно й де я те льно сти  с при вле че ни е м со ци а льны х па ртне ро в, 

ро ди те льско й о бще стве нно сти .   

• Про я вле ни е  а кти вно сти  и  пре дста вле ни я  о пы та  ра бо ты  де тско го  са да  

че ре з у ча сти е  в ко нку рса х, се ми на ра х ра зли чно го  у ро вня , ра зме ще ни е  

и нфо рма ци и  о  де я те льно сти  де тско го  са да  на  са йте ;   

• Вне дре ни е  в пе да го ги че ски й про це сс МДО У  №13 но вы х со вре ме нны х 

те хно ло ги й; 

•  И зу че ни е  пра кти ки  о рга ни за ци и  но вы х фо рм до шко льно го  

о бра зо ва ни я . 
 

1.2. Ра зви ти е  ли чно сти  в дошко льно м во зра сте  

Ра зви ти е  ли чно сти  - дли те льны й и  сло жны й про це сс. То лько  на  

о пре де ле нно м у ро вне  пси хи че ско го  ра зви ти я  че ло ве к ста но ви тся  
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ли чно стью . А .В. Пе тро вски й ха ра кте ри зу е т э то т у ро ве нь по я вле ни е м 

о пре де ле нно й на пра вле нно сти , со бстве нны х взгля до в, о тно ше ни й, о це но к и  

са мо о це но к, и на че , вну тре нни х тре бо ва ни й к се бе  и  вну тре нни х са нкци й, 

ко то ры е  де ла ю т че ло ве ка  о тно си те льно  у сто йчи вы м к во зде йстви я м сре ды  

[24]. На  э то м у ро вне  ра зви ти я  че ло ве к спо со бе н со зна те льно  во зде йство ва ть 

не  то лько  на  о кру жа ю щу ю  де йстви те льно сть, це ле на пра вле нно  и зме ня я  е е , 

но  и  на  со бстве нну ю  ли чно сть, у пра вля ть сво и м по ве де ни е м и  

де я те льно стью  и  да же  сво и м пси хи че ски м ра зви ти е м. Та ко го  у ро вня  

ра зви ти я  ли чно сть до сти га е т ли шь у  взро сло го  че ло ве ка , о дна ко  

фо рми ро ва ться  о на  на чи на е т в ра нне м де тстве  и  на  ка ждо м во зра стно м э та пе  

пре дста вля е т о со бо е  ка че стве нно е  сво е о бра зи е . 

Дошко льны й во зра ст - пе ри о д у ди ви те льны х пси хо ло ги че ски х 

но во о бра зо ва ни й. Мно ги е  пси хо ло ги  на зы ва ю т э то т во зра ст ста ди е й 

а кти вно го  на ко пле ни я  со ци а льно го  о пы та . По  мне ни ю  Л.И . Божовича , 

но вы й о бра з жи зни  и  у че бна я  де я те льно сть о ткры ва е т пу ть для  

фо рми ро ва ни я  но во го  у ро вня  ли чно стно го  ра зви ти я  [8]. 

Ка ко вы  о сно вны е  пси хо ло ги че ски е  но во о бра зо ва ни я , по по лня ю щи е  

ко пи лку  пе рво го  э ле ме нта  стру кту ры  ли чно сти  дошко льни ка ? 

Сле ду е т о тме ти ть, что  с по сту пле ни е м в ДОУ ре бе но к ста но ви тся  

по две рже нны м все  во зра ста ю ще му  вли я ни ю  о кру жа ю щи х, на хо дя щи хся  за  

пре де ла ми  се ме йно го  кру га . В э то м про це ссе  ва жно й о ка зы ва е тся  ро ль 

шко лы , ко то ра я  на ря ду  с о бу че ни е м ре бе нка  о бе спе чи ва е т е му  ва жны й о пы т 

при о бре те ни я  на вы ко в со ци а льно го  по ве де ни я . Зна чи те льна я  ро ль в 

у ста но вле ни и  мо ра льны х ста нда рто в и  ра зви ти и  де тски х и нте ре со в 

при на дле жи т у чи те ля м, хо тя  гра ни цы  и х во змо жно сте й бу ду т за ви се ть о т 

ти па  вза и мо о тно ше ни й с у че ни ка ми . В ДОУ ре бе но к встре ча е тся  с че тко  

ра зви то й си сте мо й мо ра льны х тре бо ва ни й и  на чи на е т ру ко во дство ва ться  

е ю : не о бхо ди мо  счи та ться  с мне ни е м то ва ри ще й, со гла со вы ва ть сво и  

по сту пки  с пра ви ла ми  и  тра ди ци я ми , по дчи ня ть сво и  же ла ни я  о бщи м це ля м 

и  за да ча м. Та к по сте пе нно  фо рми ру е тся  о бще стве нна я  на пра вле нно сть 

ли чно сти  дошко льни ка . 

А .В.Пе тро вски й счи та е т, что  на ко пле ни е  нра встве нно го  о пы та  

про и схо ди т по  ме ре  ра сши ре ни я  кру га  о бще ни я  ре бе нка , фо рми ро ва ни я  

ко лле кти ва  со  сво е й си сте мо й о це но к по ве де ни я . О бще стве нна я  о це нка  

по сту пко в, зна ни й, ли чны х ка че ств для  дошко льни ка  о бла да е т бо льшо й 

зна чи мо стью  [24]. 

В.В.Да вы до в о тме ча е т ва жне йше е  про ти во ре чи е  фо рми ро ва ни я  

ли чно сти  ре бе нка  на  да нно м э та пе : с о дно й сто ро ны , ра сте т спо со бно сть 

у пра вля ть со бстве нны м по ве де ни е м, а  с дру го й - о н до ста то чно  

бе зо го во ро чно , с по лно й го то вно стью  стре ми тся  сле до ва ть за  
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нра встве нны ми  о бра зца ми , да ва е мы ми  взро слы ми . Во т по че му  о гро мна  ро ль 

ли чно го  при ме ра  те х взро слы х, с ко то ры ми  ре бе но к на хо ди тся  в по сто я нно м 

о бще ни и  и  ко то ры е  вы сту па ю т в ро ли  нра встве нно го  а рби тра . 

О че нь вни ма те льно  сле ду е т о тно си ться  и  к про це ссу  фо рми ро ва ни я  

са мо о це нки  ре бе нка . Сра вни те льно е  и зу че ни е  дошко льни ко в, ре зко  

о тли ча ю щи хся  по  са мо о це нке , по ка за ло  пре о бла да ни е  саногенно мы сля щи х 

де те й с а де ква тно й са мо о це нко й и  па то ге нно  мы сля щи х - с за ни же нно й и ли  

за вы ше нно й са мо о це нко й [28]. 

В пе ри о д о бу че ни я  ре бе нка  в на ча льно й шко ле  а кти вно  фо рми ру ю тся  

не  то лько  на пра вле нно сть ли чно сти  и  ха ра кте р, но  и  ка че ства , со ста вля ю щи е  

о сно ву  вто ро го  э ле ме нта  стру кту ры  ли чно сти : си сте ма  у пра вле ни я . Гла вно е  

ме сто  сре ди  ни х за ни ма е т про и зво льна я  фу нкци я . У че бна я  де я те льно сть в 

кла ссе  во змо жна  ли шь в то м слу ча е , ко гда  все  де ти  вни ма те льно  сле дя т за  

де йстви я ми  у чи те ля  и  вы по лня ю т е го  тре бо ва ни я . Э то  тре бу е т о т ре бе нка  

ра зно о бра зны х у ме ни й: ста ви ть пе ре д со бо й це ль де йстви я , пре дна ме ре нно  

и ска ть спо со бы  и  сре дства  до сти же ни я  е е , пре о до ле ва ть тру дно сти  в у че ни и , 

фи зи че ску ю  у ста ло сть. По сто я нно е  подчинение до шко льны м пра ви ла м, 

са мо ре гу ли ро ва ни е  по ве де ни я  на  о сно ве  о со зна ни я  у че бны х за да ч 

спо со бству е т ра зви ти ю  у  де те й про и зво льно сти  пси хи че ски х про це ссо в, 

де йстви й, по сту пко в. 

Не о бхо ди мо сть ко нтро ля  и  са мо ко нтро ля , о це нки  сво и х де йстви й 

со зда ю т бла го при я тны е  у сло ви я  для  фо рми ро ва ни я  в э то т пе ри о д 

спо со бно сти  пла ни ро ва ть и  вы по лня ть де йстви я  про  се бя , во  вну тре нне м 

пла не . Дошко льни ки  а кти вно  у ча тся , у ме ю т, ка к бы  со  сто ро ны  

ра ссма три ва ть и  о це ни ва ть со бстве нны е  мы сли  и  де йстви я , что  я вля е тся  

о сно во й для  ра зви ти я  ре фле кси и . Э то  ка че ство  ли чно сти  про я вля е тся  в 

у ме ни и  о бъе кти вно  а на ли зи ро ва ть сво и  де йстви я  и  по сту пки . 

Та ки м о бра зо м, про и зво льно сть, вну тре нни й пла н де йстви я  и  

ре фле кси я  - э то  ва жне йши е  но во о бра зо ва ни я  ли чно сти  дошко льни ка . 

И ме нно  о ни  со ста вля ю т о сно ву  саногенного мы шле ни я  ре бе нка .  

И ссле до ва ни я  пси хо ло го в по ка зы ва ю т, что  у сво е ни е  дошко льни ко м 

мо ра льны х, ди сци пли на рны х но рм и  пра ви л су ще стве нно  о тра жа е тся  на  и х 

э мо ци я х. На блю да е тся  у си ле ни е  сде ржа нно сти , а  та кже  о со зна нно сти  в 

про я вле ни я х э мо ци й. Дети в о сно вно м у же  у ме ю т у пра вля ть сво и м 

на стро е ни е м. Вме сте  с те м у  ча сти  ре бя т на блю да ю тся  э мо ци о на льна я  

и мпу льси вно сть, и  да же  а ффе кти вно е  со сто я ни е . Гла вна я  при чи на  э то го  - 

ра схо жде ни е  ме жду  у ро вне м при тя за ни й и  во змо жно стью  и х 

у до вле тво ре ни я . Е сли  не  на хо ди тся  сре дств пре о до ле ни я , то  о три ца те льны е  

пе ре жи ва ни я  про я вля ю тся  в ра здра жи те льны х, а  и но гда  и  в злы х, гне вны х 

ре а кци я х. Для  пре ду пре жде ни я  по до бны х э мо ци о на льны х сры во в 
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не о бхо ди мо  о бра ти ть о со бо е  вни ма ни е  на  фо рми ро ва ни е  саногенного 

мы шле ни я . 

В до шко льно м во зра сте  де ти  ча сто  по две рже ны  стра ха м, ко то ры е  

мо гу т бы ть на пра вле ны  на  ре а льны е  о бъе кты  и  со бы ти я , а  та кже  мо гу т 

я вля ться  пло до м во о бра же ни я . Вме сте  с те м у  де те й ра зви ва е тся  бо ле е  

а де ква тно е  пре дста вле ни е  о  сме рти  и  о  то м, что  о на  о зна ча е т. 

С по сту пле ни е м в шко лу  у  не ко то ры х де те й на чи на е т пре о бла да ть 

тре во жно е  бе спо ко йство , у гне те нно е  со сто я ни е . М. Раттер на зы ва е т две  

при чи ны  э то го : бо я знь ра сста ва ться  с ма те рью , лю би мы ми  и гру шка ми  и  

тре во га  и з-за  ка ко й-то  де я те льно сти  в шко ле  [28]. Э мо ци о на льно е  со сто я ни е  

тре во ги  со про во жда е тся  фи зи о ло ги че ски ми  про я вле ни я ми  о рга ни зма : 

се рдце би е ни е , на пря же ни е  мы шц, потовыделение, ра сстро йство  ки ше чны х 

фу нкци й и  др. Все  э то  е ще  бо льше  пу га е т и  ра сстра и ва е т ре бе нка , 

спо со бству е т у кре пле ни ю  па то ге нно го  мышления [29]. Ме не е  ха ра кте рны  

для  де те й дошко льно го  во зра ста  де пре сси и , и по хо ндри че ски е  со сто я ни я . 

Сле ду е т за ме ти ть, что  у  мно ги х здо ро вы х, но рма льно  ра зви ва ю щи хся  

де те й дошко льно м во зра сте  во змо жны  у ме ре нны е  э мо ци о на льны е  

па то ге нны е  на ру ше ни я , ко то ры е  не  до лжны  вы зы ва ть о со бо го  бе спо ко йства . 

О дна ко  о кру жа ю щи м ре бе нка  взро слы м и х не о бхо ди мо  ко нтро ли ро ва ть. В 

пе рву ю  о че ре дь э то  ка са е тся  та ки х со сто я ни й, ка к а гре сси вно сть, 

ра зо ча ро ва ни е , ко мпле кс ви ны . 

В до шко льно м во зра сте  а гре сси вно сть о бы чно  во зни ка е т по  при чи не  

о бма ну ты х де тски х на де жд в про це ссе  па то ге нно го  во спи та ни я  в се мье  и ли  

ДОУ. Е сли  ре бе но к ви ди т в о кру жа ю щи х взро слы х злы х лю де й, ко то ры е  

ре гу ля рно  по да вля ю т е го , ме ша ю т жи ть е сте стве нно , пре пя тству ю т 

у до вле тво ре ни ю  лю бы х е го  же ла ни й, о н не пре ме нно  са м де ла е тся  злы м и  

а гре сси вны м. По д вли я ни е м э ти х э мо ци й де ти  со ве рша ю т со о тве тству ю щи е  

по сту пки , по сле  че го  стра да ю т о т э то го , и спы ты ва ю т чу вство  ви ны , стра х 

у тра ти ть лю бо вь бли зки х. Э та  бо я знь, в сво ю  о че ре дь, то же  вы зы ва е т 

а гре сси вно сть. Та к во зни ка е т по ро чны й кру г - ре бе но к по да вле н не  то лько  

ро ди те ля ми , но  и  со бстве нны м чу вство м ви ны  и  стра хо м. И ме нно  по э то му  

А .Фро мм счи та е т, что  о т а гре сси вно сти  бо льше  все го  стра да е т са м ре бе но к. 

Лу чши й спо со б, ко то ры й, по  мне ни ю  А .Фро мма , по мо га е т ро ди те ля м 

спра ви ться  с а гре сси вно стью  ре бе нка  - э то  про я вле ни е  лю бви  к не му  [33]. 

Мно ги е  а ме ри ка нски е  пси хо ло ги  счи та ю т во змо жны м по ста ви ть 

во про с о  по ло жи те льно й, ко нстру кти вно й а гре сси вно сти , ко то ра я  

спо со бству е т ра зви ти ю  у  ре бе нка  ду ха  и ни ци а ти вы , бо рьбы , стре мле ни я  к 

тво рче ско й са мо ре а ли за ци и . Пси хо те ра пе вт Г.А ммо н счи та е т, что  при  

пра ви льно м саногенном во спи та ни и  ко нстру кти вна я  а гре сси вно сть 

ра зви ва е тся , сти му ли ру я  ли чно сть ре бе нка  к тво рче ству  и  га рмо ни чно му  
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са мо со ве рше нство ва ни ю . При  па то ге нно м во спи та ни и  фо рми ру е тся  

де стру кти вна я , бо ле зне нна я  а гре сси вно сть. 

В до шко льно м во зра сте  де ти  до во льно  ча сто  ста лки ва ю тся  с 

ра зо ча ро ва ни е м. У бе ре чь ре бе нка  а бсо лю тно  о т все х ра зо ча ро ва ни й ни ко гда  

не  у да стся , да  э то  и  не  сто и т де ла ть. Ра зо ча ро ва ни е  по мо га е т ре бе нку  

по ня ть, ка к при спо со би ться  к о три ца те льны м сто ро на м вне шне го  ми ра . 

Ве рны й при зна к то го , что  ре бе но к не  сли шко м стра да е т о т ра зо ча ро ва ни й, 

про я вля е тся , по  мне ни ю  А .Фро мма , в то м, что  о н ра сска зы ва е т взро слы м о  

сво и х бе да х. Е сли  же  взро слы е  не  спо со бны  по ня ть при чи ны  ди ско мфо рта  

ре бе нка , зна чи т, о н у тра ти л са му ю  на де жну ю  га ра нти ю  про ти в 

ра зо ча ро ва ни я  - сво и х ро ди те ле й [33]. Та ки м о бра зо м, лу чши й спо со б 

спра ви ться  с ра зо ча ро ва ни е м - у де ли ть ре бе нку  бо льше  вни ма ни я , та к ка к о н 

не  о бла да е т о пы то м, что бы  пе ре жи ть со бы ти я . Во  вре мя  та ки х ко нта кто в 

взро слы м пре до ста вля е тся  у ни ка льна я  во змо жно сть сфо рми ро ва ть у  ре бе нка  

че рты  саногенного мы шле ни я , во о ру жи ть е го  сре дства ми  про ти во сто я ни я  

жи зне нны м тру дно стя м. 

На  ва жны е  о сно вы  фо рми ро ва ни я  саногенного мы шле ни я  

дошко льни ка  в си ту а ци я х ра зо ча ро ва ни я  у ка зы ва е т Э .Ле  Шан. О на  со ве ту е т 

пе да го га м вы бра ть со вме стно  с ре бе нко м о пти ма льны й сти ль по ве де ни я  в 

по до бны х си ту а ци я х, на у чи ть де те й не  о тча и ва ться , вы йти  и з си ту а ци и  

по бе ди те ле м. Пе да го г до лже н по мо чь ре бе нку  о бре сти  саногенный ко нтро ль 

на д сво и м по ве де ни е м, по ка за в, что  е сть во змо жно сть и спра ви ть по ло же ни е , 

что  о но  не бе звы го дно [20]. 

Пси хо ло ги  счи та ю т, что  и спы ты ва ть чу вство  ви ны  по сле  пло хо го  

по сту пка  до лже н лю бо й ре бе но к. Э то  про я вле ни е  со ве сти . Стре ми ться  

и зба ви ть е го  о т у ко ро в со ве сти  бы ло  бы  бо льшо й пе да го ги че ско й о ши бко й. 

Пе да го ги  до лжны  ста ра ться  у ме ньши ть ко мпле кс ви ны , и спо льзу я  

о бще че ло ве че ски е  це нно сти : лю бо вь к де тя м и  ще дро сть в о до бре ни и  

хо ро ши х по сту пко в. 

И нте ре сны е  и ссле до ва ни я  по  да нно й про бле ме  про ве де ны  

Э .М.А ле кса ндро вско й, ко то ра я  вы де ли ла  ше сть ти по ло ги че ски х ва ри а нто в 

фо рми ро ва ни я  ли чно сти  дошко льни ко в: 

- гармоничный, 

- ко нфо рмны й, 

- доминирующий, 

- чу встви те льны й, 

- тревожный, 

- и нтро ве рти ро ва нны й. 

Ка ки е  и з э ти х ти по в пре дра спо ло же ны  к фо рми ро ва ни ю  э ле ме нто в 

саногенного мы шле ни я ? 

Де ти , со ста вля ю щи е  га рмо ни чны й ва ри а нт фо рми ро ва ни я  ли чно сти , 
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ка к пра ви ло , о бла да ю т вы со ки м у ро вне м сфо рми ро ва нно сти  

и нте лле кту а льны х фу нкци й, о бщи те льно стью , у ве ре нно стью  в се бе , 

вы со ки м са мо ко нтро ле м, о тсу тстви е м тре во жно сти , а кти вно стью . О ни  ле гко  

о вла де ва ю т у че бно й де я те льно стью  и  бы стро  о сва и ва ю тся  в но во й 

со ци а льно й о бста но вке . У  да нно го  ти па  де те й все  пе ре чи сле нны е  сво йства  

мо гу т бы ть хо ро ше й о сно во й для  фо рми ро ва ни я  саногенного мы шле ни я . 

Высокая мо ти ва ци я , по тре бно сть по сту па ть со гла сно  пре дъя вля е мы м 

но рма м, о бщи те льно сть, у ве ре нно сть в се бе  - э ти  ка че ства  о тли ча ю т де те й 

ко нфо рмно го  ти па  фо рми ро ва ни я  ли чно сти . О дна ко  у  та ки х де те й ча сто  

не до ста то чно  ра зви та  по зна ва те льна я  де я те льно сть, что  мо же т за тру дня ть 

у сво е ни е  у че бно й про гра ммы . Мо жно  пре дпо ло жи ть, что  у  де те й 

ко нфо рмно го  ти па  ма ло  о сно ва ни й для  я рко го  про я вле ни я  па то ге нно го  

мы шле ни я , но  ко нфо рмно сть и  не до ра зви ти е  по зна ва те льно й де я те льно сти  

мо гу т бы ть при чи но й на пря же нны х си ту а ци й. В та ки х слу ча я х бо льшо е  

зна че ни е  бу де т и ме ть на ли чи е  у  мла дше го  шко льни ка  о сно в саногенного 

мы шле ни я . 

О тли чи те льно й о со бе нно стью  де те й до ми ни ру ю ще го  ти па  

фо рми ро ва ни я  ли чно сти  я вля е тся  стре мле ни е  к са мо сто я те льно сти . Та ки е  

мла дши е  шко льни ки  у ве ре ны  в се бе , стре мя тся  к ли де рству , о бла да ю т 

со ци а льно й сме ло стью  и  скло нны  к ри ску . О дна ко  о ни  не  и ме ю т 

до ста то чно го  са мо ко нтро ля  и  не  у ме ю т ре гу ли ро ва ть сво ю  вы со ку ю  

а кти вно сть. В си ту а ци я х ди сци пли на рны х про сту пко в у  де те й 

до ми ни ру ю ще го  ти па  на блю да ю тся  па то ге нны е  э мо ци и  за ви сти , 

о бо стре нно й го рдо сти , тще сла ви я , скло нно сть к а гре сси вно му  

фа нта зи ро ва ни ю . Сле до ва те льно , в пе рву ю  о че ре дь у  та ки х де те й 

не о бхо ди мо  фо рми ро ва ть э ле ме нты  саногенного мы шле ни я , 

спо со бству ю щи е  са мо ко нтро лю . 

О со бо е  ме сто  в ря ду  ти по в фо рми ро ва ни я  ли чно сти  дошко льни ка  

за ни ма е т чу встви те льны й ти п. Де ти  э то го  ти па  у ча тся  ста ра те льно , 

о бла да ю т вы со ки м са мо ко нтро ле м, до бро со ве стно стью . О дна ко  о ни  ро бки , 

за сте нчи вы , за ви си мы  о т со ци а льно го  о кру же ни я . Для  де те й 

чу встви те льно го  ти па  ха ра кте рны  па то ге нны е  со сто я ни я  ви ны , 

ра зо ча ро ва ни я , тре во ги  и  стра ха . Сле до ва те льно , о су ще ствля я  саногенное 

во спи та ни е , на  та ки х де те й не о бхо ди мо  о бра ти ть о со бо е  вни ма ни е . 

Е ще  бо ле е  по две рже ны  па то ге нны м со сто я ни я м дошко льни ки , 

ли чно сть ко то ры х фо рми ру е тся  по  тре во жно му  ти пу . Для  ни х сво йстве нны  

о со бе нно сти : кра йня я  и зме нчи во сть э мо ци й, по вы ше нна я  

впе ча тли те льно сть, и зли шне е  во лне ни е , во збу ди мо сть, не у ве ре нно сть в 

се бе , а  та кже  чу вство  о тве тстве нно сти , по ни ма ни е  со ци а льны х но рма ти во в. 

Тре во жны е  де ти  ча сто  хо ро шо  у ча тся , о со бе нно  и м у да ю тся  чте ни е , ра сска з, 
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но  и х у спе хи  ча сто  со про во жда ю тся  и зли шни м на пря же ни е м пси хи ки . 

Сле до ва те льно , мла дши е  шко льни ки , ли чно сть ко то ры х ра зви ва е тся  по  

тре во жно му  ти пу . Во спри и мчи вы  к па то ге нны м со сто я ни я м о би ды , стра ха , 

кра йне го  во лне ни я . Саногенное во спи та ни е  не о бхо ди мо  о су ще ствля ть че ре з 

ста би ли за ци ю  э мо ци о на льно й сфе ры , о бу че ни е  о бще ни ю , сде ржи ва ни ю  

о бра зо в во о бра же ни я . 

Не ма ло  сре ди  дошко льни ко в де те й интровертированного ти па , 

о тли чи те льно й о со бе нно стью  ко то ры х ча ще  все го  я вля е тся  на пра вле нно сть 

на  по зна ва те льну ю  де я те льно сть, в че м по мо га е т вы со ки й у ро ве нь ра зви ти я  

и нте лле кту а льны х фу нкци й. Э ти  по ло жи те льны е  ка че ства  до по лня ю тся  

о три ца те льны ми : по ни же нны й ко нтро ль за  о кру жа ю ще й 

де йстви те льно стью , за мкну то сть, со ци а льна я  ро бо сть, ра ни мо сть. 

Сле до ва те льно , де ти , ра зви ва ю щи е ся  по  интровертированному ти пу , и ме ю т 

до ста то чно  се рье зну ю  пси хо ло ги че ску ю  о сно ву  для  фо рми ро ва ни я  

мы шле ни я  па то ге нно го  ти па . 

За ка нчи ва я  о бзо р ти по ло ги че ски х ва ри а нто в фо рми ро ва ни я  ли чно сти  

мла дши х шко льни ко в, не о бхо ди мо  о тме ти ть, что  не  все  за ви си т то лько  о т 

при ро дно й пре дра спо ло же нно сти  де те й. Бо льшо е  зна че ни е  и ме е т 

со ци а льна я  си ту а ци я  ра зви ти я : ми кро кли ма т в се мье , сти ль во спи та ни я , 

со сто я ни е  о бще ства  в це ло м. 

 

1.3. Саногенное мы шле ни е  и  е го  ха ра кте ри сти ка  

Мы шле ни е  - вы сша я  сту пе нь по зна ни я  че ло ве ко м де йстви те льно сти . 

Чу встве нно й о сно во й мы шле ни я  я вля ю тся  о щу ще ни я , во спри я ти я  и  

пре дста вле ни я . Че ре з о рга ны  чу вств – э то  е ди нстве нны е  ка на лы  свя зи  

о рга ни зма  с о кру жа ю щи м ми ро м – по сту па е т в мо зг и нфо рма ци я . 

Со де ржа ни е  и нфо рма ци и  пе ре ра ба ты ва е тся  мо зго м. На и бо ле е  сло жно й 

(ло ги че ско й) фо рмо й пе ре ра бо тки  и нфо рма ци и  я вля е тся  де я те льно сть 

мы шле ни я . Ре ша я  мы сли те льны е  за да чи , ко то ры е  пе ре д че ло ве ко м ста ви т 

жи знь, о н ра змы шля е т, де ла е т вы во ды  и  те м са мы м по зна е т су щно сть ве ще й 

и  я вле ни й, о ткры ва е т за ко ны  и х свя зи , а  за те м на  э то й о сно ве  пре о бра зу е т 

ми р. 

Мы шле ни е  не  то лько  те сне йши м о бра зо м свя за но  с о щу ще ни я ми  и  

во спри я ти я ми , но  о но  фо рми ру е тся  на  о сно ве  и х. Пе ре хо д о т о щу ще ни я  к 

мы сли  – сло жны й про це сс, ко то ры й со сто и т, пре жде  все го , в вы де ле ни и  и  

о бо со бле ни и  пре дме та  и ли  при зна ко в е го , в о твле че ни и  о т ко нкре тно го , 

е ди ни чно го  и  у ста но вле ни и  су ще стве нно го , о бще го  для  мно ги х пре дме то в. 

Мы шле ни е  вы сту па е т гла вны м о бра зо м ка к ре ше ни е  за да ч, во про со в, 

про бле м, ко то ры е  по сто я нно  вы дви га ю тся  пе ре д лю дьми  жи знью . Ре ше ни е  

за да ч все гда  до лжно  да ть че ло ве ку  что -то  но во е , но вы е  зна ни я . По и ски  

ре ше ни й и но гда  бы ва ю т о че нь тру дны ми , по э то му  мы сли те льна я  
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де я те льно сть, ка к пра ви ло , - де я те льно сть а кти вна я , тре бу ю ща я  

со сре до то че нно го  вни ма ни я , те рпе ни я . Ре а льны й про це сс мы сли  – э то  

все гда  про це сс не  то лько  по зна ва те льны й, но  и  э мо ци о на льно -во ле во й. 

О бъе кти вно й ма те ри а льно й фо рмо й мы шле ни я  я вля е тся  я зы к. Мы сль 

ста но ви тся  мы слью  и  для  се бя  и  для  дру ги х то лько  че ре з сло во  – у стно е  и  

пи сьме нно е . Бла го да ря  я зы ку  мы сли  лю де й не  те ря ю тся , а  пе ре да ю тся  в 

ви де  си сте мы  зна ни й и з по ко ле ни я  в по ко ле ни е . О дна ко  су ще ству ю т и  

до по лни те льны е  сре дства  пе ре да чи  ре зу льта то в мы шле ни я : све то вы е  и  

зву ко вы е  си гна лы , э ле ктри че ски е  и мпу льсы , же сты  и  пр. Со вре ме нна я  на у ка  

и  те хни ка  ши ро ко  и спо льзу ю т у сло вны е  зна ки  в ка че стве  у ни ве рса льно го  и  

э ко но ми чно го  сре дства  пе ре да чи  и нфо рма ци и . 

О бле ка я сь в сло ве сну ю  фо рму , мы сль вме сте  с те м фо рми ру е тся  и  

ре а ли зу е тся  в про це сс ре чи . Дви же ни е  мы сли , у то чне ни е  е е ,  свя зь мы сле й 

дру г с дру го м и  про че е  про и схо дя т ли шь по сре дство м ре че во й де я те льно сти . 

Мы шле ни е  и  ре чь (я зы к) е ди ны . 

Мы шле ни е  не ра зры вно  свя за но  с ре че вы м ме ха ни змо м, о со бе нно  рече-

слу хо вы м и  рече-дви га те льны ми . 

Мы шле ни е  та кже  не ра зры вно  свя за но  и  с пра кти че ско й де я те льно стью  

лю де й. Вся ки й ви д де я те льно сти  пре дпо ла га е т о бду мы ва ни е , у че т у сло ви й 

де йстви я , пла ни ро ва ни е , на блю де ни е . Де йству я , че ло ве к ре ша е т ка ки е -ли бо  

за да чи .  Пра кти че ска я  де я те льно сть – о сно вно е  у сло ви е  во зни кно ве ни я  и  

ра зви ти я  мы шле ни я , а  та кже  кри те ри й и сти нно сти  мы шле ни я . 

Мы шле ни е  – фу нкци я  мо зга , ре зу льта т е го  а на ли ти ко -си нте ти че ско й 

де я те льно сти . О но  о бе спе чи ва е тся  ра бо то й о бе и х си гна льны х си сте м при  

ве ду ще й ро ли  вто ро й си гна льно й си сте мы . При  ре ше ни и  мы сли те льны х 

за да ч в ко ре  мо зга  про и схо ди т про це сс пре о бра зо ва ни я  си сте м вре ме нны х 

не рвны х свя зе й. На хо жде ни е  но во й мы сли  фи зи о ло ги че ски  о зна ча е т 

за мы ка ни е  не рвны х свя зе й в но во м со че та ни и . 

Мы сли те льна я  де я те льно сть че ло ве ка  пре дста вля е т со бо й ре ше ни е  

ра зно о бра зны х мы сли те льны х за да ч, на пра вле нны х на  ра скры ти е  су щно сти  

че го -ли бо . Мы сли те льна я  о пе ра ци я  – э то  о ди н и з спо со бо в мы сли те льно й 

де я те льно сти , по сре дство м ко то ро го  че ло ве к ре ша е т мы сли те льны е  за да чи . 

Но  со ве рше нно  о че ви дно , что  те рми но м «мышление» в пси хо ло ги и  

ча сто  о бо зна ча ю т ка че стве нно  ра зно ро дны е  про це ссы . Э то  до ста то чно  

о тче тли во  про сма три ва е тся  в про це ссе  со по ста ви те льно го  а на ли за ви до в 

мы шле ни я : те о ре ти ческо е  - пра кти че ско е , и нту и ти вно е  - а на ли ти че ско е , 

про ду кти вно е  (тво рче ско е ) - ре про ду кти вно е , не про изво льно е  - 

про и зво льно е , на глядно -де йстве нно е  (о бра зно е ) - сло ве сно -ло ги че ско е  (Л.В. 

Бру шли нский, 1996). 
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Пе ре чи сле нны е  ви ды  мы шле ни я  о ри е нти ро ва ны  в о сно вно м на  

вне шни е  о бъе кты . Но  для  о су ще ствле ни я  жи зне де я те льно сти  че ло ве ку  

не до ста то чно  бы ть со сре до то че нны м на  вне шне м по  о тно ше ни ю  к не му  

ми ре . О н до лже н у ме ть ко нтро ли ро ва ть сво и  э мо ци и , де йстви я , то  е сть 

глу бо ко  о со зна ва ть са мо го се бя . Це нно й я вля е тся  по пы тка  Ю. М О рло ва  

про а на ли зи ро ва ть мы шле ни е , о ри е нти ро ва нно е  на  са мо со зна ни е , 

са мо упра вле ни е : саногенное - патогенное (Ю . М О рло в, 1991,1993).  

Каждый че ло ве к в сво е й жизни  не о дно кра тно  по па да е т в си ту а ци и , 

ко то ры е  со зда ю т у сло ви я  для  пе ре жи ва ни я  а у те нти че ски х э мо ци й: о би ды , 

сты да , ра зо ча ро ва ни я , то ски  и  др. О дни  и з на с на  фо не  на сто я щи х э мо ци й 

те ря ю тся , стано вя тся  не ра бо то спо со бны ми . Дру ги е  у ме ю т бы стро  

спра ви ться  с со бо й, взбо дри ться , на йти  до сто йны е  о ри е нти ры  в жи зни . О т 

че го  э то  за ви си т? Ка ки е  ка че ства  ли чности по мо га ю т вы бра ть о пти ма льны й 

спо со б по ве де ни я ? И ме ю т ли  зна че ни е  в по до бны х ситуаци я х 

и нди ви ду а льны е  о со бе нно сти  мы шле ни я  че ло ве ка ? На  э ти  и  мно ги е  дру ги е  

во про сы  пы та ли сь и  пы та ю тся  на йти  о тве ты  спе ци а ли сты  в о бла сти  

пси хо ло ги и , ме ди ци ны , пе да го ги ки . В со вре ме нно й пси хо ло ги и  за тро ну ты й 

кру г во про со в я вля е тся  со ста вно й ча стью  про бле мы  саногенного мы шле ни я . 

В о тли чи е  о т тра ди ци о нно го  по ни ма ни я  мы шле ни я  ка к со во ку пно сти  

у мстве нны х действи й, с по мо щью  ко то ры х в у ме  ре ша е тся  о пре де ле нна я  

про бле ма  (в о сно ве  - вне шни е  це ли ), те рми н «саногенное мы шле ни е » (СМ) 

о тра жа е т ре ше ни е  вну тре нни х про бле м (на при ме р, ка к о сла бить стра да ни е  

о т о би ды , пе ре жи ва ни е  не у да чи  и  т.д.). 

Что  же  и зве стно  на у ке  о  саногенном мы шле ни и ? И ссле до ва ни й 

не мно го . И ме ю тся  ра бо ты  за ру бе жны х спе ци а ли ста  (Р.Бе рнс, К.Бю тне р, 

Д.Джа мпо льски , М.Дже ймс, Д.Джо нгва рд, М.Ра тте р, З.Фре йд, К.Хо рни  и  

др.), а  та кже  о те че стве нны х у че ны х (Э.М.А ле кса ндро вска я , И  В Ду бро ви на , 

А .И .За ха ро в, В.Я .Се мке , М.Ты шко ва  и  др.). В о сно вно м а вторы  в сво и х 

ра бо та х у де ля ю т вни ма ни е  о тде льны м фо рма м про я вле ни я  саногенного 

мы шле ни я , а  также ко нкре тны м при е ма м фо рми ро ва ни я  е го  э ле ме нто в. В 

ме ньше й сте пе ни  спе ци а ли сты  затрагивают во про сы  су щно сти , при ро ды  и  

ме ха ни змо в саногенного мы шле ни я . Та к, например, З.Фрейд у бе жде н, что  

не рво з ка к бо ле знь пси хи ки  по ро жда лся  ку льту рны ми  мы сли те льны ми  

а вто ма ти зма ми  по ве де ни я  (З.Фрейд, 1989). К Ю нг о тме ча е т, что  не о бхо ди мо  

пре о до ле ть спо со бы  мы шле ни я , по ни ма ни я , о пре де ля е мы е  а рхе ти пи че ски ми  

о со бе нно стя ми  ли чно сти [41]. То  е сть у пра вля ть сво и м мышле ни е м в 

со о тве тстви и  с пра ви ла ми  саногенности, ко то ры е  не  все гда  со впа да ю т, с 

ло ги че ски ми . К.Хо рни  счита е т, что  ча сто  по ве де ни е  че ло ве ка  ре гу ли ру е тся  

ку льту рны ми  фа кто ра ми , по ско льку  на ша  культура о ка зы ва е т о гро мно е  

во зде йстви е  на  ра ци о на льно е  мы шле ни е , во зве ли чи ва я  е го  и  счи та я  
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и рра ци о на льно е  на ча ло  че м-то  бо ле е  ни зки м (К.Хо рни , 1993) М Дже ймс 

пре дпо ла га е т, что  в о сно ве  саногенного мы шле ни я  ле жи т о со зна ни е  ка к 

спо со бно сть по ни ма ть то , что  про и схо ди т в настоящем. О со зна ю ща я  

ли чно сть зна е т сво и  вну тре нни й ми р чу вств, фа нта зи й, не  бо и тся  и  не  

сты ди тся  е го , мы сль и  те ло  при  э то м ре а ги ру е т в у ни со н си ту а ци и  «зде сь и  

те пе рь» (М Дже ймс, 1995). 

На и бо ле е  си сте ма ти зи ро ва но  и  о бъе мно  про бле ма  саногенного 

мы шле ни я   ра ссмо тре на  Ю М О рло вы м. О н счи та е т, что  о сно вна я  ро ль 

саноге нно го  мышления - э то  со зда ни е  у сло ви и  для  са мо со ве рше нство ва ни я : 

га рмо ни я  че рт, со гла си е  с са ми м со бо й и  о кру жа ю щи м, у стра не ни е  пло хи х 

привычек, у пра вле ни е  сво и ми  эмоциями, ко нтро ль сво и х по тре бно сте й. 

Мы шле ни е , которое у ме ньша е т вну тре нни й ко нфли кт, на пря же нно сть, 

пре до твра ща е т за бо ле ва ни я , Ю .М.О рло в предлагает, называть са но ге нны м, 

то  е сть по ро жда ю щи м здо ро вье . Со о тве тстве нно , о бы де нно е  мы шле ни е , 

на хо дя ще е ся  во  вла сти  при вы чно го  и  а вто ма ти змо в, про гра мми ру е мы х 

тре бо ва ни я ми  ку льту ры , мо жно  на зва ть, па то ге нны м, то  е сть мы шле ни е м, 

по ро жда ю щи м бо ле знь (Ю .М.О рло в, 1991). 

Па то ге нно е  мы шле ни е  не льзя  о то жде ствля ть с па то ло ги че ски м, 

ко то ро е  я вля е тся  ха ра кте рны м при зна ко м пси хи че ски  бо льны х лю де й. 

Па то ге нно е  мы шле ни я  впо лне  но рма льно , но  со де ржи т та ки е  я рки е  че рты , 

ко то ры е  спо со бству ю т на пря же ни ю  пси хи ки , фо рми ро ва ни ю  ре а кци й и  

сте ре о типов по ве де ни я , во вле ка ю щи х че ло ве ка  в ко нфли кты . Сле дстви е м 

э то го  мо же т бы ть у ху дше ни е  пси хи че ско го  и  со ма ти че ско го  здо ро вья . 

Че рты  па то ге нно го мы шле ни я  на и бо ле е  по лно  пре дста вле ны  в тру да х 

Ю .М.О рло ва  (1974, 1991, 1992) , Д. Джо нгва рда  и М.Дже ймса  (1991,1995). 

Э .Бе рна  (1988). Кра тко  о пи ше м о сно вны е  и з ни х. 

1. По лна я  сво бо да  во о бра же ни я , ме чта те льно сть, о тры в о т 

ре а льно сти .  Та ка я  не про и зво льно сть во о бра же ни я  ле гко  а кту а ли зи ру е т 

о три ца те льны е  о бра зы , ко то ры е  со про во жда ю тся  о три ца те льны ми  

э мо ци я ми  и  и нстру ме нта льны ми  ре а кци я ми . На при ме р, о бду мы ва ни е  о би ды  

при во ди т к о бду мы ва ни ю  пла на  ме сти , о щу ще ни ю  у ни же нно сти , вы во да м о  

ни кче мно сти  жи зни  и  т.д. 

2. Не у ме ни е  о су ще ствля ть а кт пре кра ще ни я  мы шле ни я , то  е сть сто п-

ре а кцию. Стру кту ра  а кта  па то ге нно го  мы шле ни я  мо же т бы ть пре дста вле на  в 

сле ду ю ще м ви де : ра змы шле ни е  (во о бра же ни е ) - пе ре жи ва ни я  - за кре пле ни е  

о бра зо в (по  за ко на м на у че ни я ) - при о бре те ни е  бо льшо й энергии чу вств - 

на ко пле ни е  о три ца те льно го  о пы та . На при ме р, а кт во спо ми на ни я  сты да , 

по лу чи вши й си льно е  о три ца те льно е  по дкре пле ни е , не  сде ржи ва е тся  

че ло ве ко м, а  вно вь и  вно вь во спро и зво ди тся  и м, при о бре та я  о гро мну ю  

э не рги ю  чу вств. Та к о би же нны й че ло ве к пре вра ща е тся  в о би дчи во го, 
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по те ря вши й ве ру  в се бя  - в не у ве ре нно го , с ни зко й са мо о це нко й, 

стру си вши й - в па то ло ги че ско го тру са . Не  у ме я  и спо лни ть сто п-ре а кци ю , 

человек да е т про сто р на у че ни ю , за кре пля ю ще му  а кты  па то ге нно го  

мы шле ни я . 

3. О тсу тстви е  ре фле кси и , то  е сть не спо со бно сть ра ссма три ва ть се бя  и  

сво е  по ве де ни е  ка к бы  со  стороны. Э то  при во ди т к  по лно му  по гру же ни ю  в 

си ту а ци ю  да же  по сле  то го , ка к о на  про шла , о то жде ствле ни ю  се бя  с 

о три ца те льно  о кра ше нны ми  о бра за ми  во о бра же ни я , к не но рма льны м 

по ве де нче ски м ре а кци я м. 

4. Те нде нци я  ле ле я ть в се бе  и  со хра ня ть о би ду , ре вно сть, сты д, стра х 

и  др. Э та  че рта  па то ге нно го  мы шле ни я  о бы чно  со че та е тся  с не ве же ство м и  

не при я ти е м при нци по в пси хо ги ги е ны . Че ло ве к ка к бы  о тда е т се бя  во  вла сть 

не га ти вно го  со сто я ни я , не  о со зна е т те нде нци и  фо рми ро ва ни я  па то ло ги и . 

Бо льшо е  зна че ни е  зде сь и ме ю т ку льту рны е  тра ди ци и  и  сте ре о ти пы . Е сли  

тра ди ци о нно й я вля е тся  мы сль о  то м, что  о би да  до лжна  бы ть о тмще на , то  

е сте стве нны м бу де т со хра не ни е  сво е й о би ды , о бду мы ва ни е  пла но в мести. 

5. Не о со зна нно сть те х у мстве нны х о пе ра ци й, ко то ры е  по ро жда ю т 

э мо ци ю . Че ло ве к, не  зна ю щи й ка к по ро жда е тся  э мо ци я , не  в со сто я ни и  ни  

по ня ть, ни  ко нтро ли ро ва ть а вто ма ти зи ро ва нны е  де йстви я  у ма . По э то му  о н 

о тно си тся  к э мо ци и  ка к к ре а льно сти , ко то ра я  не  за ви си т о т не го . Во зни ка е т 

чу вство  бе сси ли я , не во змо жно сти  спра ви ться  с си ту а ци е й. Э то  по ро жда е т 

стра да ни я , стре ссы , не вро зы . 

6. Те нде нци я  жи ть во спо ми на ни я ми . Лю ди  с па то ге нны м мы шле ни е м 

ре дко  жи ву т в на сто я ще м. Вме сто  э то го  о ни  у ни что жа ю т на сто я ще е , 

со сре до то чи ва ю тся  на  сво и х о ши бка х в про шло м, жа ле ю т се бя  и  

пе ре кла ды ва ю т о тве тстве нно сть за  сво и  де йстви я  на  дру ги х. У  та ки х лю де й 

не т о по ры  и  на де жды  на  будущее. 

7. О жи да ни е  не га ти вны х со бы ти й, не сча сти й в бу ду ще м. Не ко то ры е  

но си те ли  па то ге нно го  мы шле ни я  жи ву т со  стра хо м бу ду щи х не сча сти й, 

вы зы ва ю т и х в сво е м во о бра же ни и  и  мно го кра тно  про и гры ва ю т по  

па то ге нно му  «сценарию». Та ки м о бра зо м, э ти  лю ди  бе спо ко я тся  све рх ме ры  

и з-за  сво и х ре а льны х и  во о бра жа е мы х пре дчу встви й, за ни ма ю т со зна ни е  

мы сля ми , не  о тно ся щи ми ся  к де лу  в те ку щи й мо ме нт. 

8. Те нде нци я  пря та ть сво е  на сто я ще е  ли цо  по д ма ско й. Бо льшу ю  

ча сть сво е го  вре ме ни  но си те ли  па то ге нно го  мы шле ни я  и гра ю т ро ли , 

при тво ря я сь, ма ни пу ли ру я , по вто ря я  ро ли  сво е го  де тства  и  на вя за нны е  

сте ре о ти пы  по ве де ни я . При ме ча те льно , что  для  и гра ю ще го  ро ли  са ма  и гра  

ча сто  бо ле е  ва жна , че м ре а льно сть. 

9. И збе га ни е  вза и мно й бли зо сти  (при вя за нно сти ) и  о тто рже ни е  

че стны х и  о ткро ве нны х о тно ше ни й с о кру жа ю щи ми  лю дьми . Вме сто  э то го  
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фо рми ру е тся  и ли  при вы чка  ма ни пу ли ро ва ть дру ги ми  та к, что бы  те  

по сту па ли  в со о тве тстви и  с и х о жи да ни я ми , и ли  те нде нци я  жи ть, сле ду я  

пре дска зу е мы м о жи да ни я м других. 

10. Не у ме ни е  э ффе кти вно  и спо льзо ва ть сво и  и нте лле кту а льны е  

спо со бно сти . Лю ди  с па то ге нны м мы шле ни е м на пра вля ю т сво и  у мстве нны е  

спо со бно сти  на  ра ци о на ли за ци ю  и  и нте лле кту а ли за ци ю . При  

рационализации о ни  пы та ю тся  при да ть сво и м па то ге нны м мы сля м 

бла го ви дны е  пре дло ги , при  и нте лле кту а ли за ци и  - стре мя тся  за сы па ть 

дру ги х пу сты м кра сно ре чи е м. И ме нно  по  э то й при чи не  мно ги е  

по те нци а льны е  во змо жно сти  че ло ве ка  о ста ю тся  скры ты ми , 

не ре а ли зо ва нны ми  и  не о со зна нны ми . 

О бо бщи в на и бо ле е  я рки е  че рты  па то ге нно го  мы шле ни я , Ю .М.О рло в 

(1974, 1991) вы де ля е т сле ду ю щи е  фо рмы  е го  про я вле ни я : 

− па то ге нна я  пси хо ло ги че ска я  за щи та  (а гре сси я , стра х, бе гство  в 

ми р фа нта зи и  и  др.); 

− па то ге нны й ха ра кте р э мо ци й (о би да , ви на , сты д и  др.); 

− па ра ди гма  на си льстве нно го  у пра вле ни я  (ро ле вы е  о жи да ни я , 

со ци а льны й сте ре о ти п, мще ни е , у гро зы  и  пр.). 

В о тли чи е  о т па то ге нно го  саногенное мы шле ни е  спо со бству е т 

о здо ро вле ни ю  пси хи ки , сня ти ю  ко мпле ксо в.  Саногенное мы шле ни е  

фо рми ру е тся  и  о пре де ля е тся  со зна те льно . На при ме р, че ло ве к мо же т 

ра змы шля ть на д си ту а ци е й с це лью  не  о би жа ться  на  дру ги х и ли  не  

ре вно ва ть. Ка ки е  че рты  на и бо ле е  я рко  ха ра кте ри зу ю т саногенное 

мы шле ни е ? 

1. До ста то чно  вы со ки й у ро ве нь со сре до то че ни я  и ко нце нтра ци и  

вни ма ни я  на  о бъе кта х ра змы шле ни я . Ка к по ка за ли  и ссле до ва ни я  у че ны х, 

про це сс и нтро спе кци и  не во змо же н, е сли  вни ма ни е  человека «пла ва е т», 

ра ссе и ва е тся  и  не  мо же т со сре до то чи ться  на  у мстве нны х о бъе кта х 

и нтро спе кци и . Спо со бно сти  ко нце нтри ро ва ть и  вы зы ва ть не о бхо ди мы е  

о бра зы  ре ко ме нду е тся  до сти га ть пра кти ко й визуализации о бъе кто в ка к 

ре а льны х, та к и  у мстве нны х. 

2. Зна ни е  при ро ды  ко нкре тны х пси хи че ски х - со сто я ни й, 

ну жда ю щи хся  в ко нтро ле . Та к, ра змы шле ни е  о б о би де  пре ду сма три ва е т 

зна ни е  то го , ка к у стро е на  о би да , ка ко ва  е е  стру кту ра , о т че го  о на  за ви си т и  

ка ко вы  во змо жны е  ва ри а нты  е е  про я вле ни я . Саногенное мы шле ни е  

не во змо жно  бе з зна ни я  о сно в пси хо ло ги и  ли чно сти , э мо ци о на льно -во ле во й 

сфе ры  (в пе рву ю  о че ре дь э мо ци й: о би ды , ви ны , сты да , за ви сти , тще сла ви я , 

ра зо ча ро ва ни я , стра ха  и  др.). 

3. Спо со бно сть к ре фле кси и  ка к у ме ни е  ра ссма три ва ть ка к бы  со  

сто ро ны  сво и  о три ца те льны е  о бра зы  па мя ти , со пу тству ю щи е  и м э мо ци и , 
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сво и  по сту пки  и  про шлы й о пы т в це ло м. По  мне ни ю  К.Хо рни , ре фле кси я  

пре дпо ла га е т о сво е ни е  те хни ки  са мо а на ли за . При че м са мо а на ли з и ме е т 

о со бо е  зна че ни е  в си ту а ци я х, глу бо ко  за де ва ю щи х че ло ве ка . К.Хо рни  

счи та е т, что  сто лкно ве ни е  с не ко то ро й пра вдо й о  се бе  по ро жда е т не  то лько  

во лне ни е  и  тре во гу , но  и ме е т и  о сво бо жда ю ще е  сво йство , то  е сть 

сти му ли ру е т чу вство  о бле гче ни я . Но  да же  е сли  пре о бла да е т ду ше вно е  

смя те ни е , о ткры ти е  пра вды  о  се бе  все  же  по дра зу ме ва е т на ча ло  о со зна ни я  

пу ти  вы хо да . О со зна ни е  пу га е т, но  о но  и ме е т те нде нци ю  к мо би ли за ци и  

про ти во де йству ю щи х си л са мо со хра не ни я  (К. Хо рни , 1993) . 

4. У ме ни е  со зда ва ть для  ре фле кси и  бла го при я тны й фо н глу бо ко го  

вну тре нне го  по ко я . Ю .М. О рло в у бе жде н, что  е сли  ре фле кси я  

о су ще ствля е тся  на  фо не  ре ла кса ци и  (ра ссла бле ни я ), то  саногенное 

мы шле ни е  да е т у га са ю щи й э ффе кт: о бра зы , на сы ще нны е  а ффе кто м, 

по сте пе нно  о сво бо жда ю тся  о т э мо ци о на льно го  со де ржа ни я , и  

во спро и зве де ни е  и х в со зна ни и  не  вы зы ва е т стре сса . В э то м слу ча е  че ло ве к 

ка к бы  при спо са бли ва е тся  к си ту а ци и , и  ко гда  о на  по вто ря е тся , то  о стры е  

чу вства  у же  не  возникают (Ю .М. О рло в 1991). 

5. До ста то чно  вы со ки й у ро ве нь о бще го  кру го зо ра  и  вну тре нне й 

ку льту ры  че ло ве ка . Пре жде  все го , не о бхо ди мо  по ни ма ни е  и сто ко в 

про и схо жде ни я  сте ре о ти по в, про гра мм ку льту рно го  по ве де ни я , и сто ри и  

культуры. М. Дже ймс и  Д. Джонгвард  (1995) на зва ли  э ти  сте ре о ти пы  

ку льту рны ми  и  су бку льту рны ми  сце на ри я ми . Зна ни е  и х су щно сти , и сто ко в, 

возможных ва ри а нто в про и гры ва ни я  в жи зни , пси хо ло ги че ски х по сле дстви й 

- э то  ва жне йши е  пре дпо сы лки  саногенного мы шле ни я .  

6. У ме ни е  во вре мя  вы по лня ть а кт пре кра ще ни я  мы шле ни я , то  е сть 

и спо лня ть сто п-ре а кци ю  в си ту а ци я х э мо ци о на льно го  на пря же ни я . Та ки м 

о бра зо м, про и схо ди т у га са ни е  «о три ца те льно го  за ря да », за клю че нно го , ка к 

пра ви ло , в во спо ми на ни я х о  си ту а ци я х, в ко то ры х че ло ве к пе ре жи ва л 

стра да ни я . Че ло ве к, спо со бны й и спо лни ть сто п-ре а кци ю , пре кра ща е т 

про це сс на у че ни я , ве ду щи й к за кре пле ни ю  а кто в па то ге нно го  ха ра кте ра . 

И з все х пе ре чи сле нны х че рт саногенного мы шле ни я , на  на ш взгля д, 

особозначимым я вля е тся  те зи с о  вли я ни и  о бще го  кру го зо ра  и  вну тре нне й 

ку льту ры  че ло ве ка . Ка жды й че ло ве к до лже н бы ть у ве ре н, что  е го  по ве де ни е  

о пре де ля е тся , пре жде  все го , и м са ми м, а  не  ку льту рны ми  сте ре о ти па ми . 

«У йти  о т ни х, - считает Ю .М.О рло в (1993), - о зна ча е т о вла де ть саногенны м 

мышлением, мы шле ние м нена си ли я » 

И схо дя  и з вы ше  и зло же нно го  мо жно  ре зю ми ро ва ть, для  то го , что бы  

во спи та ть в се бе  саногенное мы шле ни е  и  и зба ви ться  о т при вы че к 

па то ге нно го , шко льни ку  не о бхо ди мо  по мо чь в о вла де ни и  ме то да ми  

саногенного, о здо ра вли ва ю ще го  мы шле ни я  и  на у чи ть е го  на вы ка м 
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са мо со ве рше нство ва ни я  и  о здо ро вле ни я  сво е й псики - о су ще ствля ть про це сс 

во спи та ни я  в е ди нстве  с са мо во спи та ни е м. 
 

1.4. По ня ти е  и нди ви ду а льно го  здо ро вья  

На  фо не  сло жны х э ко но ми че ски х и  э ко ло ги че ски х у сло ви й на ше го  

вре ме ни  здо ро вье  лю де й о тно си тся  к чи слу  гло ба льны х про бле м, и ме ю щи х 

жи зне нно -ва жно е  зна че ни е  для  че ло ве че ства , по пы тка  о пре де ли ть 

со де ржа ни е  да нно го  по ня ти я  пре дпри ни ма ла сь мно ги ми  у че ны ми . О дна ко  

до  си х по р па ра ди гма  «здо ро вье » не  и ме е т ко нкре тно го  на у чно го  

о пре де ле ни я . 

Бу те нко  Б.И . [10] по ла га е т, что  о сно вны м в о пре де ле ни и  здо ро вья  

я вля е тся  про бле ма  ре а ли за ци и  про гра ммы , за ло же нно й при ро до й в 

че ло ве ке . О н счи та е т, что  «здо ро вье  че ло ве ка  - э то  ди на ми че ско е  со сто я ни е , 

ха ра кте ри зу е мо е  в ка жды й да нны й мо ме нт не пре ры вно стью  ра зви ти я  

фи зи че ски х ка че ств и  свя за нны х с ни ми  ве ге та ти вны х фу нкци й, а  та кже  

пси хи че ски х ка че ств в со о тве тстви и  с тре бо ва ни я ми  че ло ве че ско го  

о бще ства ». И схо дя  и з э то го , ха ра кте ри сти ко й здо ро вья  я вля е тся  

не пре ры вно сть про це сса  ра зви ти я  фу нкци й. По  мне ни ю    Бу те нко  Б.И . 

«че ло ве к за бо ле ва е т то гда , ко гда  пре кра ща е т все сто ро нни е  за ня ти я  

фи зи че ски ми  у пра жне ни я ми ». Зде сь, во -пе рвы х, во зде йстви я  фи зи че ски х 

у пра жне ни й впо лне  мо гу т бы ть за ме не ны  тру до вы ми  и  бы то вы ми  

дви же ни я ми ; во -вто ры х, пре кра ще ни е  за ня ти й фи зи че ски ми  у пра жне ни я ми  

и ли  тру до во й де я те льно стью , ка к пра ви ло , я вля ю тся  не  при чи но й, а  

сле дстви е м бо ле зни . 

Автор [10], о тме ча ет, что  здо ро вье  я вля е тся  ди на ми че ски м 

со сто я ни е м, о пре де ля е т е го  ка к «со сто я ни е  о рга ни зма  че ло ве ка , е го  

а на то ми че ски х, фи зи о ло ги че ски х и  пси хо ло ги че ски х ха ра кте ри сти к». О н 

счи та е т по пы тку  ря да  а вто ро в и  Все ми рно й о рга ни за ци и  здра во о хра не ни я  

вклю чи ть в о пре де ле ни е  по ня ти я  «здо ро вье » со ци а льны е  фа кто ры  не  

ко рре ктны м и з-за  сме ше ни я  при чи ны  и  сле дстви я , хо тя  вли я ни е  на  здо ро вье  

че ло ве ка  со ци а льны х фа кто ро в и м по лно стью  не  о три ца е тся . Не ко то ры е  

и ссле до ва те ли  свя зы ва ю т по ня ти е  «здо ро вье » со  спо со бно стью  

а да пти ро ва ться  к во зде йстви ю  ра здра жи те ле й о кру жа ю ще й сре ды . 

Ви ру  А .А . [12] при ни ма е т и де ю  о  то м, что  по ни ма ни е  здо ро вья  ка к 

со сто я ни я , ха ра кте ри зу ю ще го ся  о тсу тстви е м бо ле зни , я вля е тся  не  по лны м. 

О н со гла ша е тся  с Казначеевым В.Г [18], счи та ю щи м, что  «здо ро вье  че ло ве ка  

про це сс со хра не ни я  пси хи че ски х и  фи зи о ло ги че ски х фу нкци й, о пти ма льно й 

тру до спо со бно сти  и  со ци а льно й а кти вно сти  при  ма кси ма льно й 

про до лжи те льно сти  жи зни ». Та ко е  по ни ма ни е  здо ро вья  пре дпо ла га е т 

те сну ю  вза и мо свя зь ме жду  здо ро вье м, со про ти вля е мо стью  о рга ни зма  и  

про до лжи те льно стью  со ци а льно -а кти вно й жи зни . О дна ко  са мо  о пре де ле ни е  
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до лжно  не сти  э ле ме нты , ле жа щи е  в о сно ве  ко ли че стве нно го  и счи сле ни я  

я вле ни я . Кро ме  то го , вы зы ва е т со про ти вле ни е  о пре де ле ни е  здо ро вья  ка к 

про це сса , та к ка к по д ни м о бы чно  по ни ма ю т по сле до ва те льну ю  сме ну  

со сто я ни й, т.е . ка к ра з сме ну  то го  у ро вня , ко то ры й мы  хо ти м о пре де ли ть. 

Вме сте  с те м о пре де ле ни е  Ка зна че е ва  В.П.[18] по зво ля е т бо ле е  ши ро ко  

взгля ну ть на  со ста вны е  ко мпо не нты , вли я ю щи е  на  со сто я ни е  че ло ве ка , 

о пре де ля е мо е  ка к «здо ро вье ». 

При ме рно  та ко й по дхо д пре дла га е т к о пре де ле ни ю  по ня ти я  и  Брехман 

И .И . [9]. О дна ко  о н и схо ди т и з со хра нно сти  ко ли че ства  и  ка че ства  

и нфо рма ци и  че ло ве ко м. «Здо ро вье  че ло ве ка  - е го  спо со бно сть со хра ня ть 

со о тве тству ю щу ю  во зра сту  у сто йчи во сть в у сло ви я х ре зки х и зме не ни й 

ко ли че стве нны х и  ка че стве нны х па ра ме тро в три е ди но го  по то ка  се нсо рно й, 

ве рба льно й и  стру кту рно й и нфо рма ци и ». 

Взгляд И ва ню шки на  А .Я . [17] на  и зу ча е му ю  про бле му  со впа да е т с 

мне ни е м Все ми рно й о рга ни за ци и  здра во о хра не ни я . О н пре дла га е т три  

у ро вня  о пи са ни я  це нно стно го  смы сла  «здо ро вья  и  бо ле зни »: 

1) би о ло ги че ски й - и зна ча льно е  здо ро вье  пре дпо ла га е т со ве рше нство  

са мо ре гу ля ци и  о рга ни зма , га рмо ни ю  фи зи че ски х про це ссо в и , ка к 

сле дстви е , ма кси му м а да пта ци и ; 

2)со ци а льны й - здо ро вье  я вля е тся  ме ро й со ци а льно й а кти вно сти , 

де я те льно го  о тно ше ни я  че ло ве че ско го  и нди ви да  к ми ру ; 

3)ли чно стны й,  пси хо ло ги че ски й  - здо ро вье   е сть не   о тсу тстви е  

бо ле зни , ско ре е , о три ца ни е  е е , в смы сле  пре о до ле ни я  (здо ро вье  не  со сто я ни е  

о рга ни зма , а  пси хо ло ги че ска я  «стра те ги я  жи зни  че ло ве ка »). 

А вто ры  по ла га ю т, что  ме то до ло ги че ски е  по дхо ды  к о пре де ле ни ю  

здо ро вья  и  па то ло ги и  до лжны  о сно вы ва ться  на  ко нце пци и  фу нкци о на льны х 

си сте м П.К. А но хи на  [2], ко то ры й ра ссма три ва л о рга ни зм ка к це ло стну ю  

ди на ми че ску ю  фу нкци о на льну ю  си сте му . Все  э ле ме нты  э то й си сте мы  

са мо у пра вля ю тся  и  са мо ре гу ли ру ю тся  по  при нци пу  о бра тно й 

а ффе ре нта ци и . При нци п о бе спе чи ва е т не пре ры вну ю  и нфо рма ци ю  че ре з 

ка на лы  свя зи  в це нтр о  со сто я ни я х и  сдви га х о сно вны х ко нста нт о рга ни зма . 

О сно вны ми  си сте мо о бра зу ю щи ми  фа кто ра ми  здо ро вья  че ло ве ка  

вы сту па ю т на сле дстве нно сть и  де я те льно сть. При  э то м все  стру кту рно -

фу нкци о на льны е  и зме не ни я  на хо дя тся  «по лно стью  в сфе ре  вли я ни я  

на сле дстве нно сти ». По  да нны м а вто ро в, ро ст в дли ну  о пре де ля е тся  

на сле дстве нно стью  на  75-80 %, ске ле тна я  о сно ва  те ла  на  70-80%.  На  о сно ве  

за ко но ме рно сти  во лно о бра зно сти  и  а си нхро нно сти  в про це сса х ро ста  и  

ра зви ти я  ра зны х си сте м о рга ни зма  до ка зы ва е тся  га рмо ни чно сть ра зви ти я . В 

со о тве тстви и  с э ти м, е сли  на ру ша е тся  га рмо ни чно сть ра зви ти я , во зни ка ю т 

о ткло не ни я  в со сто я ни и  здо ро вья . 
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Е сли  пе ре д и ссле до ва ни е м сто и т за да ча  в о пре де ле ни и  сте пе ни  

за бо ле ва ни я , то  э то  тре бу е т вы я вле ни я  ме ста , сте пе ни  по ра же ни я  и  

о тста ва ни я  о т но рмы . Бо ле е  сло жно й и  бо ле е  ва жно й за да че й я вля е тся  

о пре де ле ни е  о ста то чно го  здо ро вья , та к ка к е е  вы я вле ни е  по зво ли т по ста ви ть 

бли зле жа щи е  пе рспе кти вны е  це ли  во зде йстви я , в то м чи сле  и  сре дства ми  

фи зи че ско го  во спи та ни я . 

В да нно м слу ча е  сле ду е т вы я ви ть сте пе нь фи зи че ско го  ра зви ти я , 

у ро ве нь фи зи че ско й по дго то вле нно сти , сте пе нь о тста ва ни я  в фи зи че ско м, 

пси хи че ско м и  др. на пра вле ни я х ра зви ти я , во змо жно сти  ко мпе нса ци и  

по ра же нны х фу нкци й. В ко не чно м сче те , по до бны й по дхо д по зво ли т 

вы бра ть на пра вле ни е  во зде йстви я  вне шне й сре ды  (со ста в сре дств, о бъе м и  

и нте нси вно сть фи зи че ско й на гру зки , вспо мо га те льны е  у стро йства  и  др.). 

В э то й свя зи  не о бхо ди ма  ра зра бо тка  мо де ли  о нто ге не за  но рма льно го  

ра зви ти я  ре бе нка . По до бна я  мо де ль пре дста ви т во змо жно сть при  

сра вни те льно й о це нке  о пре де ли ть: 

а ) па рци а льну ю  не до ста то чно сть в ра зви ти и  фо рм и  фу нкци й, то м чи сле  

дви га те льны х; 

б) ге не ра ли зо ва нну ю    не до ста то чно сть   ЦНС,   дви га те льны х фу нкци й 

и  фи зи че ско го  ра зви ти я ; 

в) ди на ми ку  фу нкци й и  о це нку  во змо жно сти  ко мпе нса ци и ; 

г) ко нкре тну ю  це ль, за да чи  по вы ше ни я  о ста то чно го  здо ро вья ; 

д) ра ци о на льны й по дбо р сре дств те ра пи и  и  по вы ше ни я  о ста то чно го  

здо ро вья . 

Го во ря  о б о пти ма льно м фу нкци о ни ро ва ни и  о рга ни зма  ка к о сно ве  

здо ро вья , Мотылянская Р.Е .[21] и ме е т в ви ду  у сто йчи во сть, э ко но ми чно сть 

и  э ффе кти вно сть ра бо ты  о рга ни зма , и склю ча ю щи е  во змо жно сть по я вле ни я  

па то ло ги че ски х и зме не ни й в о тве т на  зна чи те льны е  фи зи че ски е  

на пря же ни я . А вто р ра ссма три ва е т ди а ле кти че ску ю  свя зь ме жду  

на де жно стью , е е  на ру ше ни е м в све те  пе ре хо да  ко ли че стве нны х и зме не ни й в 

ка че стве нны е , в све те  пре дста вле ни й о  е ди нстве  у сто йчи во сти  и  

и зме нчи во сти . 

На  о сно ве  э ти х по ня ти й пре дпо ла га е тся  на ли чи е  предпатологии 

(пре дбо ле зни ) и  па то ло ги и . О тме ча я , что  предпатология - э то  на ча льна я  

фо рма  на ру ше ни я  в со сто я ни и  то й и ли  и но й си сте мы  (про те ка ю ща я  бе з 

су бъе кти вны х о щу ще ни й) и  что  при  о тсу тстви и  сво е вре ме нно  при ня ты х ме р 

на сту па е т па то ло ги я , Мотылянская Р.Е.  [21] де ла е т пре дпо ло же ни е  о  

во змо жно сти  че тко го  о пре де ле ни я  со сто я ни я . Е сли  лю бо й че ло ве к 

про а на ли зи ру е т сво и  не ду ги  по сле дни х ле т, то  у бе ди тся , что  в о сно вно м е го  

бо ле зни  свя за ны  с со бстве нны м по ве де ни е м и  мы шле ни е м. 

О рга ни зм по сто я нно  на хо ди тся  по д во зде йстви е м по дсо зна те льны х 
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и мпу льсо в, что  вы зы ва е т вы бро с го рмо но в стра ха  (а дре на ли н, 

но ра дре на ли н, ко рти зо л). Э то  ра здра жа е т ве ге та ти вну ю  не рвну ю  си сте му . В 

ре зу льта те  - пры га ю ще е  да вле ни е , на ру ше ни е  а ппе ти та  (ча ще  

про жо рли во сть), го ло вны е  бо ли , спа змы  же лчны х хо до в и  т.п. 

О со бо е  ме сто  в те о ри и  и  пра кти ке  здра во о хра не ни я  в по сле дни е  го ды  

за ни ма ю т фа кто ры  здо ро вья , ри ска , т.е . я вле ни я  по все дне вно й жи зни , о бра за  

жи зни  че ло ве ка , ко то ры е  спо со бству ю т у кре пле ни ю  здо ро вья  и , на о бо ро т, 

у ху дше ни ю  здо ро вья  на се ле ни я . 

В ко нце  XIX в. И .И .Ме чни ко в в сво е й ре чи  «О  це ле бны х си ла х 

о рга ни зма » на  съе зде  е сте ство и спы та те ле й и  вра че й (1883) в 

про ти во по ло жно сть «э ти о ло ги че ско й» то чке  зре ни я  Р.Ко ха , ста ви вше го , по  

су ще ству , зна к ра ве нства  ме жду  при чи но й (во збу ди те ле м) бо ле зни  и  са мо й 

бо ле знью , и зло жи л дру го й взгля д. Во зни кно ве ни е  бо ле зни  о н тра кто ва л ка к 

про це сс вза и мо де йстви я  во збу ди те ля  (при чи ны ) и  о рга ни зма . О дна ко  

у спе хи , до сти гну ты е  в те  го ды  кли ни че ско й ме ди ци но й, за сло ни ли  со бо й 

про бле му  и зу че ни я  э ти х сво йств о рга ни зма , за то рмо зи в е е  ра зви ти е . 

Ка к ре а кци ю  на  ко не чны й не у до вле тво ри те льны й ре зу льта т 

де я те льно сти  кли ни че ско й ме ди ци ны  сле ду е т ра ссма три ва ть по пы тку  

па то ло го в С.М.Па вле нко  (г. Ро сто в) и С.Ф.О ле йни ка  (г. Льво в) 

сфо рму ли ро ва ть по ло же ни е  о  ме ха ни зма х здо ро вья  и  спо со ба х во зде йстви я  

на  ни х. В ко нце  60-х го до в XX ст. э ти  у че ны е  о бо сно ва ли  на у чно е  

на пра вле ни е , по лу чи вше е  на зва ни е  «санология». Са но ло ги я  о пре де ля ла сь 

ка к «о бще е  у че ни е  о  про ти во де йстви и  о рга ни зма  бо ле зни ». В о сно ве  

про ти во де йстви я  ле жи т «саногенез» ди на ми че ски й ко мпле кс 

при спо со би те льны х ме ха ни змо в, во зни ка ю щи й при  во зде йстви и  

чре звы ча йно го  ра здра жи те ля . Ко нце пци я  саногенеза не  бы ла  до лжны м 

о бра зо м о це не на  ме ди ци нско й о бще стве нно стью  и  бы ла  за бы та  по чти  на  20 

ле т. 

Су ще стве нны й вкла д в ра зви ти е  про бле мы  саногенеза вне сли  

пре дста ви те ли  во е нно й ме ди ци ны , за ни ма ю щи е ся  ме ди ци нски м 

о бе спе че ни е м ли ц, ра бо та ю щи х в э кстре ма льны х у сло ви я х (во до ла зо в, 

ко смо на вто в). Впе рвы е  о  здо ро вье  ка к о  ко нкре тно й ка те го ри и , и ме ю ще й 

ко ли че стве нну ю  о це нку  по  пря мы м по ка за те ля м, вы ска за лся  

Н.М.А мо со в[1]. В кни ге  «Ра зду мья  о  здо ро вье » (1978) о н пре дло жи л те рми н 

«ко ли че ство  здо ро вья », ко то ро е  мо же т бы ть о пре де ле но  ре зе рвны ми  

во змо жно стя ми  о рга ни зма . При  все й пра ви льно сти  ме то до ло ги че ско го  

по дхо да  ре а ли за ци я  е го  в ко нкре тно й ме то ди ке  (о це нка  фу нкци о на льны х 

ре зе рво в все х о рга но в и  си сте м) не ре а льна . 

Со зда те ле м на у ки  о  здо ро вье  че ло ве ка  в со вре ме нно м е е  по ни ма ни и  

по  пра ву  счи та е тся  И .И .Бре хма н[9], ко то ры й впе рвы е  (1982) сфо рму ли ро ва л 
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ме то до ло ги че ски е  о сно вы  со хра не ни я  и  у кре пле ни я  здо ро вья  пра кти че ски  

здо ро вы х лю де й. Брехман при ше л к мы сли  о  не о бхо ди мо сти  и зме ни ть всю  

стра те ги ю  здра во о хра не ни я  пу те м и зу че ни я  э ти о ло ги и , ди а гно сти ки  

ка че ства  и  ко ли че ства  здо ро вья  и нди ви да . 

В 1985 г. ки е вски й и ссле до ва те ль Г.А .А па на се нко [4] впе рвы е  

пре дста ви л мо де ль о це нки  у ро вня  со ма ти че ско го  здо ро вья  и нди ви да . В 

ко нце  80-х го до в Ю .П.Ли си цы н на пи са л се ри ю  ста те й, в ко то ры х 

«ре а ни ми ро ва л» те рми н «санология». По д э ти м те рми но м о н по ни ма л на у ку  

о б о бще стве нно м здо ро вье , фу нда ме нто м ко то ро й я вля е тся  ка те го ри я  «о бра з 

жи зни ». 

Ка те го ри я  «здо ро вье » о тно си тся  к чи слу  ме ди ко -со ци а льны х, о на  

по я вля е тся  вме сте  с че ло ве ко м и  и зме ня е тся  вме сте  с ни м. Здо ро вье  

о тра жа е т со сто я ни е  че ло ве ка  це ло стно го . Ра ссма три ва ть и нди ви ду а льно е  

здо ро вье  в о тры ве  о т це ло стно го  че ло ве ка  не пра во ме рно . Здо ро вы й че ло ве к 

- э то  не  о бя за те льно  то т че ло ве к, у  ко то ро го  все  о рга ны  и  си сте мы  

«здо ро вы », то  е сть не  и ме ю т о ткло не ни й о т «но рмы », а  то т, ко то ры й и ме е т 

во змо жно сть бе з о гра ни че ни й вы по лня ть сво и  би о ло ги че ски е  и  со ци а льны е  

фу нкци и . 

Со ве рше нно  о че ви дно , что  в ка че стве  по ка за те ле й, ко ли че стве нно  

ха ра кте ри зу ю щи х у ро ве нь и нди ви ду а льно го  здо ро вья , мо гу т и спо льзо ва ться  

то лько  те , ко то ры е  свя за ны  с е го  су щно стны ми  ха ра кте ри сти ка ми . К ни м 

о тно ся тся  по ка за те ли , в то й и ли  и но й сте пе ни  о тра жа ю щи е  де я те льно сть 

ме ха ни змо в са мо о рга ни за ци и  жи во й си сте мы  - а да пта ци и , го ме о ста за , 

ре а кти вно сти  и  т.д. В ка че стве  по ка за те ле й у ро вня  здо ро вья  

пре дпо чти те льне е  и спо льзо ва ть ха ра кте ри сти ки  про я вле ни й здо ро вья , та к 

ка к о ни  о тра жа ю т ре зу льта т де я те льно сти  все й сло жне йше й 

фу нкци о на льно й си сте мы  - Че ло ве к. К про я вле ни я м здо ро вья  о тно ся тся  

вы по лне ни е  и нди ви до м би о ло ги че ски х (со хра не ни е  о со би  - вы жи ва ни е , 

со хра не ни е  ви да  - ре про ду кци я ) и  со ци а льно й фу нкци й. Че м э ффе кти вне е  

вы по лне ни е  э ти х фу нкци й, те м у ро ве нь здо ро вья  вы ше . 

Те о ре ти че ски  во змо жно  по стро е ни е  ди а гно сти че ско й мо де ли , 

о сно ва нно й на  ха ра кте ри сти ке  все х у ка за нны х фу нкци й, но  э то  бу де т 

сло жна я  и  не у до бна я  для  пра кти че ско го  при ме не ни я  мо де ль. О че ви дно , 

сле ду е т о ста но ви ться  на  о дно й, но  о сно во по ла га ю ще й фу нкци и , с у га са ни е м 

ко то ро й не во змо жно  вы по лне ни е  и  дру ги х. Э то й фу нкци е й я вля е тся  

фу нкци я  вы жи ва ни я , то  е сть жи зне спо со бно сть. 

В по сле дни е  го ды  во  все м ми ре  о тме ча е тся  все  во зра ста ю ще е  

про ти во ре чи е  ме жду  о бще стве нны ми  по тре бно стя ми  в хо ро ше м здо ро вье  и  

е го  не бла го при я тны ми  сдви га ми , ра сту ще й де фо рма ци е й би о ло ги че ско й 

при ро ды  че ло ве ка  по  ме ре  на у чно -те хни че ско го  про гре сса . То , что  мы  
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на зы ва е м «на у чно -те хни че ски м про гре ссо м», со про во жда е тся  гло ба льны ми  

и зме не ни я ми  в со вре ме нно м ми ре . Те мпы  со ци а льны х, э ко но ми че ски х, 

те хно ло ги че ски х и  да же  кли ма ти че ски х и зме не ни й тре бу ю т о т че ло ве ка  

бы стро й а да пта ци и  к по сто я нно  ме ня ю щи мся  у сло ви я м жи зни  и  

де я те льно сти . Е сли  до ба ви ть сю да  э ко ло ги че ски е  про бле мы , на ра ста ю щи е  

те мпы  у рба ни за ци и , и зме не ни е  ха ра кте ра  тру до вы х про це ссо в и  др., то  

ста но ви тся  о че ви дны м, что  на ш со вре ме нни к жи вё т в ми ре , да лё ко м о т те х 

у сло ви й, к ко то ры м бы л ко гда -то  при спо со бле н. Все  э то  не  мо же т не  

ска за ться  на  би о ло ги че ско й при ро де  че ло ве ка : сни же ни е  фу нкци о на льны х 

ре зе рво в о рга но в, си сте м, о рга ни зма  в це ло м, на ру ше ни е  ре а кти вно сти  и  

ре зи сте нтно сти , про це ссо в са мо ре гу ля ци и  и  ре про ду кци и  (на при ме р, 

у ме ньше ни е  ко ли че ства  и  у ху дше ни е  ка че ства  по ло вы х кле то к), ро жде ни е  

о сла бле нно го  по то мства  и  др. - во т ха ра кте рны е  че рты , о тли ча ю щи е  на ши х 

со вре ме нни ко в о т и х пре дко в. 

Ка к сле дстви е , и зме ня е тся  и  ха ра кте р па то ло ги и  со вре ме нно го  

че ло ве ка . Е е  ха ра кте ри зу ю т э пи де ми я  хро ни че ски х не и нфе кци о нны х 

за бо ле ва ни й, по я вле ни е  но вы х (СПИ Д, ли хо ра дка  Э бо ла  и  др. - все го  о ко ло  

30 но вы х но зо ло ги че ски х фо рм за  по сле дни е  20 ле т), а  та кже  во звра ще ни е  

«ста ры х» за бо ле ва ни й (ту бе рку ле з, ма ля ри я  и  др.) А  гла вно е  - по лу чи ли  

ши ро ко е  ра спро стра не ни е  полисиндромные со сто я ни я , ко то ры е  для  

кли ни че ско й ме ди ци ны  пре дста вля ю т о со бу ю  про бле му . Во зни ка е т 

си ту а ци я , ко гда  ка жды й «у зки й» спе ци а ли ст у  о дно го  и  то го  же  па ци е нта  

о бо сно ва нно  ста ви т «сво й» ди а гно з. На ка пли ва е тся  це лы й ко мпле кс 

си ндро мо в, ку пи ро ва ни е  ка ждо го  и з ко то ры х не  да е т су ще стве нно го  

э ффе кта . 

Ну жна  но ва я  стра те ги я  про фи ла кти ки  - стра те ги я  у пра вле ни я  

здо ро вье м и нди ви да . Вме сте  с те м, э ффе кти вно сть про це сса  у пра вле ни я  во  

мно го м о пре де ля е тся  по лно то й а на ли за  у пра вля е мо го  о бъе кта . 

И спо льзу е ма я  до  се го  вре ме ни  в пра кти че ско м здра во о хра не ни и  мо де ль 

ди а гно сти ки  здо ро вья  о сно ва на  на  а льте рна ти ве  «здо ро в-бо ле н»: е сли  у  

па ци е нта  не  вы я вле но  при зна ко в за бо ле ва ни я , а  все  по ка за те ли  на хо дя тся  в 

пре де ла х «но рмы », ме то до м и склю че ни я  де ла е тся  вы во д о  то м, что  о н 

здо ро в. По до бны й по дхо д, не  да ю щи й пря мо й и нфо рма ци и  о б о бъе кте  

у пра вле ни я , не  да е т во змо жно сти  стро и ть ре а льны й про це сс у пра вле ни я . 

В ги ги е не  ли ни е й ра згра ни че ни я  ме жду  здо ро вье м и  бо ле знью  

я вля е тся  та к на зы ва е мы й 95% до ве ри те льны й и нте рва л: «Все  по ка за те ли  

(би о хи ми че ски е , фи зи о ло ги че ски е , мо рфо ло ги че ски е  и  др.), ко то ры е  не  

у кла ды ва ю тся  в гра ни цы  те х, ко то ры е  встре ча ю тся  у  95% чле но в 

по пу ля ци и , о бо зна ча ю тся  ка к о ткло не ни е  о т но рмы , то  е сть о т здо ро вья » 

[15]. Та ки м о бра зо м, и де нти фи ци ру ю тся  по ня ти я  «ста ти сти че ска я  но рма » и  
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«и нди ви ду а льно е  здо ро вье ». В то  же  вре мя  у же  се йча с е сть все  о сно ва ни я  

го во ри ть о  ра зли чны х у ро вня х, ре су рса х здо ро вья  о тде льны х и нди ви до в. А  

у тве ржде ни е  о  то м, что  о ди н и нди ви д «но рма льне е » дру го го  вы гля ди т 

а бсу рдны м. 

Мно го чи сле нны е  по пы тки  о ха ра кте ри зо ва ть и нди ви ду а льно е  здо ро вье  

пря мы ми  по ка за те ля ми  и  по стро и ть шка лу  «по зи ти вно го » здо ро вья  [9] бы ли  

ма ло у спе шны ми  по  о дно й про сто й при чи не  — до  се го дня шне го  дня  не  

ра зра бо та на  те о ри я  и нди ви ду а льно го  здо ро вья . 

 Та ки м о бра зо м, о че ви дно  о тсу тстви е  е ди но й то чки  зре ни я  на  

про бле му  су щно сти  и нди ви ду а льно го  здо ро вья . В ре зу льта те , ка к пи са л 

R.Doll.[35], «...не смо тря  на  мно ги е  по пы тки  и зме ри ть здо ро вье , не  бы ло  

пре дло же но  ни  о дно й шка лы , ко то ра я  и ме ла  бы  в э то м пла не  пра кти че ску ю  

це нно сть, и  кри те ри и  по ло жи те льно го  здо ро вья  о ста ю тся  та ко й же  

и ллю зи е й, ка к и зме ре ни е  сча стья , кра со ты  и  лю бви ». По до бно го  же  мне ни я  

о  не во змо жно сти  о бо сно ва ть шка лу  «по зи ти вно го » здо ро вья  

при де ржи ва ю тся  и  мно ги е  со вре ме нны е  и ссле до ва те ли  [9,17]. 

Сле до ва те льно , ко нкре ти за ци я  су щно сти  и нди ви ду а льно го  здо ро вья  - 

о сно вна я  ме то до ло ги че ска я  про бле ма , бе з ре ше ни я  ко то ро й не  мо же т бы ть 

по стро е на  шка ла  «по зи ти вно го » здо ро вья . Ло ги чно  пре дпо ло жи ть, что  до  

те х по р, по ка  не  бу де т со зда на  а де ква тна я  мо де ль о це нки  о бще го  со сто я ни я  

це ло стно го  о рга ни зма , все  по пы тки  о ха ра кте ри зо ва ть су щно сть 

и нди ви ду а льно го  здо ро вья  бу ду т бе зу спе шны ми . 

Го во ря  о  че ло ве ке  ка к вы сше й фо рме  ре а ли за ци и  фе но ме на  жи зни , 

сле ду е т по мни ть о  е го  спо со бно сти  по зна ва ть и  пре ло мля ть че ре з се бя  

ка рти ну  о кру жа ю ще го  е го  ми ра , о щу ща ть сво е  ме сто  сре ди  се бе  по до бны х и  

са мо вы ра жа ться  че ре з со ци а льну ю  а кти вно сть. Э ти  спо со бно сти  

ха ра кте ри зу ю т пси хи че ски е  (э мо ци о на льно -и нте лле кту а льны е ) и  ду хо вны е  

а спе кты  здо ро вья  че ло ве ка  ка к вы сши е  про я вле ни я  е го  це ло стно сти . 

Вы сши е  у ро вни  о рга ни за ци и  че ло ве ка  - пси хи ка  и  ду хо вно сть - мо гу т 

вы сту па ть в ка че стве  сти му ля то ра  ли бо  то рмо за  би о ло ги че ско го  су бстра та  

(в за ви си мо сти  о т ко нкре тны х у сло ви й жи зне де я те льно сти ). В то  же  вре мя , 

о це ни ва я  со сто я ни е  би о ло ги че ско го  су бстра та , мы , те м са мы м, ко све нно  

о це ни ва е м и  бо ле е  вы со ки е  у ро вни  о рга ни за ци и  че ло ве ка . 

Пра кти ка  по ка зы ва е т, что  в по сле дни е  де ся ти ле ти я  тру дно  встре ти ть 

че ло ве ка  бе з вся ки х при зна ко в па то ло ги че ско го  про це сса . Сле до ва те льно , 

а льте рна ти вна я  о це нка  «здо ро в» и ли  «бо ле н» - не пра во ме рна ; не о бхо ди мо  

у ста но ви ть, на ско лько  здо ро в (у ро ве нь здо ро вья ) и  на ско лько  бо ле н и нди ви д 

(кли ни че ски й ди а гно з). И ме нно  о т вза и мо о тно ше ни я  про це ссо в здо ро вья  и  

бо ле зни  за ви си т про гно з со сто я ни я  ко нкре тно го  и нди ви да  — 

вы здо ро вле ни е , пе ре хо д за бо ле ва ни я  в хро ни че ску ю  фо рму , сме рть. 
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Вме сте  с те м, здо ро вье  - ка те го ри я  не  то лько  ме ди ко -би о ло ги че ска я , 

но  и  со ци а льна я . Та ки м о бра зо м, вы по лне ни е  и нди ви до м сво и х 

би о ло ги че ски х и  со ци а льны х фу нкци й мо жно  тра кто ва ть ка к про я вле ни я  

здо ро вья . Че м вы ше  спо со бно сть и нди ви да  ре а ли зо ва ть сво и  би о ло ги че ски е  

и  со ци а льны е  фу нкци и , те м, сле до ва те льно , вы ше  у ро ве нь е го  здо ро вья . На  

спо со бно сть про я ви ть сво е  здо ро вье  - и ны ми  сло ва ми  ре а ли зо ва ть сво и  

би о ло ги че ски е  и  со ци а льны е  фу нкци и  - о ка зы ва е т мо щно е  вли я ни е  

пси хи че ски е  (ду ше вны е ) и  ду хо вны е  ка че ства  ли чно сти . 

О т со о тве тстви я  жи зне нны х у ста но во к, при тя за ни й и нди ви да  и  

про я вле ни й здо ро вья  фо рми ру е тся  та  и ли  и на я  сте пе нь бла го по лу чи я  - 

фи зи че ско го , ду ше вно го  и  со ци а льно го . 

И схо дя  и з су щно сти , де фи ни ци ю  и нди ви ду а льно го  здо ро вья  мо жно  

пре дста ви ть сле ду ю щи м о бра зо м: здо ро вье  - ди на ми че ско е  со сто я ни е  

че ло ве ка , ко то ро е  о пре де ля е тся  ре зе рва ми  ме ха ни змо в са мо о рга ни за ци и  

(у сто йчи во стью  к во зде йстви ю  па то ге нны х фа кто ро в и  спо со бно стью  

ко мпе нси ро ва ть па то ло ги че ски й про це сс), ха ра кте ри зу е тся  э не рге ти че ски м, 

пла сти че ски м и  и нфо рма ци о нны м (ре гу ля то рны м) о бе спе че ни е м про це ссо в 

са мо о рга ни за ци и , а  та кже  я вля е тся  о сно во й про я вле ни я  би о ло ги че ски х 

(вы жи ва е мо сть - со хра не ни е  о со би , ре про ду кци я  - про до лже ни е  ро да ) и  

со ци а льны х фу нкци й. Та ки м о бра зо м, и зу че ни е  здо ро вья   лю де й  в 

по зи ти вно м пла не  о бе спе чи т бо ле е  ши ро ки й по дхо д к про бле ме , по зво ли т 

сфо рми ро ва ть мо де ль здо ро во го  че ло ве ка . 
 

1.5. О це нка  со сто я ни я  здо ро вья  де те й до шко льно го  во зра ста  

и  пу ти  е го  по вы ше ни я  
 

По  да нны м ста ти сти ки  в по сле дни е  го ды  про и схо ди т у ху дше ни е  

здо ро вья  де те й: у ве ли че ни е  хро ни че ски х за бо ле ва ни й, со кра ще ни е  чи сла  

здо ро вы х вы пу скни ко в по  о ко нча ни и  шко лы . Все  э то  за ста вля е т не  то лько  

за ду ма ться , но  и  би ть тре во гу , по ско льку  че ре з ДОУ про хо ди т все  

на се ле ни е , и  на  э то м э та пе  со ци а ли за ци и  ли чно сти  фо рми ру е тся  

и нди ви ду а льно е  здо ро вье  де те й и  все го  о бще ства . Ма ло по дви жны й о бра з 

жи зни , пе ре гру зка  у че бно го  про це сса  мно ги ми  ди сци пли на ми , 

не сба ла нси ро ва нно е  пи та ни е , о тсу тстви е  здо ро во го  о бра за  жи зни  во  мно ги х 

се мья х, не бла го по лу чна я  э ко ло ги че ска я  си ту а ци я  я вля ю тся  гла вны ми  

при чи на ми  э то му  [21]. 

А мо со в Н.М. [1] счи та е т, что  «про фи ла кти ка  до лжна  ка са ться  ка ждо го  

че ло ве ка ... То лько  то гда  здо ро вы й че ло ве к смо же т у бе ре чь се бя  о т бо ле зне й. 

Но  та ко й про фи ла кти ки  у  на с не  бы ло  и  се го дня  не  су ще ству е т. К 

со жа ле ни ю , на сто я ще й на у ки  о  здо ро вье  у  на с е ще  не т...» 

Сегодня де тски м о бра зо ва те льны м у чре жде ни я м ну жны  е ди на я  
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про гра мма  пре по да ва ни я  о сно в здо ро во го  о бра за  жи зни  и  саногенно 

мы сля щи й пе да го г. Мы  считае м, что  та ки м пе да го го м мо же т ста ть и  вра ч. 

В 1989 г. у же  по я вля ю тся  ро бки е  по пы тки  о бъе кти вно  ра скры ть 

ка рти ну  со сто я ни я  здо ро вья  де те й. В ма те ри а ла х съе зда  ра бо тни ко в 

на ро дно го  о бра зо ва ни я  при во дя тся  та ки е  да нны е : 62 % у ча щи хся  и ме ю т 

на ру ше ни я  о са нки , до  по ло ви ны  все х вы пу скни ко в бли зо ру ки , 30-40 % 

и ме ю т о ткло не ни я  в се рде чно -со су ди сто й си сте ме , у  20-30 % не рвно -

пси хи че ски е  ра сстро йства , 50 % де те й и ме ю т и збы то чны й ве с. 

 «По сле дни е  го ды  для  Ро сси и  о ка за ли сь са мы ми  ни зки ми  по  

ро жда е мо сти  и  са мы ми  вы со ки ми  по  сме ртно сти . Сре дня я  про до лжи -

те льно сть жи зни  му жчи н о пу сти ла сь до  59 ле т. Бо льшу ю  тре во гу  вы зы ва е т 

фи зи че ско е  со сто я ни е  де те й и  у ча ще йся  мо ло де жи . По  да нны м ВНИ ФКИ  до  

30 % де те й, по сту па ю щи х в шко лу , и ме ю т ни зки й у ро ве нь шко льно й 

зре ло сти , т.е . на ли цо  я вны е  не до ста тки  фи зи че ско го  ра зви ти я  и  со сто я ни я  

пси хи ки ; 17-19 % у ча щи хся  и ме ю т и збы то чны й ве с; до  12 % шко льни ко в 

стра да ю т ги пе рто ни е й; до  50 % и ме ю т на ру ше ни я  ра зли чно й сте пе ни  в 

о по рно -дви га те льно м а ппа ра те ». С по сту пле ни е м в шко лу  дви га те льна я  

а кти вно сть де те й у ме ньша е тся  на  50 % [26]. 

Про бле ма  при ни ма е т сто ль се рье зны й о бо ро т, что  в 1994 г. к не й 

о бра ща е тся  Со ве т Бе зо па сно сти  Ро сси йско й Фе де ра ци и [25]. В ра зде ле  

«Здо ро вье  - ве ду щи й си сте мо о бра зу ю щи й фа кто р на ци о на льно й 

бе зо па сно сти » по дче рки ва е тся , «что  фи зи че ско е  и  пси хи че ско е  здо ро вье  

че ло ве ка  я вля е тся  не пре хо дя ще й це нно стью ». О тме ча е тся , что  все  «а спе кты  

на ци о на льно й бе зо па сно сти  не  и ме ю т смы сла , е сли  здо ро вье  на се ле ни я  

ре зко  у ху дша е тся , е сли  про це ссы  де по пу ля ци и  и  вы ро жде ни я  вы хо дя т и з-

по д ко нтро ля ». Ка за ло сь бы , по сле  та ко го  тща те льно го  а на ли за , 

про ве де нно й на  са мо м вы со ко м у ро вне  вла сти , про бле ма  у лу чше ни я  

здо ро вья  де те й до лжна  бы ла  бы  сдви ну ться  с ме ртво й то чки . О дна ко  э то го  

не  про и зо шло . 

Си сте ма  о бра зо ва ни я , ка к и  лю бо й дру го й и нсти ту т о бще ства  (а  

мо же т, ка к ни ка ко й дру го й), о тра жа е т в се бе  про ти во ре чи я , по зи ти вны е  и  

не га ти вны е  те нде нци и  о бще стве нно го  ра зви ти я . 

С о дно й сто ро ны , не о бхо ди мо сть мо де рни за ци и  си сте мы  о бу че ни я  

при ве ла  к по я вле ни ю  но вы х а льте рна ти вны х си сте м о бу че ни я , ко то ры е  не  

у спе ли  про йти  фи зи о ло го -ги ги е ни че ску ю  и  пси хо ло го -пе да го ги че ску ю  

э кспе рти зу , всле дстви е  че го  но во вве де ни я  при во дя т к пе ре гру же нно сти  и  

у су гу бле ни ю  о три ца те льны х те нде нци й в здо ро вье  де те й. 

С дру го й сто ро ны , при  ре зко м о бо стре ни и  э ко но ми че ски х и  

э ко ло ги че ски х про бле м, во зра ста ни и  не га ти вно го  вли я ни я  сре дств ма ссо во й 

и нфо рма ци и , и зме не ни и  ре жи ма  де я те льно сти  шко льни ко в в о три ца те льну ю  
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сто ро ну , ре зко  у ме ньши ло сь ка че ство  ра бо ты , да  и  про сто  ко ли че ство  

шко льны х ме ди ци нски х ка би не то в. Ве ро я тно , э то  я вля е тся  о тве то м на  

у тве ржде ни я  Г.Л. А па на се нко  [5] о б у си ле ни и  сре ди  ме ди ци нско й 

о бще стве нно сти  те нде нци й на пра вле нно го  ра зви ти я  про фи ла кти че ско й 

ме ди ци ны . Пе рвы й у да р э ко но ми че ски х про бле м при ня ли  на  се бя  

на хо дя щи е ся  в за ча то чно м со сто я ни и  о по рны е  пу нкты  санологии - 

до шко льны е  ме ди ци нски е  ка би не ты . На  кри ти че ско е  со сто я ни е  здо ро вья  

де те й в ра зли чны х ре ги о на х Ро сси и  о бра ща е т вни ма ни е  все  бо льше е  

ко ли че ство  пе да го го в, у че ны х, о бще стве нны х де я те ле й [1,9,10, 17, 35, 36, 37, 

38]. 

Фо рми ро ва ни е  здо ро во го  че ло ве ка  вклю ча е т в се бя  три  по дси сте мы : 

1) во спро и зво дство  со бстве нно й жи зни  и нди ви да  и , пре жде  все го , 

со ма ти че ско е , фи зи о ло ги че ско е  и  со ци а льно е  бла го по лу чи е ; 

2)  про и зво дство  чу жо й жи зни  (ге не ти че ско е  и  се ксу а льно е  здо ро вье ); 

3)  во спи та ни е    ду хо вно го ,    и нте лле кту а льно го ,    пси хи че ско го , 

э тни че ско го  и  нра встве нно го  бла го по лу чи я . 

По д стра те ги е й во спи та ни я  по дра зу ме ва е тся : 

а ) сво е вре ме нно е    и    по лно е  ра зви ти е  все х ко нсти ту ци о нно    

наследственных за да тко в; 

б) ко рре кци я  не га ти вны х за да тко в. 

Фо рми ро ва ни е  здо ро вья  ка ждо го  и нди ви да  до лжно  со о тве тство ва ть е го  

на сле дстве нно сти , е го  ко нсти ту ци и  по  при нци пу  природосообразности. Для  

бо ле е  у спе шно й ра бо ты  ва жно  ско о рди ни ро ва ть ра бо ту  вра ча  и  пе да го га , 

ми ни сте рств  здра во о хра не ни я  и  о бра зо ва ни я . 

В вы хо де  и з со зда вше го ся  кри ти че ско го  по ло же ни я  в со сто я ни и  

здо ро вья  ро сси я н зна чи те льно е  ме сто  о тво ди тся  ме ди ко -би о ло ги че ски м 

на у ка м. Гла вны ми  за да ча ми  на у ки  в э то м на пра вле ни и  я вля ю тся : 

1.  Фо рми ро ва ни е  до лго вре ме нно й стра те ги и  со хра не ни я  у кре пле ни я  

здо ро вья ,     ра зра бо тка      на у чны х     о сно в     ме р     бо рьбы      с     на и бо ле е  

ра спро стра не нны ми  за бо ле ва ни я ми . 

2.  По лу че ни е  на  о сно ве  фу нда ме нта льны х и ссле до ва ни й зна че ни й о  

стру кту ре  и  фу нкци я х здо ро во го  и  бо льно го  о рга ни зма  че ло ве ка  на  все х 

у ро вня х е го  жи зне де я те льно сти . 

3. Ра зра бо тка  со вре ме нны х те хно ло ги й про фи ла кти ки  и  ле че ни я  

бо ле зне й. 

Ра ссма три ва я  гла вны е  за да чи  ме ди ци ны  и  со по ста вля я  и х с за да ча ми  

на у ки  о  фи зи че ско м во спи та ни и , не во змо жно  не  за ме ти ть те сно й свя зи  

ме жду  ни ми . Э та  свя зь вы те ка е т и з то го , что  и ме нно  и зу че ни е м здо ро вья  

здо ро вы х лю де й и  во змо жно стя ми  и х а кти вно го  во спро и зво дства  за ни ма е тся  

те о ри я  и  ме то ди ка  фи зи че ско го  во спи та ни я , что  о тме ча е тся  Со ве то м 

Бе зо па сно сти  Ро сси и . Та к, в ра зде ле  «О  пре дло же ни я х к ко нце пци и  
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на ци о на льно й бе зо па сно сти  по  ра зде лу  «О хра на  здо ро вья  на се ле ни я » [27] 

о тме ча е тся , что  про бле ма  «фи зи че ско го  во спи та ни я » за слу жи ва е т о со бо го  

вни ма ни я . О на  и ме е т са мо е  не по сре дстве нно е  о тно ше ни е  к здо ро вью , 

здо ро во му  о бра зу  жи зни , нра встве нно му  во спи та ни ю  на се ле ни я , о тка зу  о т 

вре дны х при вы че к, фо рми ро ва ни ю  по ло жи те льны х мо ра льно -во ле вы х 

ка че ств. 

В про це ссе  у че бно й де я те льно сти  про сле жи ва е тся , ка к о т по ко ле ни я  к 

по ко ле ни ю  в по пу ля ци и  на ка пли ва ется  и  во зра ста ет «гру з» те х фо рм 

не здо ро вья , ко то ры е  за ро жда ются и  во зра ста ют и ме нно  в шко льно й сре де . 

Э то  па то ло ги я  зре ни я , по зво но чни ка , ра сстро йство  не рвно й и  пси хи че ско й 

сфе ры , бо ле зни  о по рно -дви га те льно го  а ппа ра та  и  т. д. И  ли шь на  и схо де  XX 

сто ле ти я  у же  не  то лько  для  ме ди ко в, но  и  для  ши ро ко й о бще стве нно сти  

ста ло  о че ви дны м: в шко ле  с де тьми  про и схо ди т у же  что -то  

ка та стро фи че ско е . Во зни ка е т во про с: мо же т ли  в не рвно -пси хи че ско м пла не  

взра сти  но рма льно е  по ко ле ни е , ко то ро е  си сте ма ти че ски  стра да е т 

у то мле ни е м и  го ло вны ми  бо ля ми ? 

А на ли зи ру я  ко мпле кс фи зи че ски х и  пси хи че ски х и зме не ни й, 

про и схо дя щи х с де тьми  в ДОУ у же  в пе рвы е  не де ли  о бу че ни я , и зве стны й 

спе ци а ли ст по  фи зи о ло ги и  и  шко льно й ги ги е не  про ф. Р. И . Айзман (1990г.) 

ста ви т о дно зна чны й ди а гно з: «У  мно ги х де те й, о со бе нно  в пе рвы е  не де ли  и  

ме ся цы  о бу че ни я  во зни ка ю т та ки е  и зме не ни я  в о рга ни зме , ко то ры е  

по зво ля ю т го во ри ть о  «шко льно м шо ке ...» Во т по че му , ка к о тме ча е т с 

у жа со м а вто р, 43% пе рво кла ссни ка м по тре бу е тся  не  про сто  

пси хо ло ги че ска я , а  у же  пси хи а три че ска я  по мо щь!?»  

Ка за ло сь бы , у слы ша в э ти  ле де ня щи е  ду шу  фа кты , ро ди те ли  и  

пе да го ги  до лжны  бы ли  хо тя  бы  на  ми г о ста но ви ть ра зру ши те льны й 

дошко льны й «ко нве йе р». О ста но ви ть и  за ду ма ться : а  по че му  все  э то  та к 

про и схо ди т!  В и то ге  те  про це ссы , ко то ры е  о хва ти ли  ми р де тства  че ре з 

ме ха ни зм о бра зо ва те льны х о рга ни за ци й на  и схо де  XX сто ле ти я  на  я зы ке  

вра че й зву ча т ка к «шко льны й шо к» и  ма ссо ва я  «ши зо и дна я  и нто кси ка ци я », 

на  я зы ке  де фе кто ло го в зву чи т ка к ма ссо вы й ра спа д пси хо мо то рно й сфе ры , 

на  я зы ке  пси хи а тро в зву чи т ка к ма ссо во е  у га са ни е  а на ли ти че ски х и  

пси хи че ски х фу нкци й мо зга , а  на  я зы ке  спе ци а ли сто в по  э во лю ци и  зву чи т 

ка к ма ссо вы й ра спа д ду хо вно -пси хи че ско й и  фи зи че ско й ви до во й 

ко нсти ту ци и . 

Со сто я ни е  здо ро вья  де те й у ху дша е тся , на чи на я  с пе ри о да  

но во ро жде нно сти . О со бу ю  тре во гу  вы зы ва е т за ме тно е  сни же ни е  

ко мпе нса то рно -за щи тны х сво йств но во ро жде нны х, у  ко то ры х и ме ю т ме сто  

за ме дле ни е  ро ста  и  не до ста то чно сть пи та ни я , вну три у тро бна я  ги по кси я , 

вро жде нны е  по ро ки  ра зви ти я , вну три у тро бны е  и нфе кци и  и  др. У же  в 
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до шко льно м во зра сте  у  20% де те й ди а гно сти ро ва ны  хро ни че ски е  

за бо ле ва ни я  и  бо ле е  че м у  50 % и ме ю т ме сто  фу нкци о на льны е  о ткло не ни я  в 

со сто я ни и  здо ро вья . 

Сни же ни е  по ка за те ле й здо ро вья  но во ро жде нны х, не со мне нно , о три ца -

те льно  о тра зи тся  на  со сто я ни и  здо ро вья  де те й в по сле ду ю щи е  пе ри о ды  

жи зни , что  на гля дно  по дтве ржда е т ди на ми ка  по ка за те ле й и х 

за бо ле ва е мо сти . Та к, ди на ми ка  за бо ле ва е мо сти  де те й в во зра сте  до  14 ле т 

ха ра кте ри зу е тся  у ве ли че ни е м ча сто ты  ти ре о то кси ко за  в 3,8 ра за , бо ле зне й 

ко стно -мы ше чно й си сте мы  и  со е ди ни те льно й тка ни  - в 2,2 ра за , а не ми й - в 

2,2 ра за , бо ле зне й си сте мы  кро во о бра ще ни я  - в 2,1 ра за , а лле рги че ски х 

бо ле зне й - на  71,4 %, но во о бра зо ва ни й - на  74,4 %. 

За  по сле дни е  10 ле т зна чи те льно  во зро сло  чи сло  де те й с фу нкци о на ль-

ны ми  ра сстро йства ми  (на  35 %) и  хро ни че ско й па то ло ги е й (на  38 %). На  

20%  о тме ча е тся  у ве ли че ни е  чи сла  на ру ше ни й пси хи че ско го  здо ро вья . 

У ве ли чи ла сь и  ча сто та  бо ле зне й: ко стно -мы ше чно й си сте мы  - на  80 %; 

мо че по ло во й - на  90 %; не рвно й си сте мы  и  о рга но в чу вств - на  35 %; 

си сте мы  кро во о бра ще ни я  на  56 %; бо ле зне й кро ви  и  кро ве тво рны х о рга но в - 

на  123 %; бо ле зне й э ндо кри нно й си сте мы  - на  90 %[26] . 

В по сле дне е  де ся ти ле ти е  о тме ча е тся  ре зки й ро ст со ци а льно й 

де за да пта ци и  мо ло де жи , про я вля ю ще йся  в ра зли чно го  ро да  де ви а ци я х 

по ве де ни я , в то м чи сле  пра во на ру ше ни я х, а лко го ли за ци и , на рко ти за ци и , 

су и ци да х. 

Не бла го по лу чи е  в здо ро вье  на се ле ни я  и  в де мо гра фи че ско м ра зви ти и  

стра ны  на и бо ле е  су ще стве нно  про я вля е тся  в у ро вне  сме ртно сти . Па де ни е  

ро жда е мо сти  про до лжа е тся . На  се го дня шни й де нь Ро сси я  вы ми ра е т со  

ско ро стью  1,7 ми лли о но в че ло ве к в го д. На  мно ги х те рри то ри я х э то т по ка за -

те ль в 2-3 ра за  вы ше . У ро ве нь по дро стко во й сме ртно сти  вдво е  пре вы ша е т 

у ро ве нь по  сра вне ни ю  с ра зви ты ми  стра на ми  [27]. 

Что  ка са е тся  мо ни то ри нга  в по ка за те ля х здо ро вья  дошко льни ко в, то  

зде сь по и сти не  стра шны е  ци фры  вы да е т на м бе сстра стна я  ста ти сти ка . По  

да нны м Ми нздра ва , то лько  5 % вы пу скни ко в шко л се го дня  я вля ю тся  

пра кти че ски  здо ро вы ми , 80 % шко льни ко в хро ни че ски  бо льны , 50 % и ме ю т 

мо рфо фи зи о ло ги че ски е  о ткло не ни я , свы ше  70 % стра да ю т ра зли чны ми  

не рвно -пси хи че ски ми  ра сстро йства ми . И де т де гра да ци я  мо ло до го  

поколения Ро сси и : вме сто  а ксе ле ра ци и  на сту па е т де це ле ра ци я  (за  по сле дни е  

го ды  в 20 ра з у ве ли чи ло сь ко ли че ство  ни зко ро слы х). Та ю т ря ды  за щи тни ко в 

О те че ства : е же го дно  до  300 ты ся ч ю но ше й (о ко ло  35 %) не  спо со бны  не сти  

во и нску ю  слу жбу  по  ме ди ци нски м по ка за ни я м. 

По  да нны м спе ци а ли сто в, по сле дстви я  и нте нси фи ка ци и  у че бно го  

про це сса  в о бра зо ва те льны х о рга ни за ци я х ве ду т к ди стро фи че ско му  
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фи зи че ско му  ра зви ти ю  де те й (де фи ци т ма ссы  те ла , сни же ни е  

фу нкци о на льны х по ка за те ле й се рде чно со су ди сто й, ды ха те льно й и  

мы ше чно й си сте м), со зда ю т про бле мы  с о бще й у мстве нно й и  фи зи че ско й 

ра бо то спо со бно стью , пси хо фи зи че ско й пе ре гру зко й. За  пе ри о д о бу че ни я  в 

о бра зо ва те льны х о рга ни за ци я х в пя ть ра з у ве ли чи ва е тся  на ру ше ни е  о рга но в 

зре ни я , в три  ра за  - па то ло ги я  о рга но в пи ще ва ре ни я , в пя ть ра з - на ру ше ни е  

о са нки , в че ты ре  ра за  - не рвно -пси хи че ски х ра сстро йств, в два  с по ло ви но й 

ра за  - за бо ле ва ни я  кро ви , в три  ра за  - а лле рги че ски е  бо ле зни .  

О со бе нно  не бла го при я тна  си ту а ци я  со  здо ро вье м детей в 

обра зо ва те льны х о рга ни за ци я х ново го  ти па  (ги мна зи и , ко лле джи  и  др.), где  

ве ли ки  о бъе м и  сло жно сть у че бно й и нфо рма ци и , а  у че бны й про це сс 

ха ра кте ри зу е тся  зна чи те льно й и нте нси вно стью . По вы ше нна я  у че бна я  

на гру зка  не  о ста е тся  бе ссле дно й: до  50 про це нто в ги мна зи сто в за ка нчи ва ю т 

у че бны й де нь с при зна ка ми  си льно го  и  вы ра же нно го  пе ре у то мле ни я . В 

о бще о бра зо ва те льны х шко ла х до ля  та ки х де те й не  пре вы ша е т 20-30 %. К 

ко нцу  у че бно го  го да  у  ги мна зи сто в в 2 ра за  у ве ли чи ва е тся  ча сто та  

ги пе рто ни че ски х ре а кци й, а  о бще е  чи сло  не бла го при я тны х и зме не ни й 

а рте ри а льно го  да вле ни я  до сти га е т 90 %. О со бо го  вни ма ни я  за слу жи ва ю т 

у ча щи е ся  на ча льны х кла ссо в, сре ди  ко то ры х то лько  9,7 % здо ро вы . 

Сре ди  не о тло жны х ме р, по  мне ни ю  спе ци а ли сто в, я вля ю тся  ра ди -

ка льны е  и зме не ни я  су ще ству ю ще й си сте мы  о бра зо ва ни я , по ско льку  о на  

я вля е тся  гла вны м по хи ти те ле м здо ро вья  де те й. «Ме ди ци нска я  ка те го ри я  - 

э то  бо ле знь. Здо ро вье  - ка те го ри я  ре зе рво в жи зни , жи зне спо со бно сти  

че ло ве ка  ка к це ло стно го  су ще ства  в е ди нстве  е го  те ле сны х и  пси хи че ски х 

ха ра кте ри сти к. Та ки е  ре зе рвы , и ли  жи зне спо со бно сть фо рми ру е тся  в 

про це ссе  во спи та ни я . А  э то  у же  о бла сть пе да го ги ки . Сле до ва те льно , 

здо ро вье  - ка те го ри я  пе да го ги че ска я . В э то м и  со сто и т су ть про бле мы . 

Здо ро вье  ли бо  у кре пля е тся , ли бо  у тра чи ва е тся  в про це ссе  во спи та ни я  

че ло ве ка  в се мье  и  шко ле . А  за да ча  ме ди ци ны  дру га я  - ле чи ть бо ле знь, 

по ско льку  о на  у же  во зни кла ». 

Ко гда  го во ря т о  фи зи че ско м ра зви ти и , о бы чно  и ме ю т в ви ду  

со сто я ни е  со ма ти че ски х (те ле сны х) па ра ме тро в (ма ссу , дли ну , о бъе мы  те ла ), 

а  та кже  про я вле ни е  фи зи че ски х ка че ств (си лы , бы стро ты , вы но сли во сти , 

ло вко сти  и  ги бко сти ). На  у ско ре ни е  и ли  за ми ра ни е  те мпо в фи зи че ско го  

ра зви ти я  су ще стве нно е  вли я ни е  о ка зы ва е т у ро ве нь дви га те льно й а кти вно сти  

дошко льни ко в. 

Всле дстви е  у сло ви й дошко льно й жи зни  де ти  о гра ни че ны  в 

е сте стве нно й по тре бно сти  дви га ться  сто лько , ско лько  ну жно  для  

но рма льно го , га рмо ни чно го  фи зи че ско го  ра зви ти я  и  здо ро вья . Та ко е  

о гра ни че ни е  дви га те льно й а кти вно сти  (ги по ки не зи я  и  ги по ди на ми я ) 
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при во ди т к фу нкци о на льны м и зме не ни я м в о рга ни зме , сни же ни ю  ра бо ты  

вну тре нни х о рга но в и  на ру ше ни ю  у сто йчи во сти  о рга ни зма  к 

не бла го при я тны м во зде йстви я м вне шне й сре ды  (о хла жде ни ю , 

пе ре гре ва ни ю , у ско ре ни я м и  пе ре гру зка м). По все дне вну ю  дви га те льну ю  

а кти вно сть сле ду е т ра ссма три ва ть ка к е сте стве нну ю  о сно ву  на ко пле ни я  

ре зе рво в здо ро вья . 

Сле до ва те льно , о сно вны м кри те ри е м в о це нке  фи зи че ско го  

бла го по лу чи я  де те й и  по дро стко в в Ро сси и  до лжны  слу жи ть по ка за те ли  и х 

здо ро вья  и  у ро ве нь фу нкци о на льны х во змо жно сте й ра сту ще го  о рга ни зма . 

При  э то м о тде льны ми  за да ча ми  в о бла сти  фи зи че ско го  во спи та ни я  до лжны  

я вля ться : о вла де ни е  дошко льни ка ми  о пре де ле нны ми  дви га те льны ми  

на вы ка ми , и спо льзо ва ни е  и х в по все дне вно й жи зни , а  та кже  о вла де ни е  

у ме ни е м са мо сто я те льно  по дде ржи ва ть вы со ки й у ро ве нь фи зи че ско й 

ку льту ры , по зна ни е  сво и х дви га те льны х спо со бно сте й. 

Про це сс фо рми ро ва ни я  со ци а льно  зна чи мо й ли чно стно й по тре бно сти  

са мо ра зви ти я  фи зи че ско й ку льту ры  дошко льни ко в о су ще ствля е тся  че ре з 

о вла де ни е  и ми  си сте мо й зна ни й, на у чны х пре дста вле ни й о  пу тя х и  

сре дства х о рга ни за ци и  здо ро во го  о бра за  жи зни  че ло ве ка , о  са мо й су щно сти  

и  за ко на х ра зви ти я  фи зи че ско й а кти вно сти  и  фи зи че ско й ку льту ры  

че ло ве ка , о б о бра зца х и  при ме ра х фи зи че ско й ку льту ры  вы да ю щи хся  лю де й 

и  т. д. 

Ко нце пци я  со де ржа ни я  о бще го  сре дне го  о бра зо ва ни я  в сфе ре  

фи зи че ско й ку льту ры  в 12-ле тне й шко ле  бу де т спо со бство ва ть 

фо рми ро ва ни ю  но во го  ми ро во ззре ни я  в пе да го ги че ско й сре де , в о сно ве  

ко то ро го  ле жи т по ни ма ни е  це ло стно сти  и  е ди нства  в ра зви ти и  ли чно сти . 

«О ри е нта ци я  на  фо рми ро ва ни е  фи зи че ско й ку льту ры  ли чно сти , а кти вно е  

вклю че ни е  детей в сфе ру  фи зи че ско й ку льту ры , в са мо сто я те льны е  фо рмы  

за ня ти й по  у кре пле ни ю  здо ро вья  и  у до вле тво ре ни е  по тре бно сте й в 

и нди ви ду а льно й те ле сно й ку льту ре  ста но ви тся  во змо жно й в па ра ди гме  

со вре ме нно го  дошко льно го  о бра зо ва ни я  на  о сно ве  но вы х пе да го ги че ски х 

те о ри й и  ко нце пци й». 

Да льне йше е  ра зви ти е  о бще о бра зо ва те льно й учреждений, по  мне ни ю  

ря да  у че ны х, до лжно  по йти  по  пу ти  ка рди на льны х пе ре ме н; сле ду е т сде ла ть 

ша г в пе да го ги че ску ю  ци ви ли за ци ю , у сло вно  на зва нну ю  Ко ле сни ко во й И . 

А .[31]. «Кре а ти вно -пе да го ги че ско й» и  о сно во й, ко то ро й бу де т 

здравосберегающая си сте ма  о бра зо ва ни я . Це лью  та ко го  о бра зо ва ни я  

я вля е тся  фо рми ро ва ни е  здо ро во го  че ло ве ка , спо со бно го  пре де льно  до лго  и  

сча стли во  жи ть в о бще стве , фо рми ро ва ни е  здо ро вья  ка ждо го  ре бе нка  в 

со о тве тстви и  с на сле дстве нно стью  по  при нци пу  це ле со о бра зно сти . 

Стра те ги я  здравосберегающей си сте мы  о бра зо ва ни я  бу де т на пра вле на  на  
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сво е вре ме нно е  и  по лно е  ра зви ти е  все х ко нсти ту ци о нно -на сле дстве нны х 

по зи ти вны х, и  ко рре кци и  не га ти вны х за да тко в. 

Си сте ма ти че ски е  за ня ти я  фи зи че ски ми  у пра жне ни я ми  бла го при я тно  

вли я ю т на  це нтра льну ю  не рвну ю  си сте му , ко то ра я  я вля е тся  гла вны м 

ре гу ля то ро м все х фи зи че ски х и  пси хи че ски х про це ссо в в на ше м о рга ни зме . 

А  та к ка к в не м все  вза и мо свя за но , то  по ло жи те льно е  вли я ни е  на  не рвны е  

про це ссы  со де йству е т бо ле е  по лно му  ра скры ти ю  спо со бно сте й ка ждо го  

че ло ве ка . 

В во зра сте  7-10 ле т на чи на ю т фо рми ро ва ться  и нте ре сы  и  скло нно сти  к 

о пре де ле нны м ви да м фи зи че ско й а кти вно сти , вы я вля е тся  спе ци фи ка  

и нди ви ду а льны х мо то рны х про я вле ни й, пре дра спо ло же нно сть к те м и ли  

и ны м ви да м спо рта . А  э то  со зда е т у сло ви я , спо со бству ю щи е  у спе шно й 

фи зку льту рно -спо рти вно й о ри е нта ци и  де те й дошко льно го  во зра ста , 

о пре де ле ни ю  для  ка ждо го  и з ни х о пти ма льно го  пу ти  фи зи че ско го  

со ве рше нство ва ни я . 

К за да ча м, ре ша е мы м в э то м во зра сте  о тно ся тся : 

1. У кре пле ни е      здо ро вья ,    у лу чше ни е      о са нки ,     про фи ла кти ка  

пло ско сто пи я ,     со де йстви е      га рмо ни че ско му      фи зи че ско му      ра зви ти ю , 

вы ра бо тка  у сто йчи во сти  к не бла го при я тны м у сло ви я м вне шне й сре ды ; 

2. О вла де ни е  о сно ва ми  ра зно о бра зны х жи зне нно  ва жны х дви же ни й; 

3. Ра зви ти е       ко о рди на ци о нны х     (то чно сть     во спро и зве де ни я      и  

ди ффе ре нци ро ва ни я  про стра нстве нны х, вре ме нны х и  си ло вы х па ра ме тро в 

дви же ни й, ра вно ве си е , ри тм, бы стро та  и  то чно сть, ре а ги ро ва ни е  на  си гна лы , 

со гла со ва ни е  дви же ни й, о ри е нти ро ва ни е  в про стра нстве ) и  ко нди ци о нны х 

(ско ро стны х, ско ро стно -си ло вы х, вы но сли во сти  и  ги бко сти ) спо со бно сте й; 

4. Фо рми ро ва ни е  э ле ме нта рны х зна ни й о  ли чно й ги ги е не , ре жи ме  дня , 

вли я ни и  фи зи че ски х у пра жне ни й на  со сто я ни е  здо ро вья ; ра бо то спо со бно сть 

и  ра зви ти е  дви га те льны х спо со бно сте й; 

5. Вы ра бо тка  пре дста вле ни й о б о сно вны х ви да х спо рта , о  при ме ня е мы х 

в ни х сна ря да х и  и нве нта ре , о  со блю де ни и  пра ви л те хни ки  бе зо па сно сти  во  

вре мя  за ня ти й; 

6. При о бще ни е  к са мо сто я те льны м  за ня ти я м фи зи че ски ми  

у пра жне ни я ми , по дви жны ми  и гра ми , и спо льзо ва ни е  и х в сво бо дно е  вре мя  

на  о сно ве    фо рми ро ва ни я    и нте ре со в   к   о пре де ле нны м   ви да м   

дви га те льно й а кти вно сти  и  вы я вле ни я  пре дра спо ло же нно сти  к те м и ли  

и ны м ви да м спо рта ; 

7. Во спи та ни е  ди сци пли ни ро ва нно сти , до бро же ла те льно го  о тно ше ни я  к 

то ва ри ща м,   че стно сти ,   о тзы вчи во сти ,   сме ло сти    во    вре мя    вы по лне ни я  

фи зи че ски х   у пра жне ни й,   со де йстви е    ра зви ти ю    пси хи че ски х   про це ссо в 

(пре дста вле ни я , па мя ти , мы шле ни я  и  др.) в хо де  дви га те льно й а кти вно сти . 
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1.6. Про гра мма  о здо ро ви те льно й ра бо ты  у  детей в на ча льно й 

о бра зо ва те льно й о рга ни за ци и  
 

 В Фе де ра льном го су да рстве нном о бра зо ва те льном ста нда рте  

о тме ча е тся , что  про гра мма  фо рми ро ва ни я  э ко ло ги че ско й ку льту ры , 

здо ро во го  и  бе зо па сно го  о бра за  жи зни  до лжна  со де ржа ть: 

1) це ль, за да чи  и  ре зу льта ты  де я те льно сти , о бе спе чи ва ю ще й 

фо рми ро ва ни е  о сно в э ко ло ги че ско й ку льту ры , со хра не ни е  и  у кре пле ни е  

фи зи че ско го , пси хо ло ги че ско го  и  со ци а льно го  здо ро вья  о бу ча ю щи хся  на  

сту пе ни  на ча льно го  о бще го  о бра зо ва ни я , о пи са ни е  це нно стны х о ри е нти ро в, 

ле жа щи х в е е  о сно ве ; 

2) на пра вле ни я  де я те льно сти  по  здоровьесбережению, о бе спе че ни ю  

бе зо па сно сти  и  фо рми ро ва ни ю  э ко ло ги че ско й ку льту ры  о бу ча ю щи хся , 

о тра жа ю щи е  спе ци фи ку  о бра зо ва те льно го  у чре жде ни я , за про сы  у ча стни ко в 

о бра зо ва те льно го  про це сса ; 

3) мо де ли  о рга ни за ци и  ра бо ты , ви ды  де я те льно сти  и  фо рмы  за ня ти й с 

о бу ча ю щи ми ся  по  фо рми ро ва ни ю  э ко ло ги че ски  це ле со о бра зно го , здо ро во го  

и  бе зо па сно го  у кла да  шко льно й жи зни , по ве де ни я ; фи зку льту рно -

спо рти вно й и  о здо ро ви те льно й ра бо те , про фи ла кти ке  у по тре бле ни я  

пси хо а кти вны х ве ще ств о бу ча ю щи ми ся , про фи ла кти ке  де тско го  до ро жно -

тра нспо ртно го  тра вма ти зма ; 

4) кри те ри и , по ка за те ли  э ффе кти вно сти  де я те льно сти  о бра зо ва те льно го  

у чре жде ни я  в ча сти  фо рми ро ва ни я  здо ро во го  и  бе зо па сно го  о бра за  жи зни  и  

э ко ло ги че ско й ку льту ры  о бу ча ю щи хся ; 

5) ме то ди ку  и  и нстру ме нта ри й мо ни то ри нга  до сти же ни я  пла ни ру е мы х 

ре зу льта то в по  фо рми ро ва ни ю  э ко ло ги че ско й ку льту ры , ку льту ры  здо ро во го  

и  бе зо па сно го  о бра за  жи зни  о бу ча ю щи хся . 

По  да нны м ста ти сти ки  в по сле дни е  го ды  про и схо ди т ре зко е  

у ху дше ни е  здо ро вья  де те й: у ве ли че ни е  хро ни че ски х за бо ле ва ни й, 

со кра ще ни е  чи сла  здо ро вы х вы пу скни ко в по  о ко нча ни и  шко лы . Все  э то  

за ста вля е т не  то лько  за ду ма ться , но  и  би ть тре во гу , по ско льку  че ре з шко лу  

про хо ди т все  на се ле ни е , и  на  э то м э та пе  со ци а ли за ци и  ли чно сти  

фо рми ру е тся  и нди ви ду а льно е  здо ро вье  де те й и  все го  о бще ства . 

Ма ло по дви жны й о бра з жи зни , пе ре гру зка  у че бно го  про це сса  мно ги ми  

ди сци пли на ми , не сба ла нси ро ва нно е  пи та ни е , о тсу тстви е  здо ро во го  о бра за  

жи зни  во  мно ги х се мья х, не бла го по лу чна я  э ко ло ги че ска я  си ту а ци я  я вля ю тся  

гла вны ми  при чи на ми  э то му . 

У че ны е  о тме ча ю т, что  пе рвы й ска чо к в у ве ли че ни и  ре бя т, 

стра да ю щи х хро ни че ски ми  за бо ле ва ни я ми , про и схо ди т в во зра сте  5-6 ле т. К 

ра спро стра не нны м хро ни че ски м за бо ле ва ни я м о тно ся тся  бо ле зни  
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ды ха те льны х о рга но в, у ха , го рла , но са , ра сстро йства  о бме на  ве ще ств, 

на ру ше ни е  о са нки . 

Все  э то  пре дпо ла га е т а кту а льно сть ра зра бо тки  и  про ве де ни я  

ме ро при я ти й по  валеологизации у че бно -во спи та те льно го  про це сса  (У ВП) в 

це ля х у лу чше ни я  здо ро вья  детей, про фи ла кти ки  за бо ле ва ни й, ка к на  у ро ка х, 

та к и  во  вне у ро чно е  вре мя .  

За да ча  о здо ро вле ни я  и ме е т три  вза и мо свя за нны х а спе кта : 

1. Во спи та те льны й, со сто я щи й в во спи та ни и  у  де те й бе ре жно го  

о тно ше ни я  к сво е му  здо ро вью , по ни ма ни и  це нно сти  и  ва жно сти  

по дде ржа ни я  о рга ни зма  в здо ро во м со сто я ни и , про бу жде ни я  и  ро ста  

же ла ни я  сле до ва ть здо ро во му  о бра зу  жи зни . 

2. Обучающийся , со сто я щи й в о бу че ни и  де те й но рма м здо ро во го  

о бра за  жи зни , при е ма м и  ме то да м е го  ре а ли за ци и  (вклю ча я  о сно вы  

са мо ре гу ля ци и  и  ра зви ти я  та ки х ка че ств, ка к вы но сли во сть, э не рги чно сть, 

у ра вно ве ше нно сть и  пр.), а  та кже  в о пре де ле ни и  вре дны х при вы че к 

со вме стно  с ре ко ме нда ци я ми  по  и х у стра не ни ю . 

3. Не по сре дстве нно  о здо ро ви те льны й, со сто я щи й в про фи ла кти ке  на и -

бо ле е  ши ро ко  ра спро стра не нны х за бо ле ва ни й, а  та кже  у лу чше ни е  че ре з э то  

та ки х не о бхо ди мы х для  у спе шно го  о су ще ствле ни я  у че бно го  про це сса  

ка че ства , ка к пси хи че ска я  у ра вно ве ше нно сть, спо ко йстви е , 

со сре до то че нно сть, вни ма те льно сть, хо ро ша я  па мя ть, мы сли те льны е  

спо со бно сти . 

Ко не чно , при ве де нно е  де ле ни е  ве сьма  у сло вно . Лю бо е  ме ро при я ти е , 

на пра вле нно е  на  не по сре дстве нно е  о здо ро вле ни е  и ли  по вы ше ни е  у ро вня  

зна ни й, и ме е т во спи та те льно е  зна че ни е , а  во спи та ни е  у лу чша е т в здо ро вье  и  

и нфо рми ро ва нно сть. Те м не  ме не е , для  ка ждо го  ме ро при я ти я  мо жно  вы де -

ли ть до ми ни ру ю щи й а спе кт со гла сно  при ве де нно й кла сси фи ка ци и . 

Ре ше ни е  за да чи  о здо ро вле ни я  с то чки  зре ни я  э ти х а спе кто в и ме е т 

ра зли чну ю  ре а ли за ци ю  в со о тве тстви и  с о со бе нно стя ми  ка ждо го  во зра ста . В 

на ча льно й шко ле  в пе рву ю  о че ре дь вни ма ни е  до лжно  у де ля ться  

во спи та те льно му  а спе кту , та к ка к про це ссы  фо рми ро ва ни я  ли чно сти  

на и бо ле е  и нте нси вно  и ду т в са мо м ра нне м во зра сте . Сре ди  не по сре дстве нно  

о здо ро ви те льны х ме ро при я ти й вы де ля ю тся  те , ко то ры е  спо со бны  

о бе спе чи ть про фи ла кти ку  и  ко рре кци ю  на ру ше ни й о са нки , по ско льку  

и ме нно  в э то м во зра сте  э то  е ще  мо жно  сде ла ть. О бу че ни е  ве де тся  в 

во спи та те льно м клю че  с у по ро м на  про па га нду  пра ви л ги ги е ны . Ва жно е  

зна че ни е  и ме е т пси хо ло ги че ско е  на пра вле ни е . Пре ду сма три ва ю тся  

спе ци а льны е  ме ро при я ти я  по  о бле гче ни ю  а да пта ци и  к шко ле , со зда ни ю  

пси хо ло ги че ски  ко мфо ртны х у сло ви й для  о бу че ни я . С у че то м все го  
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о тме че нно го  в шко ле  ти по вы е  ме ро при я ти я  мо гу т вы гля де ть сле ду ю щи м 

о бра зо м: 

Во спи та те льны й а спе кт: 

 Вале о ло ги че ски й па спо рт пре дста вля е т со бо й не ско лько  

вы ве ше нны х на  спе ци а льно м сте нде  спи ско в у ча щи хся  кла сса , ко то ры е : 

- в те ку ще м у че бно м го ду  не  и ме ли  про пу ско в по  при чи не  бо ле зни ; 

- за ни ма ю тся  в спо рти вны х се кци я х; 

- ре гу ля рно  про во дя т за ка ли ва ю щи е  про це ду ры ; 

- по  ре зу льта та м пси хо ло ги че ско го  те сти ро ва ни я  и ме ю т лу чшу ю  

па мя ть и  вни ма ни е . 

В па спо рт мо гу т бы ть до ба вле ны  дру ги е  а на ло ги чны е  спи ски  по  

у смо тре ни ю  педагога. О н мо же т бы ть кра со чно  о фо рмле н, со де ржа ть в 

у вле ка те льно й фо рме  све де ни я  о  здо ро во м о бра зе  жи зни  и  др. Це ль ве де ни я  

та ко го  па спо рта  - во спи та те льна я , с те м, что бы  при вле чь вни ма ни е  

у ча щи хся  к э ти м про бле ма м и , вы зва в же ла ни е  чи сли ться  в э ти х спи ска х, по -

о щри ть при ло же ни е  у си ли й в э то м на пра вле ни и . 
 

О бу ча ю щи й а спе кт: 

Не по сре дстве нно  о здо ро ви те льны й а спе кт: 

- за ня ти я  фи зи че ско й ку льту ры ; 

- про ве де ни е  о здо ро ви те льны х па у з; 

- ве де ни е  спо рти вны х се кци й, гру пп ЛФК и  т.п.; 

- про ве де ни е  не де ль здо ро вья . 

Пси хо ло ги че ско е  на пра вле ни е : 

- мо ни то ри нг пси хи че ско го  со сто я ни я  де те й ДО У , вы ра бо тка  

ре ко ме нда ци й по  ко мпле кто ва ни ю  у че ни че ски х ко лле кти во в; 

- по дго то вка  а вто рски х развивающе-ко рре кци о нны х про гра мм. 

Е сте стве нно , в о пи сы ва е мо й си сте ме  при су тству е т о бе спе че ни е  

по лно це нны м пи та ни е м детей, со о тве тству ю ще е  о фо рмле ни е  учебных 

ко мна т и  ДОУ в це ло м, со зда ни е  во змо жно сте й для  со блю де ни я  пра ви л 

ги ги е ны  и  пр. 

Ка к ви ди м, не по сре дстве нно  о здо ро ви те льна я  ра бо та  в да нно й си сте ме  

ба зи ру е тся  на  и спо льзо ва ни и  фи зи че ски х у пра жне ни й. На  на ш взгля д, сре ди  

все х дру ги х во змо жно сте й о здо ро ви те льно й ра бо ты  в ДОУ и ме нно  

фи зи че ски е  у пра жне ни я  на и бо ле е  э ффе кти вны . Фи зи че ска я  ку льту ра  - э то  

е сте стве нно -би о ло ги че ски й ме то д, в о сно ве  ко то ро го  ле жи т о бра ще ни е  к 

о сно вно й би о ло ги че ско й фу нкци и  о рга ни зма  - мы ше чно му  дви же ни ю . 

Дви же ни е  сти му ли ру е т про це ссы  ро ста , ра зви ти я  и  фо рми ро ва ни я  

о рга ни зма , спо со бству е т ста но вле ни ю  и  со ве рше нство ва ни ю  вы сше й 

пси хи че ско й и  э мо ци о на льно й сфе ры , а кти ви зи ру е т де я те льно сть жи зне нно  

ва жны х о рга но в и  си сте м, по дде ржи ва е т и  ра зви ва е т и х, спо со бству е т 
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по вы ше ни ю  о бще го  то ну са . Фи зи че ски е  у пра жне ни я  о ка зы ва ю т си сте мно е  

о здо ро ви те льно е  во зде йстви е  на  о рга ни зм в со че та ни и  с и зби ра те льно стью  

вли я ни я  в ка ждо м ко нкре тно м слу ча е . 

Сре ди  на и бо ле е  а кту а льны х про бле м со  здо ро вье м (за бо ле ва ни я  

но со гло тки , о рга но в пи ще ва ре ни я , на ру ше ни я  о са нки ) в ка че стве  

при о ри те тно го  на пра вле ни я  вы бра на  про фи ла кти ка  про сту дны х 

за бо ле ва ни й. На  вы бо р о ка за ли  вли я ни е  сле ду ю щи е  о бсто я те льства : 

1) пре ва ли ро ва ни е  сре ди  хро ни че ски х за бо ле ва ни й но со гло тки ; 

2) по вы ше нно е  за гря зне ни е  во зду шно й сре ды  бе зу сло вно , о тра жа е тся  

на  со сто я ни и  о рга но в ве рхне й ды ха те льно й си сте мы  и  слу жи т о дни м и з 

о сно вны х фа кто ро в ра спро стра не ни я  со о тве тству ю щи х за бо ле ва ни й; 

3) спе ци фи че ски й те мпе ра ту рны й ре жи м в по ме ще ни я х для  за ня ти й, 

о бу сло вле нны й на ли чи е м а вто но мно й си сте мы  те пло сна бже ни я  шко лы ; 

4) во змо жно сть по лу че ни я  зна чи мо го  э ффе кта  за  сче т при ме не ни я  

и ме нно  сре дств фи зи че ско й ку льту ры , че го  не льзя  ска за ть, на при ме р, о  

за бо ле ва ни я х о рга но в пи ще ва ре ни я ; 

За бо та  о  де тя х, и х бла го по лу чи и , сча стье  и  здо ро вье  все гда  бы ла  и  

бу де т гла вно й за бо то й. Про чно е  ме сто  в ре жи ме  дня  се мьи  до лжна  за ня ть 

фи зи че ска я  ку льту ра . Здо ро вье  ма лы ша , ра зви ти е  е го  и нте лле кта , 

фо рми ро ва ни е  ха ра кте ра , во спи та ни е  у  не го  по ле зны х на вы ко в и  у ме ни й – 

во т ва жне йша я  за да ча , сто я ща я  пе ре д ро ди те ля ми . 

Фу нда ме нт здо ро вья , фи зи че ско го  и  пси хи че ско го , за кла ды ва е тся  

и ме нно  в де тстве . До ста то чно  ли  про чны м бу де т э то т фу нда ме нт, за ви си т 

це ли ко м о т ва с, о т то го , ка к вы  бу де те  во спи ты ва ть де те й, ка ки е  по ле зны е  

при вы чки  о ни  при о бре ту т. Ва жно  при ви ть де тя м до шко льно го  во зра ста  вку с 

к ре гу ля рны м за ня ти я м фи зку льту ро й, по тре бно сть в та ки х за ня ти я х. 

Сде ла ть э то  не  про сто . Е сли  вы  с пе рвы х ле т при у чи ли  ре бе нка  к 

пра ви льно му  ре жи му , за ка ли ли  е го , то  ва ша  за да ча  о бле гча е тся . Ва м на до  

ли шь по сле до ва те льно  про до лжа ть на ча то е . Но  е сли  вы  у де ля ли  фи зи че ско й 

ку льту ры  не до ста то чно  вни ма ни я , что -то  у пу сти ли , не  о го рча йте сь. К 

сча стью , мно го е  е ще  мо жно  и спра ви ть. На до  то лько  про я ви ть 

на сто йчи во сть. 

Все м ро ди те ля м хо че тся , что бы  и х ре бе но к ро с здо ро вы м, си льны м и  

кре пки м. О дна ко  не  все  зна ю т, ка к э то го  до би ться . В ре зу льта те  де ти , 

о со бе нно  до шко льни ки , ча сто  бо ле ю т, ра сту т сла бы ми , фи зи че ски  пло хо  

ра зви ты ми . К э то му , к со жа ле ни ю , при вы кли  ка к к сво е о бра зно й но рме . 

Ма ле ньки й - зна чи т сла бы й, - счи та ю т ро ди те ли , - е го  на до  о хра ня ть, 

за щи ща ть, о бе ре га ть, но  о бе ре га ю т и  за щи ща ю т ма лы ша  ча сто  со все м не  

о тто го , о т че го  сле ду е т. Ро ди те ли  вни ма те льно  сле дя т, что бы  ре бе но к не  

бе га л сли шко м мно го  и  сли шко м бы стро  (вдру г вспо те е т!), не  пры га л (ка к 
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бы  не  у ши бся !), ни  ла за л (а  е сли  у па де т?!), и , к со жа ле ни ю , не  о че нь 

за ду мы ва ю тся  о  то м, что  и х чре зме рна я  за бо тли во сть не  де ла е т ре бе нка  

здо ро ве е . О ни  ча сто  за бы ва ю т, что  клю ч к у спе ху  в у кре пле ни и  здо ро вья  

де те й – в ра зу мно м фи зи че ско м во спи та ни и . 

Ве ду ще й си сте мо й в о рга ни зме  ре бе нка , счи та е т и зве стны й 

спе ци а ли ст по  фи зи о ло ги и  де те й про фе ссо р И . А . А рша вски й, я вля е тся  

се кре тно -мы ше чна я , а  все  о ста льны е  ра зви ва ю тся  ко рре ля ти вно , то  е сть в 

пря мо й за ви си мо сти  о т не е . В ла бо ра то ри и  во зра стно й фи зи о ло ги и  и  

па то ло ги и , ко то ру ю  о н во згла вля л, бы ло  сфо рми ро ва но  э не рге ти че ско е  

пра ви ло  ске ле тны х мы шц, ко то ро е  гла си т: про це ссы  жи зне де я те льно сти  

пре жде  все го  за ви ся т о т дви га те льно й а кти вно сти . Дру ги ми  сло ва ми , че м 

а кти вне е  ра бо та ю т мы шцы , те м бо ле е  жи зне спо со бе н че ло ве к. 

Ма ло по дви жны е  ле ни вцы  до лго  не  жи ву т, и , на о бо ро т, все  до лго жи те ли  – 

де я те льны е , э не рги чны е , по дви жны е  лю ди . 

На гру жа я  мы ше чну ю  си сте му , вы  не  то лько  во спи ты ва е те  ре бе нка  

си льны м и  ло вки м, но  и  ра зви ва е т е го  се рдце , ле гки е , все  вну тре нни е  

о рга ны . Бе г, на при ме р, за ста вля е т бы стре е  би ться  се рдце . Е сте стве нно , с 

го ра здо  бо льши м на пря же ни е м в э то  вре мя  ра бо та ю т ле гки е , по чки , пе че нь, 

та к ка к у си ли ва ю тся  о бме нны е  про це ссы . Та ки м о бра зо м, вклю че ни е  

ске ле тно -мы ше чно й си сте мы  в на пря же нну ю  ра бо ту  ве де т к 

со ве рше нство ва ни ю  все х о рга но в и  си сте м, к со зда ни ю  те х ре зе рво в 

мо щно сти  и  про чно сти  о рга ни зма , ко то ры е  и  о пре де ля ю т ме ру  здо ро вья . 

Дви же ни е  – э то  пу ть не  то лько  к здо ро вью , но  и  к ра зви ти ю  

и нте лле кта . Дви же ни е , о со бе нно  па льце в ру к, сти му ли ру е т ра зви ти е  мо зга , 

ра зны х е го  о тде ло в. И  че м ра ньше  о ни  во йду т в жи знь ре бе нка , те м лу чше  

о н бу де т ра зви т. 

Пра ви льно  о рга ни зо ва нно е  фи зи че ско е  во спи та ни е  спо со бству е т 

ра зви ти ю  у  де те й ло ги че ско го  мы шле ни я , па мя ти , и ни ци а ти вы , 

во о бра же ни я , са мо сто я те льно сти . Де ти  ста но вя тся  бо ле е  вни ма те льны ми  и  

на блю да те льны ми , бо ле е  ди сци пли ни ро ва нны ми . У  ни х у кре пля е тся  во ля  и  

вы ра ба ты ва е тся  ха ра кте р. 

Фи зи че ско е  во спи та ни е  ре бе нка  – не  про сто е  де ло . Для  то го  что бы  

до би ться  у спе ха , на до  мно го  зна ть и  у ме ть. Ва ш ре бе но к ра сте т, ста но ви тся  

все  бо ле е  са мо сто я те льны м. Е го  о рга ни зм кре пне т, дви же ни я  де ла ю тся  

бо ле е  че тки ми , у ве ре нны ми , бы стры ми . И гры  у сло жня ю тся . В про це ссе  

и гры  ре бе но к при о бре та е т жи зне нны й о пы т, ра зви ва е т тво рче ско е  

во о бра же ни е . О н жа дно  тя не тся  ко  все му  но во му  и  о че нь по дви же н. И но гда  

мо же т по ка за ться , что  че ре счу р, но  не  то ро пи те сь о ста на вли ва ть е го . Лу чше  

по ста ра йте сь на пра ви ть э ту  по дви жно сть в ну жно е  ру сло , и спо льзо ва ть е е  

для  фо рми ро ва ни я  жи зне нно -ва жны х на вы ко в. 
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О дни м и з ва жне йши х сре дств во спи та ни я  я вля ю тся  ги мна сти че ски е  

у пра жне ни я , ра зли чны е  фо рмы  ру чно го  тру да , по дви жны е  и гры . 

Е же дне вны е  у пра жне ни я  пре ду пре жда ю т на ру ше ни я  о са нки  и  

де фо рма ци ю  ске ле та , хо ро шо  у кре пля ю т ве сь о рга ни зм, о ка зы ва ю т 

бла го тво рно е  вли я ни е  на  но рма льны й ро ст и  ра зви ти е  ре бе нка . 

О бща ться  с ре бе нко м во  вре мя  фи зку льту рны х за ня ти й на до , ка к бы  

и гра я . При  э то м все гда  сле ду е т у чи ты ва ть во зра ст ре бе нка , е го  

во змо жно сти . До би ва йте сь, что бы  ре бе но к вы по лня л у пра жне ни я  с 

ра до стью  и  у до во льстви е м, бе з на жи ма  со  сто ро ны  взро слы х, не  по до зре ва я  

о  то м, что  по дчи ня е тся  и х же ла ни я м. Не  до лжно  во зни кну ть ссо р и  спо ро в, 

ко то ры е  мо гли  бы  о тто лкну ть ре бе нка  о т спо рти вны х за ня ти й и  ли ши ть е го  

бла го тво рно го  вли я ни я  фи зи че ско го  дви же ни я . Та ко е  и спо льзо ва ни е  

сво бо дно го  вре ме ни  по ле зно  и  взро слы м, и  де тя м. 

За ни ма я сь с ре бе нко м, взро слы й по мо га е т е му  по дтя ну ться , вы со ко  

пры гну ть, взо бра ться  на  сту л и ли  ги мна сти че ску ю  сте нку . Ре бе но к 

во схи ща е тся  о тцо м: ка ко й па па  си льны й, ка к ло вко  е го  по дни ма е т, ка к 

хо ро шо  вы по лня е т у пра жне ни я . По дра жа е т ма те ри  в гра ци о зно сти  

дви же ни й. По сте пе нно  э ти  со вме стны е  за ня ти я  ста ну т са мы ми  сча стли вы ми  

со бы ти я ми  дня , и  ре бе но к бу де т ра до ва ться  и м, с не те рпе ни е м и х жда ть. 

Та ки е  за ня ти я  до лжны  ста ть е же дне вны ми . То лько  си сте ма ти че ска я  за бо та  о  

дви га те льно м ра зви ти и  ре бе нка  мо же т при не сти  же ла е мы е  ре зу льта ты : 

ре гу ля рно е  по вто ре ни е  и  ло ги че ска я  пре е мстве нно сть за ня ти й я вля ю тся  

пре дпо сы лка ми  у спе ха . 

Не о бхо ди мо  и ме ть в ви ду  и  е ще  о дно  не ма ло ва жно е  о бсто я те льство  – 

со вре ме нна я  жи знь пе ре на сы ще на  не рвны ми  пе ре гру зка ми . Хо ти те  вы  и ли  

не т, но  ва м не  о ста но ви ть стре ми те льны й те мп жи зни . Фи зи че ски е  

у пра жне ни я  – про ти во ве с, ко то ры й по мо же т ва ши м де тя м про ти во сто я ть 

стре ссо вы м си ту а ци я м. Че м бо ле е  кре пки м здо ро вье м мы  во о ру жи м на ши х 

де те й, те м лу чше  о ни  при спо со бя тся  к со вре ме нно й жи зни . Ро ст, ра зви ти е  

ре бе нка  – э то  сло жны й про це сс, о дни м и з ко мпо не нто в ко то ро го  я вля е тся  

ра зви ти е  дви же ни й. У  до шко льни ко в е ще  не т че тко сти  дви же ни й при  

хо дьбе . Для  и х бе га  ха ра кте ре н не  ле гки й и  ри тми чны й бе г, а  ме лки й и  

се ме ня щи й ша г. Де ти  э то го  во зра ста  о хо тно  и гра ю т с мя чо м, но  по йма ть 

мя ч, да ле ко  е го  бро си ть, по па сть в це ль и м е ще  тру дно , та к ка к и х дви же ни я  

не до ста то чно  со гла со ва ны  и  сла бо  ра зви т гла зо ме р. О ни  бы стро  у то мля ю тся  

о т о дно о бра зны х дви же ни й и  о твле ка ю тся  о т за ня ти й. 

К 5 го да м дви же ни я  ста но вя тся  бо ле е  ко о рди ни ро ва нны ми : ре бе но к 

спо со бе н пе ре пры гну ть че ре з пре пя тстви я , бро си ть и ли  по йма ть мя ч. Но  

си ла  мы шц и  гла зо ме р е ще  не до ста то чно  ра зви ты  для  да льни х и  ме тки х 

ме та ни й мя ча , ка ме шка  и ли  ши шки . 
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У  6-ле тни х де те й бе г ле гки й и  ри тми чны й. О ни  хо ро шо  пры га ю т в 

вы со ту , дли ну , по дпры ги ва ю т на  о дно й но ге , ле гко  о сва и ва ю т сло жны е  

ви ды  ме та ни й мя ча  и ли  ме шо чка  с пе ско м. 

Бе г, пры жки , ме та ни е  – те  дви га те льны е  у ме ни я , ко то ры е  ре бе но к 

до лже н о сво и ть до  шко лы . На ско лько  у спе шно  о н э то  сде ла е т, за ви си т о т 

е го  ло вко сти , бы стро ты , си лы  и  вы но сли во сти , то  е сть о т ра зви ти я  о сно вны х 

дви га те льны х ка че ств. По  у ро вню  ра зви ти я  э ти х ка че ств мо жно  су ди ть о  

фи зи че ско й по дго то вле нно сти  ре бе нка . Пра ви льно  о це ни ва ть не о бхо ди мо  и  

для  то го , что бы ,  у ме ло  на пра вля я  во спи та те льны й про це сс, сво е вре ме нно  

вы ра ба ты ва ть у  ре бе нка  не о бхо ди мы е  на вы ки . 
 

Глава 2. Са но ге нно е  мы шле ни е  и  е го  фо рми ро ва ни е  в учебно – 

во спи та те льно м процессе  

2.1.Са но ге нно е  мышление до шко льни ко в в све те  пе да го ги че ски х 

про бле м 

В пси хо ло ги и  су ще ству е т мне ни е , что  бе з со хра не ни я  и  ра зви ти я  

пси хо фи зи че ско го  и  нра встве нно го  здо ро вья  детей, при о бре та е мы е  зна ни я  

у тра чи ва ю т сво ю  це нно сть. В си лу  э то го  саногенное мы шле ни е  мо же т 

спо со бство ва ть ка к о здо ро вле ни ю  пси хи ки  де те й, та к и  о пти ми за ци и  

пе да го ги че ско го  про це сса  в це ло м. 

Пе да го ги че ски й про це сс — это, пре жде  все го  про це сс со вме стно й 

де я те льно сти  дву х лю де й, дву х и нди ви ду а льно сте й, при че м ка жда я  и з ни х 

пре дста вля е т со бо й ди а ле кти че ско е  е ди нство  сво йств о рга ни зма  и  пси хи ки . 

Э то  про я вля е тся  в то м, что  все  вне шни е  во зде йстви я  (це ле на пра вле нны е  и  

сти хи йны е ) пре ло мля ю тся  че ре з вну тре нни е  у сло ви я , и  на о бо ро т - 

и зме не ни е  вну тре нне й сре ды  о рга ни зма  о ка зы ва е т вли я ни е  на  ха ра кте р 

пси хи че ско й де я те льно сти . Л.Н.Ви но ку ро в, а на ли зи ру я  да нны й во про с, 

вы ска зы ва е т мне ни е , что , с о дно й сто ро ны , э ффе кти вно сть у че бно й 

де я те льно сти  и  ха ра кте р по ве де ни я  у ча ще го ся  мо гу т в зна чи те льно й сте пе ни  

за ви се ть о т стре сса  на  не а де ква тны е  тре бо ва ни я  шко лы , ко нфли кт с 

у чи те ле м, се ме йны е  не у ря ди цы . С дру го й сто ро ны , чре зме рна я  на гру зка  на  

пси хо э мо ци о на льну ю  сфе ру  у че ни ка  ча сто  при во ди т к на ру ше ни я м 

фи зи о ло ги че ски х, со ма ти че ски х фу нкци й, о тра жа я сь на  е го  пси хи че ско й 

вы но сли во сти  и  по ве де нче ски х ре а кци я х. 

Ка к у ни ка ле н в сво и х пси хо фи зи че ски х о со бе нно стя х дошкольники, та к 

не по вто ри м и  педагог. По  мне ни ю  Ю .М.О рло ва , на  де я те льно сти  у чи те ля  

о тра жа е тся  не  то лько  у ро ве нь е го  про фе сси о на льно й ко мпе те нтно сти , но  и  

сте пе нь фи зи че ско го , пси хи че ско го  и  со ци а льно го  бла го по лу чи я , у ро ве нь 

о бще й и  пе да го ги че ско й ку льту ры , ка че ства  ли чно сти . До  95 % при чи н 

о тста ва ни я  де те й в ДОУ свя за ны  с пло хи м со сто я ни е м и х здо ро вья , а  

стра да ни я  э ти х де те й ча ще  все го  по ро жде ны  не ве же ство м, ра вно ду ши е м, а  
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то  и  же сто ко се рди е м лю де й, при зва нны х се я ть ра зу мно е , до бро е , ве чно е . 

Сле до ва те льно , гла вно е , с че го  на до  на чи на ть о бра зо ва ни е  и  во спи та ни е  

бу ду ще го  педагога - э то  фо рми ро ва ни е  у ме ни я  со хра ня ть здо ро вье  де те й и  

сво е  со бстве нно е . В э то м мо же т о ка за ть не о це ни му ю  у слу гу  саногенное 

мы шле ни е  педагога и  вза и мо свя за нно е  с ни м саногенное мы шле ни е  детей. 

В свя зи  с ра ссма три ва е мы м во про со м по ле зно  вспо мни ть и ме ю щу ю  

ме сто  в о те че стве нно й шко ле  пра кти ку  пе да го ги че ско го  со тру дни че ства . 

Пе да го ги че ски й смы сл со тру дни че ства  в о бу че ни и  — это ра до сть, ко то ру ю  

о но  да е т. В и де а льно м ва ри а нте  о жи да ни е  ра до сти  до лжно  про ни зы ва ть всю  

жи зне де я те льно сть мла дше го  шко льни ка  ка к гла вны й и сто чни к е го  

дви же ни я  впе ре д. О со бе нно  ве ли ко  зна че ни е  ра до сти , ко то ру ю  дошко льни к 

и спы ты ва е т о т со зна ни я  до сти гну то го  в у че бе , то  е сть о т у спе ха . В свя зи  с 

э ти м о дно й и з ва жне йши х за да ч педагога сле ду е т счи та ть со зда ни е  

ра зли чны ми  сре дства ми  си ту а ци и  у спе ха  для  ка ждо го  ребенка. Сле ду е т 

и ме ть в ви ду , что  да же  ра зо во е  пе ре жи ва ни е  у спе ха  мо же т ко ре нны м 

о бра зо м и зме ни ть пси хо ло ги че ско е  са мо чу встви е  ре бе нка , ри тм и  сти ль е го  

де я те льно сти . Си ту а ци я  у спе ха  мо же т ста ть сво е го  ро да  пу ско вы м 

ме ха ни змо м да льне йше го  дви же ни я  ли чно сти  впе ре д. 

На  фо не  пе ре жи ва ни я  ре бе нко м у спе ха  мо жно  по стро и ть про це сс 

фо рми ро ва ни я  у  не го  э ле ме нто в саногенного мы шле ни я . На при ме р, 

А .С.Бе лки н о пи сы ва е т су щно сть пси хо ло ги че ско го  у спе ха  ка к пе ре жи ва ни е  

со сто я ни я  ра до сти , у до вле тво ре ни я  о т то го , что  ре зу льта т, к ко то ро му  

ли чно сть стре ми ла сь в сво е й де я те льно сти , со впа л с о жи да ни я ми  и ли  

пре взо ше л и х. На  ба зе  э то го  со сто я ни я  мо гу т сфо рми ро ва ться  у сто йчи вы е  

чу вства  у до вле тво ре ни я , но вы е , бо ле е  си льны е  мо ти вы  де я те льно сти , бо ле е  

вы со ка я  са мо о це нка  и  са мо у ва же ни е . В то м слу ча е , ко гда  у спе х де ла е тся  

у сто йчи вы м, мо же т на ча ться  сво е го  ро да  це пна я  ре а кци я , вы сво бо жда ю ща я  

о гро мны е  скры ты е  до  по ры  во змо жно сти  ли чно сти , не су щи е  не и сче рпа е мы й 

за ря д че ло ве че ско й ду хо вно й э не рги и . 

Ли то вски е  пси хо ло ги  вы де ля ю т три  ра зно ви дно сти  у спе ха  в обучении, 

пе ре жи ва е мы е  дошко льни ка ми : пре дво схи ща е мы й, ко нста ти ру е мы й и  

о бо бща ю щи й. В о сно ве  пе рво го  - о бо сно ва нна я  на де жда  ре бе нка  на  у спе х 

и ли  тще сла ви е , ко то ро е  я вля е тся  фо рмо й па то ге нно го  мы шле ни я . И ме нно  

не у до вле тво ре нно е  тще сла ви е  вле че т за  со бо й дру ги е  па то ге нны е  ре а кци и  - 

о би ду , сты д, за ви сть. Ре бе нку  по ве зе т, е сли  у чи те ль за ме ти т е го  на де жду , 

по дде ржи т, по дго то ви т по чву  для  по бе ды . Но  мо же т слу чи ться  и  о бра тно е . 

По сле дстви я  э то го  тру дно пре дска зу е мы . Не  о со зна ва я  глу бо ко  сво и  

при тя за ни я , шко льни к мо же т ре а ги ро ва ть на  не у да чи  не о жи да нны ми  

по сту пка ми , “взры ва ми ”, па то ге нны ми  ре а кци я ми . Ко нста ти ру е мы й у спе х 

по мо га е т у ча ще му ся  за фи кси ро ва ть до сти же ни е , о щу ти ть ра до сть 
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при зна ни я , у ва же ни я  со  сто ро ны  о кру жа ю щи х, ве ру  в за втра шни й де нь. 

О бра ти в вни ма ни е  са мо го  ре бе нка  и  о кру жа ю щи х на  у спе х, пе да го г мо же т 

на пра ви ть е го  мы шле ни е  по  саногенному пу ти . В слу ча е  о бо бща ю ще го  

у спе ха  о жи да ни е  е го  ста но ви тся  по сте пе нно  у сто йчи во й по тре бно стью . На  

э то й о сно ве  фо рми ру ю тся  э ле ме нты  саногенности: у ве ре нно сть в се бе , 

чу вство  за щи ще нно сти . О дна ко  сле ду е т и ме ть в ви ду , что  е сть о па сно сть 

по я вле ни я  па то ге нны х че рт: пе ре о це нка  сво и х во змо жно сте й, 

у спо ко е нно сть, же ла ни е  по чи ть на  ла вра х. Зна ни е  о пи са нны х вы ше  ви до в 

у спе ха  да е т во змо жно сть у чи те лю  ре а льно  пре дста ви ть и х пе да го ги че ски й 

по те нци а л и  ве рно  о ри е нти ро ва ться  в вы бо ре  пу те й и х о рга ни за ци и . 

На ря ду  с си ту а ци е й у спе ха  по ле зно  о тме ти ть и  во змо жны й не у спе х 

шко льни ка . Не у спе х лю би ть не льзя , ра до сти  о н не  при но си т, но  у ва жа ть е го  

сле ду е т. А .С.Бе лки н счи та е т, что  бе з не у спе ха  у спе х те ря е т сво ю  ра до стну ю  

су щно сть. В слу ча е  пе ре жи ва ни я  ре бе нко м не у спе ха  в у че бно й де я те льно сти  

бо льшо е  зна че ни е  и ме ю т та ки е  сво йства  е го  ли чно сти , ка к спо со бно сть к 

пре о до ле ни ю  тру дно сте й, на сто йчи во сть, ве ра  в се бя  и  др. И но гда  бы ва е т, 

что  у спе х ра зла га е т ли чно сть, а  не у спе х фо рми ру е т е е  лу чши е  ка че ства . 

Сле до ва те льно , мно го е  зде сь за ви си т о т ха ра кте ра  мышления: са но ге нно е  

мы шле ни е  о ка зы ва е т по ло жи те льно е  вли я ни е  на  фо рми ро ва ни е  си ту а ци и  

у спе ха , па то ге нно е  мы шле ни е  мо же т при ве сти  к сто йко му  не у спе ху . 

Ря д спе ци а ли сто в в о бла сти  пси хо ло ги и  и  пе да го ги ки , ра ссма три ва я  

про бле му  у спе ха  дошко льни ко в в у че бно й де я те льно сти , о ста на вли ва ю тся  

на  во про се  вли я ни я  э мо ци й на  и нте лле кту а льну ю  сфе ру . Сле ду е т за ме ти ть, 

что  О .С.Гре бе ню к включает са но ге нно е  мы шле ни е  в у ка за нну ю  сфе ру , по д 

ко то ро й о н по дра зу ме ва е т о бла сть пси хи ки , ха ра кте ри зу ю щу ю ся  ви да ми  

мы шле ни я  (по зна ва те льно е , тво рче ско е , саногенное и  па то ге нно е ), сти ле м 

мы шле ни я  (а на ли ти че ско е , о бра зно е , на гля дно -о бра зно е ), ка че ства ми  у ма  

(со о бра зи те льно сть, ги бко сть, са мо сто я те льно сть, кри ти чно сть, спо со бно сть 

де йство ва ть в у ме  и  др.), по зна ва те льны ми  про це сса ми  (вни ма ни е , 

во о бра же ни е , па мя ть, во спри я ти е ), мы сли те льны ми  о пе ра ци я ми , 

по зна ва те льны ми  у ме ни я ми , внепредметными зна ни я ми  и  у ме ни я ми , 

си сте мо й о бще о бра зо ва те льны х и  спе ци а льны х зна ни й. Пе ре чи сле нны е  

э ле ме нты  и нте лле кту а льно й сфе ры  те сно  вза и мо де йству ю т дру г с дру го м. 

Та к, на при ме р, саногенное мы шле ни е  со зда е т вну тре нни е  у сло ви я  для  

о пти ма льно го  фу нкци о ни ро ва ни я  по зна ва те льны х про це ссо в и  

фо рми ро ва ни я  по зи ти вны х ка че ств у ма . 

По  мне ни ю  Л.М. Фри дма на  и И .Ю . Ку ла ги но й, по д вли я ни е м э мо ци й 

мо же т и зме ня ться  те че ни е  все х по зна ва те льны х про це ссо в, при че м, о дни м 

и з ни х э мо ци и  мо гу т и зби ра те льно  спо со бство ва ть, а  дру ги е  - то рмо зи ть. В 

э мо ци о на льно  не йтра льно м со сто я ни и  ре бе но к ре а ги ру е т на  пре дме ты  в 
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за ви си мо сти  о т и х зна чи мо сти , при  э то м, че м ва жне е  для  не го  то т и ли  и но й 

фа кто р, те м лу чше  о н во спри ни ма е тся . Э мо ци и  у ме ре нно й и  вы со ко й 

сте пе ни  и нте нси вно сти  вы зы ва ю т у же  о тче тли вы е  и зме не ни я  в 

по зна ва те льны х про це сса х, в ча стно сти , у  ре бе нка  по я вля е тся  си льна я  

те нде нци я  к во спри я ти ю , при по ми на ни ю  то лько  то го , что  со о тве тству е т 

до ми ни ру ю ще й э мо ци и . 

Я. Ре йко вски й о тме ча е т, что  э мо ци о на льно е  во збу жде ни е  у лу чша е т 

вы по лне ни е  де тьми  бо ле е  ле гки х за да ни й и  за тру дня е т - бо ле е  тру дны х. Но  

при  э то м по ло жи те льны е  э мо ци и , свя за нны е  с до сти же ни е м у спе ха , о бы чно  

спо со бству ю т по вы ше ни ю , а  о три ца те льны е , свя за нны е  с не у спе хо м - 

сни же ни ю  у ро вня  вы по лне ни я  у че бно й де я те льно сти . 

С по мо щью  саногенного мы шле ни я  мо жно  о ка зы ва ть во зде йстви е  на  

про це сс вли я ни я  э мо ци й на  и нте лле кту а льну ю  сфе ру . По  мне ни ю  

пси хо ло го в, о со бе нно стью  саногенного мы шле ни я  я вля е тся  то , что  э мо ци и  

на чи на ю т в ме ньше й сте пе ни  вли я ть на  не ко то ры е  си ту а ци и  в у че бно й 

де я те льно сти  мла дше го  шко льни ка . В у сло ви я х саногенного мы шле ни я  

фо рми ро ва ни е  ре ше ни я  о  то м и ли  и но м де йстви и  при ни ма е тся  ре бе нко м в 

про це ссе  тща те льно го  взве ши ва ни я  все х о бсто я те льств и  мо ти во в. Э то т 

про це сс о бы чно  на чи на е тся  с э мо ци о на льно й о це нки  и  за ка нчи ва е тся  е ю , но  

в са мо м про це ссе  до ми ни ру е т мы сль. Сле ду е т за ме ти ть, что  в и де а ле  э та  

за ко но ме рно сть мо же т о су ще ствля ться  то лько  у  взро сло го  че ло ве ка . У  

мла дше го  шко льни ка  о на  и ме е т ме сто  ли шь ча сти чно , по зво ля я  у чи те лю  

о пи ра ться  в у че бно м про це ссе  на  ва жне йши й “да р” де тства  - 

э мо ци о на льну ю  во вле че нно сть. 

Не во змо жно , да  и  не  ну жно , счи та ю т Л.М. Фри дма н и И .Ю . Ку ла ги на , 

по лно стью  о гра ди ть ре бе нка  о т о три ца те льны х пе ре жи ва ни й в у че бно м 

про це ссе . И х во зни кно ве ни е  в у че бно й де я те льно сти  мо же т сы гра ть 

по зи ти вну ю  ро ль, по бу жда я  к пре о до ле ни ю  тру дно сте й. Ва жно й зде сь 

я вля е тся  и нте нси вно сть: сли шко м си льны е  и  ча сто  по вто ря ю щи е ся  

о три ца те льны е  э мо ци и  при во дя т к ра зру ше ни ю  у че бны х де йстви й 

(на при ме р, стра х ме ша е т о тве ча ть хо ро шо  зна ю ще му  ма те ри а л у че ни ку ) и , 

ста но вя сь у сто йчи вы ми , при о бре та ю т не вро ти че ски й ха ра кте р. Та ки м 

о бра зо м, о пи ра я сь в у че бно м про це ссе  пре и му ще стве нно  на  по ло жи те льны е  

э мо ци и , у чи те лю  не о бхо ди мо  по мни ть, что  и х о дно ти пно сть ра но  и ли  

по здно  вы зо ве т ску ку  у  де те й. Дошко льни ку  не о бхо ди м ди на ми зм э мо ци й, 

и х ра зно о бра зи е , но  в ра мка х о пти ма льно й но рмы . 

Ка к у же  о тме ча ло сь ра не е , при  па то ге нно м мы шле ни и  э мо ци и  и  чу вства  

по дда ю тся  во ле во й ре гу ля ци и . Пе да го гу  по ле зно  по мни ть, что  в у че бно м 

про це ссе  по ро й при хо ди тся  ста лки ва ться  с не же ла те льны ми , 

э мо ци о на льны ми  не пре дска зу е мы ми  ре а кци я ми  де те й. В та ки е  о стры е  
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си ту а ци и  чу вства  ре бе нка  лу чше  не  о це ни ва ть не ме дле нно . Не льзя  

тре бо ва ть о т не го  не  пе ре жи ва ть, мо жно  по пы та ться  ли шь о гра ни чи ть 

фо рму  про я вле ни я  не га ти вны х э мо ци й. За да ча  пе да го га  со сто и т не  в то м, 

что бы  все гда  по да вля ть и ли  и ско ре ня ть э мо ци и , а  в то м, что бы  при да ть 

мы шле ни ю  ре бе нка  саногенный ха ра кте р, что  по зво ли т на пра ви ть е го  

пси хи ку  на  пу ть о здо ро вле ни я . 

О дно й и з са мы х ра спро стра не нны х дошко льны х про бле м, свя за нны х с 

па то ге нны м мы шле ни е м, я вля е тся  про бле ма  пе ре гру зки . Пе ре у то мле ни е  

ве де т к не у да ча м, ко то ры е , по сте пе нно  на ка пли ва я сь, ро жда ю т стра х, 

не у ве ре нно сть и  но вы е  не у да чи . По да вля ю ще е  бо льши нство  

пе да го ги че ски х, пси хо ло ги че ски х, ме ди ци нски х и ссле до ва ни й по ка зы ва ю т, 

что  мно ги е  тра ди ци о нны е  пра ви ла  за гру зки  дошко льни ко в не  то лько  не  

сти му ли ру ю т у че бу , но  и  ра зру ша ю т пси хи ку , сни жа ю т ра бо то спо со бно сть. 

Е .В.Но ви ко ва , В.И .Ко чу бе й на зы ва ю т не ко то ры е  и з ни х: 

- стру кту ра  у че бно го  го да . Че ре з ше сть не де ль не пре ры вны х за ня ти й 

у ро ве нь фу нкци о на льны х во змо жно сте й дошко льни ко в ре зко  сни жа е тся . 

У ро ве нь тре во жно сти , па то ге нны е  ре а кци и  в э то т пе ри о д во зра ста ю т, а  

та кже  о бо стря е тся  скло нно сть к за бо ле ва ни я м. Дошко льни к ну жда е тся  в 

восьми-де ся ти дне вно м отдыхе; 

- дли те льно сть у че бно й не де ли . По сле дни е  дни  не де ли  - э то  не  то лько  

дни  ма ло э ффе кти вно й у че бы , но  и  на и бо льше го  чи сла  ди сци пли на рны х 

на ру ше ни й. Де ти , ко то ры м за да ю т до ма шни е  за да ни я  на  по не де льни к, 

повышенно ра здра жи те льны , ко нфли ктны , на пря же нны . С э то й же  то чки  

зре ни я  на и бо ле е  э ффе кти вно й я вля е тся  пя ти дне вна я  шко льна я  не де ля ; 
 

2.2. Влияние са но ге нно го  мышления 

на  у спе х дошкольника в у че бно й де я те льно сти  

О дно й и з це ле й ра зви ти я  и нте лле кту а льно й сфе ры  дошко льни ка  

я вля е тся  о рга ни за ци я  про це сса  са мо во спи та ни я  по  о вла де ни ю  и м 

саногенным мы шле ни е м и  по  пре о до ле ни ю  при вы че к па то ге нно го  

мы шле ни я . 

На и бо ле е  ра спро стра не нны м сле дстви е м па то ге нно го  мы шле ни я  

ре бе нка  я вля е тся  дошко льна я  де за да пта ци я , ко то ра я  про я вля е тся  не  то лько  в 

ви де  за тру дне ни й в у че ни и , но  и  в ча сты х на ру ше ни я х ди сци пли ны , 

ко нфли кта х с о дно кла ссни ка ми  и  у чи те ля ми . 

По  мне ни ю  о дно го  и з и ссле до ва те ле й дошко льно й де зада пта ци и  

Д.Сто тта , су ще ству е т не ско лько  си мпто мо ко мпле ксо в, в ко то ры х о на  

про я вля е тся . 

1. Не до ве ри е  к но вы м лю дя м, ве ща м, си ту а ци я м. Та ки е  дошко льни ки  

ра зго ва ри ва ю т с у чи те ле м то лько  на е ди не , о стро  ре а ги ру ю т на  за ме ча ни я  

(ча ще  - пла ч), лгу т и з бо я зни , го во ря т не вы ра зи те льно , не  пре дла га ю т сво е й 
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по мо щи , у стра ня ю тся  о т а кти вно го  у ча сти я  в и гре , не  о бра ща ю тся  к 

у чи те лю  за  по мо щью , и ме ю т о дно го  дру га , вы би ра ю т “по дчи не нны е ” 

со ци а льны е  ро ли . На и бо ле е  я рко  э то т си мпто мо ко мпле кс вы ра же н у  

пе рво кла ссни ко в в пе ри о д а да пта ци и  к шко ле  и  в слу ча я х пе ре хо да  де те й в 

но вы е  кла ссы , шко лу . Пе ре чи сле нны е  вы ше  о со бе нно сти  по ве де ни я  ре бе нка  

в зна чи те льно й сте пе ни  вли я ю т на  у спе х е го  де я те льно сти , тре бу я  о гро мны х 

за тра т не рвно й э не рги и . 

2. Де пре сси я . В бо ле е  ле гко й фо рме  э то т си мпто мо ко мпле кс про я вля е тся  

вре мя  о т вре ме ни  в ра зно го  ро да  пе ре па да х а кти вно сти , сме не  на стро е ни я . 

Сло жне е  о бсто и т де ло , е сли  ре бе но к не те рпе ли в, те ря е т и нте ре с к ра бо те  по  

ме ре  е е  вы по лне ни я , ча сто  и  я рко  се рди тся , и спы ты ва е т кра йне е  

ра здра же ни е , на  до лги е  пе ри о ды  вре ме ни  ста но ви тся  вя л, бе зы ни ци а ти ве н, 

а па ти че н, не вни ма те ле н, вы зы ва е т жа ло сть (у гне те нны й, не сча стны й ви д). 

3. У хо д в се бя . Та ки е  де ти  ни  с ке м не  здо ро ва ю тся  и  не  ре а ги ру ю т на  

при ве тстви я , не  про я вля ю т дру же лю би я , и збе га ю т ра зго во ро в, ме чта ю т 

(ча сто  вме сто  за ня ти я  у че бно й де я те льно стью ), и збе га ю т лю де й, 

и зо ли ру ю тся  о т све рстни ко в, в о бще ни и  бе спо ко йны , сби ва ю тся  с те мы  

ра зго во ра  (ве ду т се бя  по до бно  “на сто ро же нно му  жи во тно му ”). Та ки м 

о бра зо м, на сто я щи й си мпто мо ко мпле кс про я вля е тся  ча ще  в и збе га ни и  

ко нта кто в с лю дьми  и  са мо у стра не ни и  и ли  за щи тно й у ста но вке  по  

о тно ше ни ю  к о бще ни ю  и  в не при я ти и  до бро же ла те льно сти , чу вства  лю бви . 

4. Тре во жно сть по  о тно ше ни ю  к взро слы м. В о сно ве  да нно го  

си мпто мо ко мпле кса  ле жи т бе спо ко йство  и  не у ве ре нно сть ре бе нка  в то м, 

и нте ре су ю тся  ли  и м взро слы е . Ре бе но к ста ра е тся  у бе ди ться , “при ни ма е т” ли  

е го  у чи те ль (а кти вно  здо ро ва е тся , о хо тно  вы по лня е т по ру че ни я , до ку ча е т 

ра зго во ра ми , по да рка ми , де мо нстри ру е т дру же лю би е , “по дли зы ва е тся ”) и ли  

пре у ве ли че нно  (и но гда  - и сте ри чно ) до би ва е тся  лю бви  у чи те ля  (пы та е тся  

“мо но по ли зи ро ва ть” у чи те ля , ра сска зы ва е т вы мы шле нны е  и сто ри и  о  се бе , 

бу рно  ре а ги ру е т в си ту а ци я х не вни ма ни я  к се бе ). 

5. Вра жде бно сть по  о тно ше ни ю  к взро слы м. Встре ча е тся  ра зна я  сте пе нь 

вы ра же нно сти  на сто я ще го  си мпто мо ко мпле кса . Ре бе но к мо же т про я вля ть 

ра зны е  фо рмы  не при я ти я  взро слы х, ко то ры е  сви де те льству ю т о  на ча ле  

вра жде бно сти  (пе ре ме нчи во сть на стро е ни я , не те рпе ли во сть в со вме стно й 

де я те льно сти , у пря мство , о би дчи во сть), и ли  бы ть о ткры то  вра жде бны м с 

э ле ме нта ми  а со ци а льно го  по ве де ни я  (ву льга рны й я зы к, ра сска зы , ри су нки , 

по рча  о бще стве нно й и  ли чно й со бстве нно сти , не га ти вна я  ре а кци я  на  

за ме ча ни я , лжи во сть, взгля д “и спо дло бья ” и ли  “ди ки й”, а гре сси вно сть, 

во ро вство , не при сто йно е  по ве де ни е ). 

6. Тре во га  по  о тно ше ни ю  к де тя м. Ча ще  все го  э та  тре во га  со про во жда е т 

по ве де ни е  дошко льни ка , ко то ры й бо ре тся  за  сво й со ци а льны й ста ту с. 
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Вре ме на ми  о на  при ни ма е т фо рму  о ткры то й вра жде бно сти . Та ки е  де ти  

“и гра ю т ге ро я ”, “ри су ю тся ”, “при ки ды ва ю тся  ду ра чко м”, на вя зы ва ю т 

дру ги м сво е  о бще ство , о бща ю тся  и склю чи те льно  со  ста рши ми  де тьми , 

шу мно  ве ду т се бя , вы зы ва ю ще  о де ва ю тся , по дра жа ю т ху ли га нски м 

про де лка м дру ги х. 

7. Не до ста то к со ци а льно й но рма ти вно сти  (а со ци а льно сть). В о сно ве  

си мпто мо ко мпле кса  ле жи т не у ве ре нно сть в о до бре ни и  взро слы х, ко то ра я  

вы ра жа е тся  в ра зли чны х фо рма х не га ти ви зма . Э то  мо гу т бы ть: о тсу тстви е  

ста ра ни я  по нра ви ться  взро слы м, бе зра зли чи е  и ли  о тсу тстви е  

за и нте ре со ва нно сти  в хо ро ши х о тно ше ни я х с ни ми  (не  за и нте ре со ва ны  в 

у че бе , бе зра зли чны  в ра зго во ре , ни ко гда  не  про ся т о  по мо щи ), про я вле ни е  

о пре де ле нно й сте пе ни  не за ви си мо сти  (не  за и нте ре со ва ны  в о до бре ни и , 

и збе га ю т ко нта кто в с у чи те ле м, спи сы ва ю т до ма шни е  за да ни я ), во спри я ти е  

взро слы х ка к не дру же лю бны х и  ка к сле дстви е  э то го  о тсу тстви е  мо ра льно й 

ще пе ти льно сти  в по ве де ни и  со  взро слы ми  (ве ду т се бя  э го и сти чно , 

и спо льзу ю т и нтри ги , хи тро сть, не по ря до чно сть, не  смо тря т в гла за  

со бе се дни ка , про я вля ю т скры тно сть). 

8. Вра жде бно сть к де тя м. Фо рмы  е е  про я вле ни я : о т ре вни во го  

со пе рни че ства  до  о ткры то й вра жде бно сти . Де ти  мо гу т ме ша ть дру ги м в 

и гра х, по дсме и ва ться  на д ни ми , на до е да ть и  при ста ва ть, пря та ть и  

у ни что жа ть пре дме ты , при на дле жа щи е  дру ги м, дра ться  не со о тве тству ю щи м 

о бра зо м (ку са ться , ца ра па ться ). 

9. Не у го мо нно сть. Ча ще  все го  э то т си мпто мо ко мпле кс про я вля е тся  у  

де те й в не те рпе ли во сти , не спо со бно сти  к у че бно й де я те льно сти , тре бу ю ще й 

у си дчи во сти , ко нце нтра ци и  вни ма ни я , ра змы шле ни й; скло нно сти  к 

кра тко вре ме нны м и  ле гки м у си ли я м. 

10. Э мо ци о на льно е  на пря же ни е . Фо рмы  е го  про я вле ни я : о т 

э мо ци о на льно й не зре ло сти  (и гра ю т сли шко м де тски ми  для  и х во зра ста  

и гру шка ми , и нфа нти льны , о бща ю тся  и склю чи те льно  с мла дши ми  де тьми ) 

до  стра хо в (бо я тся  на ка за ни я , те мно ты , о ди но че ства , “ви дя т” стра шны е  сны ) 

и  се рье зны х не вро ти че ски х про я вле ни й (за и ка ю тся , го во ря т бе спо ря до чно , 

ча сто  мо рга ю т, бе сце льно  дви га ю т ру ка ми , гры зу т но гти ). 

О рга ни зу я  це ле на пра вле нну ю  ра бо ту  по  саногенному во спи та ни ю , 

у чи те ль мо же т в зна чи те льно й сте пе ни  у ме ньши ть чи сло  ко нкре тны х 

слу ча е в шко льно й де за да пта ци и . О пи са нны е  вы ше  си мпто мо ко мпле ксы  

по зво ля ю т сво е вре ме нно  за ме ти ть да же  сла бы е  при зна ки  на чи на ю ще йся  

шко льно й де за да пта ци и  и  сво е вре ме нно  о рга ни зо ва ть ко рре кци о нну ю  

ра бо ту . 
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Психогимнастика для  де те й 5-6 ле тне го  во зра ста  
 

На сто я щи й ко мпле кс ра зра бо та н на  о сно ве  ре ко ме нда ци й Дж. 

Джампольски, пре дна зна че нны х для  во спи та ни я  вну тре нне го  ра вно ве си я  и  

о здо ро вле ни я  о бще ни я . Ко мпле кс а дре со ва н де тя м, за ка нчи ва ю щи м 

о бу че ни е  в на ча льно й шко ле  (и  по дро стка м), и ме ю щи м бо ле е  вы со ки й 

у ро ве нь са мо со зна ни я , спо со бны м по ня ть и  пра ви льно  вы по лни ть 

у пра жне ни я  сна ча ла  по д ру ко во дство м взро сло го , а  за те м са мо сто я те льно . 

Ц е  л ь   к о  м п л е  к с а : по мо чь де тя м о со зна ть, что  у  ни х е сть вы бо р - 

жи ть в ми ре  и ли  ко нфли кто ва ть с са ми м со бо й. 

С о  д е  р ж а  н и  е    к о  м п л е  к с а : ка рто чки -у ро ки , а  та кже  при нци пы  и  

у ка за ни я , ко то ры е  при о бре та ю т и нди ви ду а льну ю  зна чи мо сть для  ка ждо го  

ре бе нка  в про це ссе  и х при ме не ни я  в ви де  ка ждо дне вны х пра кти че ски х 

упражений. Э то  по зво ли т по сте пе нно  пе ре о ри е нти ро ва ть пси хи ку  ре бе нка  

на  саногенную о сно ву . 

Ва жно  за ни ма ться  ре гу ля рно . О пы т, при о бре те нны й в про це ссе  за ня ти й, 

по мо же т ре бе нку  по чу вство ва ть се бя  сча стли вы м. 

Пси хо ло ги че ски е  при нци пы , на  ко то ры х о сно ва ны  у ро ки : 

- у  на с е сть во змо жно сть вы бра ть, в ка ко м со сто я ни и  мы  хо ти м бы ть: 

хо ти м ли  мы  до сти чь вну тре нне го  ра вно ве си я , и ли  мы  хо ти м жи ть в 

со сто я ни и  ко нфли кта ; 

- все  мы  свя за ны  не ви ди мы ми  ни тя ми  че ло ве че ски х вза и мо о тно ше ни й в 

о дно  це ло е ; 

- то , что  мы  во спри ни ма е м с по мо щью  о рга но в чу вств, да е т на м 

о гра ни че нны й и  ча сто  и ска же нны й взгля д на  де йстви те льно сть (на при ме р, 

о кра ши ва е т в те мны е  то на  пло хо го  на стро е ни я  и ли  в све тлы е  то на  хо ро ше го  

на стро е ни я ); 

- в су щно сти , мы  не  мо же м и зме ни ть ни  лю де й, ни  ми р, в ко то ро м мы  

жи ве м. Все , что  мы  мо же м и зме ни ть, - э то  на ше  во спри я ти е  ми ра  

о кру жа ю щи х и  са ми х се бя ; 

- е сть две  о че нь ва жны е  э мо ци и  (чу вства ): лю бо вь и  стра х. Лю бо вь - 

на ша  и сти нна я  су щно сть. Стра х - э то  не что , со зда нно е  на ше й пси хи ко й и  не  

су ще ству ю ще е  в де йстви те льно сти ; 

- на ши  о щу ще ни я  - э то  о тра же ни е  со сто я ни я  на ше й пси хи ки . Е сли  мы  

на хо ди мся  в со сто я ни и  бла го по лу чи я , ра вно ве си я  и  лю бви , то  мы  

про е кти ру е м э ти  же  о щу ще ни я  на  о кру жа ю щи й ми р и  и х же  и спы ты ва е м. 

Е сли  же  на ши  мы сли  на по лне ны  о па се ни я ми  за  сво е  здо ро вье , со мне ни я ми  

и  стра ха ми , все  э то  про е ци ру е тся  на  вне шни й ми р и  ста но ви тся  

ре а льно стью . 

П р и  м е  ч а  н и  е : пси хо ло ги че ски е  при нци пы  не о бхо ди мо  о бъя сни ть 

ре бе нку  в до сту пно й фо рме , на  ко нкре тны х при ме ра х “де тско й” жи зни  
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(ли те ра ту рны е  ге ро и , пе рсо на жи  му льтфи льмо в и  ки но фи льмо в) и  до би ться  

по лно го  и х по ни ма ни я . 

Да ле е  с ре бе нко м по дро бно  ра зби ра е тся  ка жды й у ро к, а  е го  со де ржа ни е  

о фо рмля е тся  на  спе ци а льно й ка рто чке  в ви де  па мя тки . По сле  э то го  ре бе но к 

о сва и ва е т у ро к са мо сто я те льно  и  и спо льзу е т в ка че стве  психогимнастики. 
 

Вво дны й у ро к. “Да ва ть - зна чи т по лу ча ть” 

К че му  ты  стре ми шься : жи ть в ми ре  и ли  ко нфли кте  с со бо й? Е сли  ты  

стре ми шься  к вну тре нне му  ми ру , ты  бу де шь стре ми ться  к то му , что бы  

“о тда ва ть” се бя  лю дя м, де ла ть что -то  для  дру ги х. И на че  ты  бу де шь пы та ться  

что -то  по лу чи ть, а  в слу ча е  не у да чи  - у пре ка ть су дьбу , о бсто я те льства  и  

о кру жа ю щи х, и з-за  ко то ры х, ка к те бе  ка же тся , ты  не  мо же шь по лу чи ть 

же ла е мо е . 

Ка ждо е  сво е  вы ска зы ва ни е , по сту по к про ве ря й во про са ми : 

- я вля е тся  ли  о но  (о н) вы ра же ни е м лю бви  к о кру жа ю щи м и ли  к са мо му  

се бе ? 

- не  спо со бству е т ли  о но  у глу бле ни ю  про бле мы ? 
 

У ро к 1. “При чи на  мо е го  пло хо го  на стро е ни я  о бы чно  не  та м, где  я  е е  и щу ” 
 

Я  ду ма ю , что  ра сстро е н и з-за  то го , что  де ла ю т дру ги е , и ли  и з-за  

со бы ти й, ко то ры е  я  не  мо гу  и зме ни ть. При  э то м я  и спы ты ва ю  чу вства : 

зло сть, о би ду , ре вно сть, по да вле нно сть. На  са мо м де ле  все  э то  - про я вле ни е  

стра ха . У  ме ня  е сть вы бо р: лю би ть и ли  бо я ться . Е сли  я  вы бе ру  лю бо вь к 

о кру жа ю щи м, мо и  стра хи  ра ссе ю тся . У  ме ня  бо льше  не  бу де т при чи н для  

пло хо го  на стро е ни я . Е сли  в те че ни е  дня  о но  ко  мне  во звра ща е тся , я  

на по мню  се бе , что  вме сто  э то го  я  мо гу  лю би ть. Я  ска жу  се бе : “Мо е  

спо ко йстви е  о пре де ля е тся  то лько  мо и м вну тре нни м со сто я ни е м и  же ла ни е м, 

а  не  вне шни ми  о бсто я те льства ми ”. 
 

У ро к 2. “Я  хо чу  и зме ни ть мо е  во спри я ти е  о кру жа ю ще го ” 

Я  ча сто  де йству ю , ка к ро бо т, ре а ги ру я  на  по сту пки  и  сло ва  дру ги х 

лю де й.  

Се йча с я  зна ю , что  мо е  по ве де ни е  о пре де ля е тся  мо и м мы шле ни е м. Я  са м 

мо гу  сде ла ть е го  здо ро вы м, сво бо дны м, по мня  о  сво е й лю бви  к лю дя м и  не  

ру ко во дству я сь стра хо м по  о тно ше ни ю  к ни м и  ра зли чны м со бы ти я м. 

Ре ко ме нду е тся  у ве ре нно  по вто ря ть про  се бя : “Я  не  ро бо т. Я  сво бо де н. Я  

се го дня  хо чу  и зме ни ть мо е  во спри я ти е  о кру жа ю ще го ”. 
 

У ро к 3. “Я  мо гу  и зме ни ть сво й взгля д на  о кру жа ю щи й ми р. Для  э то го  

я  до лже н по ня ть: ни кто  мне  не  у гро жа е т и  мне  не  о т ко го  за щи ща ться ” 
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Се го дня  я  зна ю , что  мо е  не га ти вно е  о тно ше ни е  к о кру жа ю щи м 

о бо ра чи ва е тся  про ти в ме ня  са мо го . Пре дъя вля я  пре те нзи и  к о кру жа ю щи м, я  

ни че го  не  до бью сь, но  се бе  сде ла ю  пло хо . Я  бо льше  не  хо чу  при чи ня ть се бе  

бо ль. 

При  во зни кно ве ни и  мы сле й, при чи ня ю щи х мне  бо ль, на до  по вто ря ть: “Я  

с ра до стью  о тбра сы ва ю  все  не га ти вно е  и  вы би ра ю  ми р и  лю бо вь”. 
 

У ро к 4. “Я  не  же ртва  о кру жа ю ще го  ми ра ” 

Все  про и схо дя ще е  во  вне шне м ми ре  при ни ма е т ту  и ли  и ну ю  о кра ску  в 

за ви си мо сти  о т ха ра кте ра  мо е го  мы шле ни я . Се го дня  я  хо чу  у ви де ть ми р по -

и но му , и зме ни ть сво е  не га ти вно е  о тно ше ни е  к то му , что  я  ви жу . 

Е сли  ка же тся , что  ста но ви шься  же ртво й о бсто я те льств, по ле зно  

по вто ря ть: “Я  бу ду  о тно си ться  к э то й си ту а ци и  и ли  к э то му  че ло ве ку  с 

по зи ци и  лю бви ”. 
 

У ро к 5. “Я  мо гу  взгля ну ть на  ми р по -и но му ” 

Е сли  о кру жа ю щи й ми р мне  стра ше н, я  и  в са мо м де ле  у ви жу  у гро зу  для  

се бя . Но  я  мо гу  смо тре ть на  ми р по -и но му . Я  мо гу  смо тре ть на  зна ко мы е  

ве щи  та к, е сли  бы  ви де л и х впе рвы е . О тбро си в сво и  стра хи , я  ви жу  ми р 

кра си вы м, ра до стны м, дру же лю бны м. 

Ко гда  и спы ты ва е шь стра х, по вто ря й фра зу : “В э ту  ми ну ту  я  о сво бо жда ю  

се бя  о т ми ра  стра хо в. У  ме ня  мно го  дру зе й. Я  и х лю блю ”. 
 

У ро к 6. “Я  вы би ра ю  спо ко йстви е  (у ми ро тво ре ни е )” 

Мне  ка же тся , что  ми р со сто и т и з фра гме нто в, ка к и з о ско лко в. Но  я  

зна ю , что  э то  о тра же ни е  мо и х стра хо в, ра сте ря нно сти . Се го дня  я  пе ре хо жу  к 

но во му  во спри я ти ю  се бя  и  ми ра . 

Я  де ла ю  вы бо р: вме сто  ра сте ря нно сти  и  стра ха  я  вы би ра ю  по ко й и  

лю бо вь. 
 

У ро к 7. “Мне  не че го  бо я ться ” 

Я  смо трю  на  ми р с лю бо вью , по э то му  мне  не че го  бо я ться . Не во змо жно  

о дно вре ме нно  лю би ть и  бо я ться . Та кже  не льзя  бы ть о дно вре ме нно  

спо ко йны м и  ра сте ря нны м. 

Я  на по ми на ю  се бе : “Мне  не че го  бо я ться !”. 
 

У ро к 8. “Стра х не  о пра вды ва е тся  ни  в ка ко й фо рме ” 

Мо и  мы сли  мо гу т за ни ма ть стра хи  о  про шло м и ли  о  бу ду ще м, но  жи ть я  

мо гу  то лько  в на сто я ще м. Лю бо й мо ме нт на сто я ще го  у ни ка ле н. 

На чи на я  с се годня шне го  дня , е сли  ме ня  по се тя т пе ча льны е  мы сли , я  

на по ми на ю  се бе : “Я  жи ву  зде сь и  се йча с. Мне  не че го  бо я ться ”. 
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У ро к 9. “Да ва ть и  по лу ча ть - во и сти ну  о дно  и  то  же ” 

Да ва ть и  по лу ча ть - э то  о дно  и  то  же , и  о дно  не  мо же т су ще ство ва ть бе з 

дру го го . Я  мо гу  по лу ча ть то лько  в то й ме ре , в ка ко й спо со бе н да ва ть. Э то  

у тве ржде ни е  спра ве дли во  во  все х си ту а ци я х, со  все ми  лю дьми , не за ви си мо  

о т мо и х о тно ше ни й с ни ми . 

Я  ка жды й де нь хо чу  и спы ты ва ть ми р и  лю бо вь, по э то му  и  о бра ща ю сь к 

ка ждо му , с ке м о бща ю сь: “Я  пре дла га ю  все м ми р и  лю бо вь, лю бо вь и  ми р я  

при ни ма ю  вза ме н”. 

 

У ро к 10. “У ме ть про ща ть - клю ч к сча стью ” 

Е сли  я  счи та ю  ко го -ни бу дь ви но вны м, я  то лько  у си ли ва ю  сво ю  о би ду  и  

ви ну . Я  не  мо гу  про сти ть се бя  са мо го , е сли  у  ме ня  не т же ла ни я  и  го то вно сти  

про сти ть дру ги х. Мы сли  о  то м, что  кто -то  в про шло м о би де л ме ня  и ли  я  са м 

ви но ва т пе ре д ке м-то , не  и ме ю т смы сла  се йча с. На у чи вши сь про ща ть, мы  

смо же м о сво бо ди ться  о т чу вства  ви ны  и  стра ха . 

Се го дня  я  хо чу  о бра ти ться  к лю дя м со  сло ва ми : “Я  ви жу  и  се бя , и  ва с 

то лько  че ре з и сти нно е  про ще ни е ”. 

 

У ро к 11. “Все , что  я  да ю , та к и ли  и на че  во звра ща е тся  ко  мне ” 

Е сли  я  о тно шу сь к ко му -то  пло хо , э то  ве рне тся  пло хи м о тно ше ни е м ко  

мне . Но  я  хо чу  жи ть в ми ре  и  лю би ть - зна чи т э то  ве рне тся  ко  мне . 

Се го дня  во  все х си ту а ци я х я  бу ду  го во ри ть: “Все , что  я  да ю , та к и  и ли  

и на че  во звра ща е тся  ко  мне . Да ю  ли  я  се йча с то , что  хо чу  по лу чи ть вза ме н?”. 

 

У ро к 12. “Мо я  бе зо па сно сть в мо е й бе зза щи тно сти ” 

За щи та  о т я ко бы  у гро з о кру жа ю ще го  ми ра  у си ли ва е т мо е  о щу ще ни е  

сла бо сти  и  у я зви мо сти . Мо я  за щи та  - э то  мо й стра х. Но  си ла  за клю че на  в 

бе зза щи тно сти . Се го дня  я  при зна ю , что  мо и  по пы тки  за щи ща ться  при но ся т 

о бра тны й ре зу льта т. 

На  про тя же ни и  дня , ко гда  мне  ка же тся , что  кто -то  и ли  что -то  мне  

у гро жа е т, я  по вто ря ю : “Я  ни  о т ко го  не  за щи ща ю сь, та к ка к мне  ни что  не  

у гро жа е т. Я  се йча с бе з за щи ты . Я  сво бо де н и  спо ко е н”. 

 

У ро к 13. “С се го дня шне го  дня  я  не  де ла ю  ни ка ки х 

ка те го ри че ски х вы во до в, не  да ю  ка те го ри че ски х о це но к” 

Я  ча сто  су ди л о  лю дя х и  со бы ти я х по спе шно , по д вли я ни е м э мо ци й. Но  

по зже  мне  при хо ди ло сь ме ня ть сво е  мне ни е , взгля ды . Тру дны е  си ту а ци и  

мно го му  ме ня  на у чи ли . 

Се го дня  я  зна ю , что  лу чше  во спри ни ма ть все  про и схо дя ще е , не  пы та я сь 

да ва ть ка те го ри чны е  о це нки : “Я  на хо жу сь в е ди не ни и  с ми ро м и  пре дла га ю  

е му  не  су д, а  лю бо вь”. 
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У ро к 14. “Э то  мгно ве ни е  все , что  у  на с е сть” 

По сто я нно е  ра змы шле ни е  на д про шлы ми  и  бу ду щи ми  про бле ма ми  

ме ша е т до сти гну ть це ли  - вну тре нне го  ра вно ве си я , по ко я  и  лю бви . Но  ве дь 

про шло е  - в про шло м, а  бу ду ще е  е ще  не  на сту пи ло . 

Я  де ла ю  вы бо р: с се го дня шне го  дня  я  не  у вле ка ю сь фа нта зи я ми  о  

про шло м и  бу ду ще м, я  бу ду  жи ть се го дня шни м дне м. На по мню  се бе : 

“Ре а льно  то лько  на сто я ще е ”. 

 

У ро к 15. “Про шло е  в про шло м, о но  бо льше  ме ня  не  ка са е тся ” 

О сво бо ди вши сь о т и ска же нны х пре дста вле ни й про шло го , я  мо гу  сно ва  

по чу вство ва ть се бя  сво бо дны м. 

Я  за я вля ю : “Я  де ла ю  вы бо р: о сво бо жда ю сь о т про шлы х стра да ни й и  

бо ли , жи ву  о щу ще ни я ми  се го дня шне го  дня ”. 

 

У ро к 16. “О су жде ни е  при чи ня е т мне  бо ль” 

Не  о су жда я  ни ко го , я  о сво бо жда ю сь о т чу вства  ви ны  и  стра ха . 

Се го дня  я  во звра ща ю  се бе  сво бо ду , про сти в се бя  и  о кру жа ю щи х: “Я  с 

ра до стью  де ла ю  вы бо р: о сво бо ди ть се бя  и  все х и з тю рьмы  о су жде ни я !”. 

 

У ро к 17. “Я  мо гу  о тка за ться  о т мы сле й, ко то ры е  при чи ня ю т мне  бо ль” 

Мо и  мы сли  ли бо  при чи ня ю т мне  бо ль, ли бо  не су т спо ко йстви е . Я  

вы би ра ю  о  че м ду ма ть: о  лю бви  и  ми ре . 

Се го дня  я  вы би ра ю : “О тка жу сь о т стра ха , ви ны , о су жде ни я ”. 

 

Урок 18. “Со чи не ни е  – ра ссу жде ни е  на  те му : Бу дьте  здо ро вы !” 

 О бу ча ю щи мся  не о бхо ди мо  вы ра зи ть сво и  мы сли  по  сло во со че та ни ю  

«Бу дьте  здо ро вы ».  

 

Урок 19. “Де ло ва я  и гра - Мо е  здо ро вье  - мо е  бу ду ще е  ” 

 А кту а ли за ци я  це нно сти  со хра не ни я  сво е го  здо ро вья  ка к о сно ва  

бу ду ще го  у спе ха . 
 

Урок 20. “Пре зе нта ци я  А збу ка  здо ро вья ” 

На  пре дло же нны е  сло ва  при ду ма ть ко мпле кс у пра жне ни й ка к 

до ка за те льство  ва жно сти  да нно й о здо ро ви те льно й де я те льно сти  (на при ме р, 

а э ро би ка , у тре ння я  за ря дка , дви же ни е , фи зку льту ра , ги ги е на , ме ди ци на , 

за ка ли ва ни е , о бра з жи зни , ку па ни е , ку па ни е , ре жи м дня , спо рт, ту ри зм., 

хо дьба , э не рги я , вре дны е  при вы чки , бо дро сть, и гра  и .т.д.).  

 

В и то ге  ре бе но к до лже н у сво и ть ко ро тки е  пра ви ла -при нци пы : 

- я  са м вы би ра ю  сво и  взгля ды  на  жи знь; 
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- я  вы би ра ю  сво е  на стро е ни е ; 

- я  ста влю  пе ре д со бо й це ль; 

- в мо е й жи зни  ни что  не  про и схо ди т са мо  со бо й; 

- я  по лу ча ю  то , что  о тда ю  и  к че му  стре млю сь са м. 

Пе ре д те м, ка к бра ть на  во о ру же ни е  о пи са нны й ко мпле кс у пра жне ни й, 

у чи те лю  не о бхо ди мо  са мо му  в не м ра зо бра ться , про чу вство ва ть зна чи мо сть 

ка ждо го  по ло же ни я . Ка жды й у ро к не о бхо ди мо  о бъя сни ть ре бе нку  на  

си ту а ци я х и з е го  жи зни , и спо льзу я  зна ко мы е  о бра зы  ли те ра ту рны х 

пе рсо на же й. У ро ки  не  о бя за те льно  и спо льзо ва ть все  в ко мпле ксе . И схо дя  и з 

си ту а ци и , це ле со о бра зно , в пе рву ю  о че ре дь, по дби ра ть на и бо ле е  зна чи мы е  

для  ре бе нка  у ро ки  и  ко нце нтри ро ва ть е го  вни ма ни е  и ме нно  на  ни х.  

Не  сле ду е т за бы ва ть, что  на сто я щи е  упражения по до бра ны  в це ля х 

пси хо ко рре кци и . И х на до  и спо льзо ва ть для  фо рми ро ва ни я  саногенного 

мы шле ни я  в ко нкре тны х жи зне нны х о бсто я те льства х в ка че стве  ре а льно й 

по мо щи  ре бе нку . У зко е , за сты вше е  то лко ва ни е  при ве де нны х вы ше  

у пра жне ни й в ви де  а бстра ктны х э ти че ски х пра ви л мо же т на не сти  вре д 

про це ссу  во спи та ни я . 

Пра ви льно  при ме ня я  пре дла га е мы й ко мпле кс, у чи те ль мо же т и зме ни ть 

во спри я ти е  де те й та ки м о бра зо м, что  о ни  бо льше  не  бу ду т и спы ты ва ть 

стра х, о ди но че ство , со сто я ни е  ко нфли кта  с со бо й. Де ти  о бре ту т вну тре нне е  

ра вно ве си е , лю бо вь, чу вство  о бщно сти  с о кру жа ю щи ми . О здо ро вле ни е  

на чи на е тся , ка к то лько  ре бе но к на у чи тся  про ща ть: са мо го  се бя , 

о кру жа ю щи х, ве сь ми р. 

Занимаясь са но ге нны м во спи та ни е м ре бе нка , взро слы е  до лжны  по мни ть, 

что  в мла дше м шко льно м во зра сте  мо жно  за ло жи ть ли шь фу нда ме нт, на  ба зе  

ко то ро го  в да льне йше м че ло ве к мо же т вы ра бо та ть жи зне нно  ва жно е  

ка че ство  - саногенное мы шле ни е . 
В пси хотерапии е сть по ня ти е  «ма ла я  пси хо те ра пи я », е ю  до лже н 

вла де ть и  учитель для  до сти же ни я  у спе ха  в о здо ро вле ни и  се бя  и  сво и х 

у че ни ко в. 

А у то ге нна я  тре ни ро вка . А у то ге нна я  тре ни ро вка (AT) - си сте ма  

пси хо ло ги че ско го  самовозде йстви я , мы сле нно -во ле ва я  ра бо та  на д 

со бо й, по зво ля ю ща я  у кре пи ть не рвну ю  си сте му  и  во спи та ть у ме ни е  

вла де ть со бо й, сво и ми  э мо ци я ми , по ве де ни е м. Э то  и де а льны й спо со б 

у кре пи ть здо ро вье , о н о ткры ва е т пу ть к и зба вле ни ю  о т бо ле зне й, 

спо со бству е т э ффе кти вно й ра бо те , у че бе , о тды ху . 

И зве стно , что  на ши  мы сли  по ро жда ю т на ши  же ла ни я  и  спо со бны  

у си ли ть и ли  о сла би ть го спо дству ю щи й о ча г во збу жде ни я  в це нтра льно й 

не рвно й си сте ме . В пре дла га е мо м ва ри а нте  AT и спо льзу е тся  

то ни зи ру ю ще е  и  у спо ка и ва ю ще е  вли я ни е  мы сле й. Для  э то го  сле ду е т 

во спо льзо ва ться  са мы ми  бла го при я тны ми  пе ри о да ми  са мо вну ше ни я : 

сра зу  же  по сле  про бу жде ни я  и  пе ре д за сы па ни е м. О че нь ва жно , что бы  с 
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са мо го  у тра  Ва ш мо зг по лу чи л и мпу льсы  в ви де  мы сле й, спо со бны х в 

те че ни е  дня  по ло жи те льно  вли я ть на  вну тре нни й на стро й и  вы зы ва ть 

по ло жи те льны е  и зме не ни я  в о рга ни зме . У тре нняя а у то ге нна я  

тре ни ро вка  ка к бы  се а нс ги пно за  в на ча льно й ста ди и . В по лу дре мо тно м 

со сто я ни и  и ме нно  сла бы е  ра здра жи те ли  о ста вля ю т в со зна ни и  бо ле е  

у сто йчи вы е  сле ды . 

То ни зи ру ю щи й ва ри а нт AT вы по лня е тся  ле жа  в по сте ли , 

е же дне вно  у тро м, ра зу  по сле  про бу жде ни я . Вы  до лжны  мы сле нно  в 

ме дле нно м те мпе  про и зно си ть сло ве сны е  вну ше ни я , свя зы ва я  и х с 

фа зо й вы до ха . При  э то м ка жда я  фра за  (кро ме  10-й) по вто ря е тся  2-3 ра за  

по  сле ду ю ще й схе ме : 

1. Мо й о тдо хну вши й мо зг о че нь про чно  во спри ни ма е т сло ве сно е  

са мо вну ше ни е . 

2. Мо е  те ло  ра ссла бле но . 

3. Ды ха ни е  спо ко йно е  и  ро вно е . 

4. Я  у ве ре н(а ) в сво и х си ла х. 

5. Я  то чно  со блю да ю  ра ци о н, ре жи м. 

6. Мо й ве с бы стро  но рма ли зу е тся .  

7. Мо й о рга ни зм здо ро ве е т. 

8. На сту па ю щи й де нь сло жи тся  у да чно . 

9. Я  у спе шно  вы по лню  про гра мму  о здо ро вле ни я . 

10. А  се йча с я  вста ю  и  при сту па ю  к ра зми нке . 

У спо ка и ва ю щи й ва ри а нт AT про во ди тся  е же дне вно  пе ре д сно м, 

та кже  ле жа  в по сте ли  с за кры ты ми  гла за ми  сле ду ю щи м о бра зо м. Вна -

ча ле  мы сле нны м взо ро м два жды  про смо три те  по о че ре дно  мы шцы  ли ца , 

ше и , ру к, но г, ту ло ви ща  и  ра ссла бьте  и х. За те м при сту па йте  к 

мы сле нно му  сло ве сно му  са мо вну ше ни ю , по вто ря я  ка жду ю  фра зу  2—3 

ра за  и  бо ле е . 

1. Ды ха ни е  спо ко йно е  и  ро вно е . 

2. Де нь бы л у спе шны м. 

3. Я  стро го  со блю да ю  ра ци о н, ре жи м. 

4. Я  и зба вля ю сь о т ли шне го  ве са  (и ли  о т бо ле зне й). 

5. Мо е  те ло  ста но ви тся  стро йны м и  и зя щны м. 

6. С ли шни м ве со м у хо дя т все  бо ле зни . 

7. Я  ста но влю сь здо ро ве е . 

8. Мне  при я тно  со блю да ть ре жи м пи та ни я . 

9. При  во зде ржа ни и  о т пи щи  ве ра  в сво и  си лы  у ве ли чи ва е тся . 

10. Я  до сти гну  сво е й це ли . 

Для  душевного  бла го по лу чи я  у чи те ль до лже н на у чи ть у че ни ка  

э ле ме нта м а у то тре ни нга . У ро к мо же т со про во жда ться  зву ко за пи сью . Сня ти е  

ра здра жи те льно сти  и  не рво зно сти  бу де т спо со бство ва ть пси хи че ско му  

ко мфо рту  у че ни ка  и , ка к сле дстви е , лу чше й у спе ва е мо сти . 

В на сто я ще е  вре мя  ве де тся  по сто я нны й по и ск ме то до в о здо ро вле ни я  

де те й в у сло ви я х шко лы . Мы  по ни ма е м, что  для  ма ссо во го  о здо ро вле ни я  

до лжны  и спо льзо ва ться  э ффе кти вны е , не сло жны е  в о су ще ствле ни и  ме то ды , 
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о бе спе чи ва ю щи е  ма кси ма льно  по лны й о хва т ну жда ю щи хся  и  в то же  вре мя  

не  на ру ша ю щи е  у че бно го  про це сса  в шко ле . 

Лу чши ми  для  ре ше ни я  да нно й про бле мы  я вля ю тся  ме ро при я ти я , 

на пра вле нны е  на  фо рми ро ва ни е  саногенного мы шле ни я . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1.  Ме ро при я ти я  по  фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я  у  де те й ДО У  
 

1. У че бно -во спи та те льна я  ра бо та  о су ще ствля е тся  че ре з сле ду ю щи е  

ви ды  де я те льно сти : кру жко ва я  ра бо та  «На ше  здо ро вье , в на ши х ру ка х»,  дни  

здо ро вья , ви кто ри ны , валеологические пра здни ки  и  др. 

Це лью  у че бно -во спи та те льно й ра бо ты  я вля е тся  формировани е  

личности , ко то ра я  о бла да е т ра зви ва е мы ми  ка че ства ми : стре мле ни е м к 

за бо те  о  сво е м здо ро вье , ра скры ти е м о здо ро ви те льны х во змо жно сте й 

че ло ве ка , ра зви ти е м са мо ре гу ля ци и  о рга ни зма , валеологической а кти в-

но стью , то  е сть де я те льно стью , на пра вле нно й на  о здо ро вле ни е  о рга ни зма , 

у ме ни е м ве сти  здо ро вы й о бра з жи зни . 

2.Ди а гно сти че ска я  ра бо та  включае т в се бя  ко мпле кс ме ро при я ти й по  

вы я вле ни ю  у ро вня  здо ро вья  де те й (фу нкци о на льны е  со сто я ни я  и  

о ткло не ни я , о пре де ле ни е  се нсо рно го  у то мле ни я  и  пе ре у то мления  

до шко льни ко в), о сно вы ва е тся  на  пси хо ло ги че ски х, кли ни ко -

фи зи о ло ги че ски х, ги ги е ни че ски х и  дру ги х ме то да х и ссле до ва ни я . Про -

во ди тся  со вме стно  с фе льдше ро м и  вра чо м шко лы . К пе да го ги че ски м 

ко нси ли у ма м про во ди тся  а на ли з са мо чу встви я  де те й пу те м про гра ммно го  

о про са . 

3. Про фи ла кти че ска я  ра бо та  о су ще ствля е тся  в це ля х пре ду пре жде ни я  

за бо ле ва ни й, вре дны х при вы че к. О на  по дра зде ля е тся  на  спе ци фи че ску ю  и  

не спе ци фи че ску ю , вклю ча е т в се бя  пси хо ги ги е ну  и  психопрофилактику 

о бще о бра зо ва те льно го  про це сса , в то м чи сле  ра зра бо тку  о пти ма льны х 

ре жи мо в о бу че ни я , во спи та ни я , и спо льзо ва ни я  о здо ро ви те льны х 

е сте стве нны х фа кто ро в о кру жа ю ще й сре ды  и  ря д спе ци фи че ски х спо со бо в 

о здо ро вле ни я .  

4. Ко рре кци о нна я  ра бо та , ко то ра я  пре дста вля е т со бо й ме ры  по  

Мероприятия 

У че бно -

во спи та те льна я  

ра бо та  

Про фи ла кти че ска я  

ра бо та  

Ди а гно сти че ска я  

ра бо та  

Ко рре кци о нна я  

ра бо та  

Ко нсу льта ти вна я  

ра бо та  
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у стра не ни ю  и ли  сни же ни ю  и ме ю щи хся  о ткло не ни й о т но рмы  пре дпо ла га е т 

пре и му ще стве нно е  и спо льзо ва ни е  и нди ви ду а льны х форм вза и мо де йстви я  с 

ре бе нко м. О су ще ствля е тся  валеологом со вме стно  с со ци а льны м ра бо тни ко м 

и  пси хо ло гом.  

5. Ко нсу льта ти вна я  ра бо та  про во ди тся  по  не ско льки м на пра вле ни я м 

о дно вре ме нно  – с дошкольниками, пе да го га ми , ро ди те ля ми . О на  

пре дста вля е т со бо й мно го пла но ву ю  по все дне вну ю  те ку щу ю  ра бо ту , 

на пра вле нну ю  на  о ка за ни е  со де йстви я  и  по мо щи  по  валеологическим 

во про са м в ко нкре тны х слу ча я х и  си ту а ци я х. 

В ра мка х са ни та рно -ги ги е ни че ско го  о бра зо ва ни я  для  пе да го го в ДОУ и  

ро ди те ле й про шли  се ми на ры : «Валеологизация у че бно -во спи та те льно го  

про це сса », «Саногенное и  па то ге нно е  мы шле ни е », «Пре ду пре жде ни е  

у то мле ни я  де те й», «У сло ви я  во спи та ни я  здо ро во го  ре бе нка  в се мье ». 

В.А . Су хо мли нски й у тве ржда л, что  «за бо та  о  здо ро вье  ре бе нка  - э то  не  

про сто  ко мпле кс са ни та рно -ги ги е ни че ски х но рм и  пра ви л. и  не  сво д 

тре бо ва ни й к ре жи му , пи та ни ю , тру ду , о тды ху . Это, пре жде  все го  за бо та  о  

га рмо ни чно й по лно те  все х фи зи че ски х и  ду хо вны х си л, и  ве нцо м э то й 

га рмо ни и  я вля е тся  ра до сть тво рче ства ». Про до лжа я  мы сль ве ли ко го  

пе да го га , мы  у бе жде ны : за да ча  у чи те ля  со сто и т в то м, что бы  со зда ть 

у сло ви я  для  вклю че ни я  ре бе нка  в про це сс тво рче ства  и  на йти  ме то ды , 

а де ква тны е  е го  пси хо фи зи о ло ги че ски м о со бе нно стя м, спо со бству ю щи е  

фо рми ро ва ни ю  саногенно го  мышления. 

И та к, в ре зу льта те  и ссле до ва ни я  у ро вня  сфо рми ро ва нно сти  саногенного 

мы шле ни я  на  за ве рша ю ще м э та пе  э кспе ри ме нта  вы я вле но , что : 

- 56,8% де те й о бла да ю т саногенным мы шле ни е м; 

- 10,5% де те й ре а ги ру е т па то ге нно ; 

- 32,7% в ра вно й сте пе ни  и спо льзу ю т э ле ме нты  саногенного и  

па то ге нно го  мы шле ни я . 

Та ки м о бра зо м, вве де ни е  психогимнастики в ДО У , и спо льзо ва ни е  

а у то ге нны х тре ни ро во к и  про ве де ни е  ме ро при я ти й по  фо рми ро ва ни ю  

саногенного мы шле ни я  спо со бству е т дошко льни ка м о вла де ть саногенным 

сти ле м мы шле ни я  и  при ви ть на вы ки  са мо со ве рше нство ва ни я  и  

о здо ро вле ни я  пси хи ки .  

Ка к по ка зы ва е т пра кти ка , на  воспитателей ДО У  ло жи тся  гру з 

о тве тстве нно сти  бы ть ко мпе те нтны ми  (в о бла сти  пе да го ги ки  и  пси хо ло ги и ) 

по сре дни ка ми  ме жду  ро ди те ля ми  и  де тьми , на пра вля ть, ко рре кти ро ва ть 

про це сс се ме йно го  во спи та ни я , а  та кже  на  до сто йно м у ро вне  о су ще ствля ть 

сво е  пе да го ги че ско е  во зде йстви е  на  детей. 
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И та к, педагоги и  ро ди те ли , и спо льзу я  си ту а ци и  е сте стве нно го  о бще ни я , 

до лжны  на у чи ть и х де ся ти  на и бо ле е  ва жны м э ле ме нта м саногенного 

мы шле ни я : 

1) лю би ть се бя . Дошко льни к до лже н бы ть спо со бе н це ни ть се бя . И ме нно  

на  э то й о сно ве  ре бе но к смо же т ста ть де я те льны м, ре а ли зо ва ть сво и  

во змо жно сти . 

О че нь ва жно  на у чи ть де те й: 

- не  счи та ть се бя  глу пы ми  и  у ро дли вы ми ; 

- не  зли ться  на  се бя , е сли  че го -то  бо и шься ; 

- не  сты ди ться , е сли  и спы ты ва е шь жа дно сть; 

- не  ра зо ча ро вы ва ться  в се бе , е сли  не ло во к, сте сни те ле н, не у клю ж. 

По мо чь ре бе нку  по лю би ть се бя  - зна чи т пре жде  все го  пе ре о це ни ть 

не ко то ры е  на ши  взро слы е  у ста но вки , и рра ци о на льны е  пре дра ссу дки , 

и зме ни ть о це нки  по ве де ни я  де те й. На при ме р, вме сто  о би дны х сло в: “Ты  

э го и ст!” лу чше  по пы та ться  о бъя сни ть си ту а ци ю : “О че нь тру дно  на у чи ться  

де ли ться  с дру ги ми , но  ни че го , я  те бе  по мо гу ...”. Вме сто  ре зко  по ля рны х 

о пре де ле ни й “пло х-хо ро ш” не о бхо ди мо  на у чи ться  при зна ва ть, что  у  

ка ждо го  ре бе нка  на ря ду  с до сто и нство м е сть зло сть, ре вно сть, не га ти вны е  

по бу жде ни я , но  э то  ча сть про це сса  взро сле ни я  ли чно сти , а  не  пре сту пле ни е . 

Не о бхо ди мо  на у чи ть дошко льни ка  у пра вля ть со бо й, но  при  э то м не льзя  

за ста вля ть е го  (да же  и но гда ) чу вство ва ть се бя  гре шни ко м. Ре бе но к до лже н 

зна ть, что  та ки е  по бу жде ни я  су ще ству ю т, но  у пра жня ться  в ни х о н не  

до лже н. У  шко льни ка , ко то ро му  вну ша ю т, что  о н ве де т се бя  пло хо , 

ра зви ва е тся  не при я знь к се бе , а  э то  ме ша е т о бу че ни ю , о бще ни ю , жи зни  

бо льше , че м лю ба я  пси хо ло ги че ска я  про бле ма ; 

2) у ме ть и нте рпре ти ро ва ть по ве де ни е . Е сли  ре бе но к у ла вли ва е т 

на стро е ни я  лю де й, и х не до ста тки , е сли  е го  на у чи ли  и нте рпре ти ро ва ть 

ра зли чны е  ви ды  по ве де ни я , о н не  бу де т скло не н о го рча ться , на при ме р, в 

си ту а ци я х про ти во сто я ни я  то ва ри ще й, о кри ка  у чи те ля  и  др. О че нь ва жно  

на у чи ть шко льни ка  и нте рпре ти ро ва ть сво е  со бстве нно е  по ве де ни е  в 

у че бны х и нци де нта х, ко то ры е  о бы чно  свя за ны  с чу вство м о би ды , 

не спра ве дли во сти . Е сли  со зна ни е  ре бе нка  о сво бо ди ть о т гне ва , 

ра сте ря нно сти , о би ды , о н бу де т спо со бе н по лно це нно  во спри ни ма ть 

о кру жа ю щу ю  де йстви те льно сть, свя за нну ю  с у че бно й де я те льно стью ; 

3) у ме ть и  не  бо я ться  о бща ться  ве рба льно . Ва жно  не  то лько  на у чи ть 

де те й о бъя сня ть и сти нно е  зна че ни е  сво и х по сту пко в, но  и  по мо чь 

о кру жа ю щи м лю дя м пра ви льно  и х по ни ма ть. Лю бо й ре бе но к, ко то ры й 

мо же т спо ко йно  и  не при ну жде нно  ра сска за ть о  сво и х чу вства х, со сто я ни я х, 

го во ря : “Я  бо ю сь...”, “У  ме ня  не  по лу ча е тся ...”, “Я  о че нь те бя  лю блю ...”, у же  

о бре л спо со бно сть, ко то ра я  пре до ста вля е т е му  не о бхо ди му ю  сво бо ду  для  
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то го , что бы  ду ма ть, и нте ре со ва ться , и зо бре та ть, то  е сть у чи ться , 

ра зви ва ться ; 

4) по ни ма ть ра зли чи е  ме жду  мы сля ми  и  де йстви я ми . Ре бе но к в 

мла дше м шко льно м во зра сте  не  спо со бе н э ффе кти вно  ко нце нтри ро ва ть 

вни ма ни е , по ни ма ть и  за по ми на ть и нфо рма ци ю  на  фо не  за та е нны х чу вств, 

ко то ры е  о н са м счи та е т о па сны ми , пло хи ми . Пе да го г о бя за н по мо чь ре бе нку  

по ня ть, что  отрицительные мы сли  и  во пло ща ю щи е  и х де йстви я  - э то  не  о дно  

и  то  же . Мы сли , чу вства , вы ра же нны е  саногенным о бра зо м, ни ко му  не  

на но ся т вре да , сле до ва те льно , мо жно  да ть и м во лю ; 

5) и нте ре со ва ться  и  за да ва ть во про сы . В пе ри о д о бу че ни я  ре бе нка  в 

ДОУ пе да го гу  и  ро ди те ля м ва жно  не  о то дви га ть на  за дни й пла н е го  

е сте стве нну ю  и нсти нкти вну ю  лю бо зна те льно сть. Е сли  взро слы е  хо тя т 

по дде ржа ть и  ра зви ть да нно е  ка че ство , и м не о бхо ди мо  у че сть, что  шко льни к 

не  то лько  до лже н лю би ть за да ва ть во про сы , но  и  зна ть, что  е сть ра зны е  

спо со бы  на йти  на  ни х о тве ты . Ре бе но к до лже н зна ть, что  на  не ко то ры е  

во про сы  е ще  не  по лу че ны  о тве ты , на  дру ги е  - о тве то в мно же ство , а  и но гда  

е му  ну жно  по ста ра ться  на йти  сво й со бстве нны й о тве т. За да ча  взро слы х - 

по о щря ть лю бо зна те льно сть ре бе нка , по мо га ть на хо ди ть о тве ты , те м са мы м 

спо со бство ва ть ра зви ти ю  е го  и нте лле кта ; 

6) во спри ни ма ть ми р ре а ли сти чне е . Взро слы е  до лжны  не  о гра жда ть 

лю бы ми  спо со ба ми  ре бе нка  о т сло жны х со ци а льны х про бле м, а  у ме ть на  

до сту пно м у ро вне  о бъя сни ть си ту а ци ю , про а на ли зи ро ва ть е е  при чи ны  и  

спо со бы  ре ше ни я . Э то  по дго то ви т ре бе нка  к столкно ве ни ю  с пу та ни це й, 

не о пре де ле нно стью , не по сто я нство м ре а льно й жи зни , у бе ре же т е го  в 

бу ду ще м о т и нфа нти ли зма ; 

7) не  бо я ться  не у да ч. Дошко льни ку  на до  по мо чь по ня ть, что  о бу че ни е  - 

э то  дли те льны й про це сс, где  е сть ме сто  про ба м и  о ши бка м, у да ча м и  

не у да ча м. Е ди нстве нны й для  ре бе нка  спо со б вы я сни ть, что  о н зна е т, а  что  

не  зна е т, э то  не мно го  ри скну ть. Ребенок за хо че т о тве ти ть на  во про с, 

пре дло жи ть ва ри а нт ре ше ни я  за да чи , по ста ра ться  у зна ть что -то  но во е , е сли  

пе да го г бу де т о це ни ва ть по пы тку , а  не  у спе х и ли  не у да чу ; 

8) у ме ть до ве ря ть взро слы м. Для до шко льни ка  ва жно  по сто я нство  в 

по пы тка х взро слы х бы ть с ни м че стны м. Не о бхо ди мо  по мо чь ре бе нку  

по ня ть, что  не  все  лю ди  до бры е , и  о дно вре ме нно  со зда ть у  не го  о щу ще ни е , 

что  бо льши нство  ко нта кто в со  взро слы ми  бу де т хо ро ши м во спи та ни е  

у ве ре нно сти  в э то м ча сти чно  за ви си т о т то го , на ско лько  взро слы е  го то вы  

ра зде ля ть чу вства  ре бе нка  в о тно ше ни и  лю де й, бы ть о ткро ве нны ми  с 

де тьми . Та ки м о бра зо м, о ди н фа кт при зна ни я  че ло ве че ско го  не со ве рше нства  

не  до лже н на ру ши ть до ве ри е  ре бе нка ; 
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9) зна ть, в че м мо жно  по ла га ться  на  взро сло го . Дошко льни ку  сле ду е т 

зна ть, что  су ще ству е т мно го  си ту а ци й, ко то ры ми  о н про сто  не  смо же т 

у пра вля ть, а  зна чи т - ну жна  по мо щь взро сло го  и  е е  на до  у ме ть по про си ть. 

Э то  мо же т ка за ться  про сты м, но  на  у ди вле ни е  ма ло  де те й-пе рво кла ссни ко в 

спо со бны  э то  сде ла ть. В ре зу льта те  мно ги е  и з ни х по па да ю т в си ту а ци и , 

ко то ры е  и х на сто лько  пу га ю т и  по да вля ю т, что  о бу че ни е  ста но ви тся  

не во змо жны м. У ме ни е  у чи те ля , не  о бра ща я сь с ре бе нко м ка к с ма ле ньки м, 

по ка за ть, что  на  не го  мо жно  по ло жи ться , я вля е тся  ва жне йши м у сло ви е м 

саногенного во спи та ни я ; 

10) ду ма ть са мо му . Ска за ть “не т” для  ре бе нка  на  са мо м де ле  зна чи т 

ска за ть “я  су ще ству ю ”. Мно ги х взро слы х пу га е т и  зли т э то  о со зна ни е  

са мо сто я те льно сти  ли чно сти , в то  вре мя  ка к о ни  до лжны  ра до ва ться  э то му . 

Чу вство  со бстве нно й у ни ка льно сти  и  спо со бно сти  к вы бо ру  - жи зне нно  

ва жна я  ча сть че ло ве че ско го  су ще ство ва ни я . Пе да го г о бя за н у ва жа ть 

ли чно сть ре бе нка , е го  ро жда ю щи е ся  взгля ды , си мпа ти и , а нти па ти и . 
 

2.3. Программно  - ме то ди че ско е  о бе спе че ни е  по  фо рми ро ва ни ю  о сно в 

здо ро во го  о бра за  жи зни  у  дошко льни ко в   

«Шко ла  здо ро вья » 

Кра тко е  о бо сно ва ни е  не о бхо ди мо сти  со зда ни я  про гра ммы  

В по сле дне е  вре мя  все  о че ви дне е  ста но ви тся  ка та стро фи че ско е  

у ху дше ни е  здо ро вья  детей. Ра зви ти е  шко лы  и де т по  пу ти  и нте нси фи ка ци и , 

у ве ли че ни я  фи зи че ски х и  пси хи че ски х на гру зо к на  ре бе нка . Дошко льни ка м, 

испы ты ва ю щи м про бле мы  со  здо ро вье м, тру дно  учи ться . Ли шь здо ро вы е  

де ти  в со сто я ни и  до лжны м о бра зо м у сва и ва ть по лу че нны е  зна ни я  и  в 

бу ду ще м за ни ма ться  про и зво ди те льно -по ле зны м тру до м. Про фи ла кти ка  же  

де тски х за бо ле ва ни й я вля е тся  хо ро шо  о ку па е мы м на ци о на льны м 

вло же ни е м, бо ле е  э ко но ми чны м и  ре зу льта ти вны м, че м до ро го сто я ще е  

ле че ни е . По э то му  про бле ма  со хра не ни я  здо ро вья  у ча щи хся  и  при ви ти я  и м 

на вы ко в здо ро во го  о бра за  жи зни  се го дня  о че нь а кту а льна . Мо де рни за ци я  

си сте мы  о бра зо ва ни я  тре бу е т вне дре ни я  ка рди на льно  но во го  по дхо да  в 

о бу че ни и , ко то ры й до лже н о рга ни чно  во йти  в по все дне вну ю  де я те льно сть 

шко лы  и  ле жа ть в о сно ве  все го  о бра зо ва те льно го  про це сса . Про гра мма  

«Шко ла  здо ро вья “ я вля е тся  ко мпле ксно й, в не й о со бо е  вни ма ни е  у де ле но  

ме ди ко -би о ло ги че ски м, пси хо ло ги че ски м и  со ци а льны м а спе кта м 

фи зи че ско го  и  нра встве нно го  здо ро вья  де те й. 

Про гра мма  ра зра бо та на  с це лью  о пти ма льно го  и спо льзо ва ни я  

здоровьесберегающих те хно ло ги й в про це ссе  о бра зо ва ни я  детей и  

о ри е нти ро ва на  на  о хра ну  и  у кре пле ни е  и х здо ро вья  для  по лу че ни я  

по лно це нно го  о бра зо ва ни я . Пу те м ре а ли за ци и  про гра ммы  ра скры ва ю тся  

во змо жно сти  о бра зо ва те льно го  у чре жде ни я  в о су ще ствле ни и  
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здоровьесберегающей де я те льно сти , в про па га нде  здо ро во го  о бра за  жи зни , в 

фо рми ро ва ни и  ку льту ры  здо ро вья  во спи та нни ко в. 

Вы де ля ю т не ско лько  ко мпо не нто в здо ро вья : 

• Со ма ти че ско е  здо ро вье  – те ку ще е  со сто я ни е  о рга но в и  си сте м 

о рга ни зма  че ло ве ка . 

• Фи зи че ско е  здо ро вье  – у ро ве нь ро ста  и  ра зви ти е  о рга но в и  си сте м 

о рга ни зма . 

• Пси хи че ско е  здо ро вье  – со сто я ни е  пси хи че ско й сфе ры , ду ше вно го  

ко мфо рта . 

• Со ци а льно е  здо ро вье  – э то  мо ра льно е  са мо о бла да ни е , а де ква тна я  

о це нка  сво е го  «Я », са мо о пре де ле ни е  ли чно сти  в се мье , шко ле , со ци а льно й 

гру ппе . 

• Нра встве нно е  здо ро вье  – э то  си сте ма  це нно сте й, у ста но во к и  мо ти во в 

по ве де ни я  че ло ве ка  в о бще стве . 

О сно вна я  за да ча  ДОУ – со зда ни е  не о бхо ди мы х у сло ви й, 

га ра нти ру ю щи х о хра ну  и  у кре пле ни е  здо ро вья  дошко льни ка . И ны ми  

сло ва ми , е сли  за да ча  ме ди ци ны  – во зде йство ва ть на  при чи ны  бо ле зни , то  

за да ча  пе да го ги ки  – во зде йство ва ть на  при чи ны  здо ро вья . ДОУ мо же т и  

до лжна  за ни ма ться  и зу че ни е м та ки х при чи н. 

При чи ны  здо ро вья  – э то  ка те го ри я , ха ра кте ри зу ю ща я  у сло ви я  

фо рми ро ва ни я  ко нкре тно го  че ло ве ка , ста но вле ни я  и  ра зви ти я  е го  

пси хи че ски х и  ду хо вны х ка че ств, фи зи че ско го  со ве рше нства , це ле во й 

жи зне нно й у ста но вки . 

Фа кто ры , вли я ю щи е  на  при чи ны  здо ро вья  дошкольника: 

• И нте нси фи ка ци я  воспитательного про це сса  (по сто я нно е  у ве ли че ни е  

те мпа  и  о бъё ма  воспитательной на гру зки ). 

• Со сто я ни е  ле че бно -о здо ро ви те льно й ра бо ты  в ДОУ. 

• Со сто я ни е  вне у ро чно й во спи та те льно й ра бо ты  в ДОУ. 

• У ро ве нь пси хо ло ги че ско й по мо щи  детям. 

• Со сто я ни е  ми кро кли ма та  в ДОУ и  до ма . 

Та ки м о бра зо м, со зда ни е  а кти вно й сре ды , в ко то ро й о бу че ни е  ре бё нка  

про и схо ди т не  за  счё т ре су рсо в е го  здо ро вья , а  всле дстви е  спе ци а льно  

о рга ни зо ва нно й си сте мы  ра зви ти я  вну тре нне го  по те нци а ла  дошко льни ка , 

ста но ви тся  а кту а льно й за да че й ДОУ. 

О сно вны е  те рми ны  и  по ня ти я  Про гра ммы  

Ду хо вно е  здо ро вье  - си сте ма  це нно сте й и  у бе жде ни й. 

Здо ро вы й о бра з жи зни  - бла го при я тно е  со ци а льно е  о кру же ни е , 

ду хо вно -нра встве нно е  бла го по лу чи е , о пти ма льны й дви га те льны й ре жи м 

(ку льту ра  дви же ни й), за ка ли ва ни е  о рга ни зма , ра ци о на льно е  пи та ни е , ли чна я  
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ги ги е на , о тка з о т вре дны х при стра сти й (ку ре ни е , у по тре бле ни е  а лко го льны х 

на пи тко в, на рко ти че ски х ве ще ств), по ло жи те льны е  э мо ци и . 

Здоровье - э то  со сто я ни е  по лно го  фи зи че ско го , пси хи че ско го  и  

со ци а льно го  бла го по лу чи я , а  не  то лько  о тсу тстви е  бо ле зне й и ли  фи зи че ски х 

де фе кто в (о пре де ле ни е  ВО З). 

Здо ро вье сбе ре га ю ща я  пе да го ги ка  - э то  си сте ма , со зда ю ща я  

ма кси ма льно  во змо жны е  у сло ви я  для  со хра не ни я , у кре пле ни я  и  ра зви ти я  

ду хо вно го , э мо ци о на льно го , и нте лле кту а льно го , ли чно стно го  и  фи зи че ско го  

здо ро вья  все х су бъе кто в о бра зо ва ни я  (у ча щи хся , пе да го го в и  др.). 

Здоровьесозидающая о бра зо ва те льна я  сре да  – со во ку пно сть 

ко мпо не нто в О У , и х фу нкци о на льны х вза и мо свя зе й и  су бъе кто в – 

пе да го го в, у ча щи хся  (во спи та нни ко в) и  ро ди те ле й, в де я те льно сти  ко то ры х 

ре а ли зу е тся  о бе спе че ни е  у сло ви й для  со хра не ни я  и  у кре пле ни я  здо ро вья  

у ча стни ко в о бра зо ва те льно го  про це сса . 

Ку льту ра  здо ро вья  – со зна те льна я  си сте ма  де йстви й и  о тно ше ни й, 

о пре де ля ю щи х ка че ство  и нди ви ду а льно го  здо ро вья  че ло ве ка , сла га ю ща я ся  

и з це нно стно го  о тно ше ни я  к сво е му  здо ро вью  и  здо ро вью  дру ги х лю де й и  

я вля ю ща я  о сно во й здо ро во го  о бра за  жи зни . 

Ме жве до мстве нно е  вза и мо де йстви е  – о рга ни за ци я  со вме стно й ра бо ты  

ра зли чны х стру кту р, и ме ю щи х ра зну ю  ве до мстве нну ю  при на дле жно сть, для  

ре ше ни я  актульных ко мпле ксны х про бле м, на при ме р, здоровьесбережения и  
здоровьесозидания. 

Нра встве нно е  здо ро вье  - э то  ко мпле кс ха ра кте ри сти к мо ти ва ци о нно й 

и  потребностно - и нфо рма ти вно й сфе ры  в жи зне де я те льно сти , о сно ву  

ко то ро го  о пре де ля е т си сте ма  це нно сте й, у ста но во к и  мо ти во в по ве де ни я  

и нди ви да  в о бще стве . 

Пси хи че ско е  здо ро вье  - вы со ко е  со зна ни е , ра зви то е  мы шле ни е , 

бо льша я  вну тре ння я  и  мо ра льна я  си ла , по бу жда ю ща я  к со зи да те льно й 

де я те льно сти  (пе да го ги че ско е  о пре де ле ни е ); э то  со сто я ни е  пси хи че ско й 

сфе ры , о сно ву  ко то ро й со ста вля е т ста ту с о бще го  ду ше вно го  ко мфо рта , 

а де ква тна я  по ве де нче ска я  ре а кци я  (ме ди ци нско е  о пре де ле ни е ). 

Се те во е  вза и мо де йстви е  – у ста но вле ни е  вза и мо свя зи  ме жду  

ра зли чны ми  о бра зо ва те льны ми  у чре жде ни я ми  и ли  и х по дра зде ле ни я ми  (в 

да нно м слу ча е  – слу жба ми  здо ро вья ). О сно ву  се те во го  вза и мо де йстви я  

со ста вля ю т не  стру кту рны е  пре о бра зо ва ни я , а  мно го чи сле нны е  со ци а льны е  

свя зи , о бе спе чи ва ю щи е  у сло ви я  для  со зда ни я  о бще го  о бра зо ва те льно го  

про стра нства . Се те во е  вза и мо де йстви е  о сно вы ва е тся  на  сле ду ю щи х 

при нци па х: о ткры то сть и  о бще до сту пно сть о пре де ле нны х ре су рсо в чле но в 

се ти  ка к для  дру ги х чле но в се ти , та к и  для  не про фе сси о на льно й 

о бще стве нно сти ; пре и му ще стве нно  «го ри зо нта льно е », не  и е ра рхи че ско е  

вза и мо де йстви е  чле но в се ти . 
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Слу жба  здо ро вья  о бра зо ва те льно го  у чре жде ни я  – о рга ни за ци о нна я  

фо рма  вза и мо де йстви я  спе ци а ли сто в О У  по  о бе спе че ни ю  здо ро вья  

у ча стни ко в о бра зо ва те льно го  про це сса , фо рми ро ва ни ю  и х здо ро во го  о бра за  

жи зни . 

Со ци а льно е  здо ро вье   - э то  здо ро вье  о бще ства , а  та кже  о кру жа ю ще й 

сре ды  для  ка ждо го  че ло ве ка . 

Со ци а льно е  па ртне рство  – те хно ло ги я  ко о рди на ци и  

ра зно на пра вле нно й вза и мо вы го дно й де я те льно сти  ра зли чны х со ци а льны х 

су бъе кто в, вы ну жде нны х в си лу  де фи ци та  ре су рсо в, и ны х о гра ни чи ва ю щи х 

фа кто ро в о бъе ди ни ть у си ли я , ма те ри а льны е  во змо жно сти  и  

и нфра стру кту ру . О сно вны ми  ка те го ри я ми  со ци а льны х па ртне ро в О У  мо гу т 

бы ть о рга ны  за ко но да те льно й и  и спо лни те льно й вла сти , у чре жде ни я , 

о бще стве нны е  о рга ни за ци и  и  о тде льны е  ка те го ри и  гра жда н, 

за и нте ре со ва нны е  в со вме стно й ра зра бо тке  ме ха ни змо в со хра не ни я  и  

у кре пле ни я  здо ро вья  де те й. 

Фи зи че ско е  здо ро вье  - со ве рше нство  са мо ре гу ля ци и  в о рга ни зме , 

га рмо ни я  фи зи о ло ги че ски х про це ссо в, ма кси ма льна я  а да пта ци я  к 

о кру жа ю ще й сре де  (пе да го ги че ско е  о пре де ле ни е ); со сто я ни е  ро ста  и  

ра зви ти я  о рга но в и  си сте м о рга ни зма , о сно ву  ко то ро го  со ста вля ю т 

мо рфо ло ги че ски е  и  фу нкци о на льны е  ре зе рвы , о бе спе чи ва ю щи е  

а да пта ци о нны е  ре а кци и  (ме ди ци нско е  о пре де ле ни е ). 
 

О бра зо ва те льно е  про стра нство  у чре жде ни я  по  па ра ме тра м 

здоровьесбережения 

Да нны е  ме ди ци нско й ста ти сти ки  сви де те льству ю т о  то м, что  за  

по сле дни е  го ды  здо ро вье  шко льни ко в се рьё зно  у ху дши ло сь. У ве ли чи ла сь 

ча сто та  хро ни че ски х за бо ле ва ни й о рга но в пи ще ва ре ни я , не рвно й и  

и мму нно й си сте мы . О тме ча е тся  вы со ко е  ра спро стра не ни е  по ве де нче ски х 

фа кто ро в ри ска , та ки х ка к ку ре ни е , у по тре бле ни е  спи ртны х на пи тко в, 

ни зка я  фи зи че ска я  а кти вно сть, не ра ци о на льно е  пи та ни е . За фи кси ро ва на  

до сто ве рна я  за ви си мо сть чи сла  и  ха ра кте ра  на ру ше ни й в со сто я ни и  

здо ро вья  шко льни ко в о т о бъё ма  и  и нте нси вно сти  у че бны х на гру зо к, о т 

не сба ла нси ро ва нно го  пи та ни я  и  ра спро стра не нно сти  дру ги х фа кто ро в ри ска  

в шко льно й сре де , ко нсе рва ти вны х фо рм и  ме то до в фи зи че ско го  

во спи та ни я . 

К дру ги м за бо ле ва ни я м, ча сто  во зни ка ю щи м у  дошко льни ко в, 

о тно ся тся  на ру ше ни е  зре ни я  (ми о пи я , ре фра кци о нна я  и ли  о се ва я  и  т. д.), 

бо ле зни  ко стно -мы ше чно й си сте мы  (ско ли о з, па то ло ги че ски й ки фо з и ли  

ло рдо з, пло ско сто пи е ). 

За бо ле ва е мо сть де те й дошко льно го  во зра ста  де ржи тся  на  вы со ко м 

у ро вне  и  со ста вля е т при ме рно  за бо ле ва ни й на  1000 де те й, та к ка к ка жды й 
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шко льни к на  про тя же ни и  у че бно го  го да  у сло вно  бо ле е т 2,4-2,6 ра за . Э то  

сви де те льству е т о  ни зко й со про ти вля е мо сти  о рга ни зма  к па то ге нны м 

ми кро о рга ни зма м и   ви ру са м, а  та кже  к не бла го при я тны м во зде йстви я м 

о кру жа ю ще й сре ды . У  со вре ме нны х дошко льни ко в ста ли  ча ще  вы я вля ть 

та ки е  на ру ше ни я  фи зи че ско го  ра зви ти я , ка к и збы то к ма ссы  те ла . 

На чи на я  с ДО У  здо ро вье  де те й у ху дша е тся , ко ли че ство  па то ло ги й 

во зра ста е т. Ре бё но к, ка к пра ви ло , не  зна е т, ка к ве сти  здо ро вы й о бра з жи зни . 

Э то му  е го  на до  у чи ть. 

Всё  э то  по дтве ржда е т, что  в о бра зо ва те льно м у чре жде ни и  не о бхо ди мо  

о су ще ствля ть ме ры  по  со хра не ни ю  и  у кре пле ни ю  здо ро вья  детей. 

Ре ши ть э ту  про бле му  по зво ля е т и спо льзо ва ни е  здоровьесберегающих 

те хно ло ги й и  вне дре ни е  и нно ва ци й в пра кти ку  ра бо ты  ДО У . 

Здо ро вье сбе ре га ю щи е  те хно ло ги и  в пра кти ки  ра бо ты  ДОУ 

1. Ме ди ко -ги ги е ни че ски е  те хно ло ги и  (МГТ). 

К ме ди ко -ги ги е ни че ски м те хно ло ги я м о тно ся тся  ко нтро ль и  по мо щь в 

о бе спе че ни и  на дле жа щи х ги ги е ни че ски х у сло ви й в со о тве тстви и  е  

ре гла ме нта ци я ми  Са нПи Но в. Ме ди ци нски й ка би не т ДОУ о рга ни зу е т 

про ве де ни е  при ви во к детям, о ка за ни е  ко нсу льта ти вно й и  не о тло жно й 

по мо щи  о бра ти вши мся  в ме ди ци нски й ка би не т, про во ди т ме ро при я ти я  по  

са ни та рно -ги ги е ни че ско му  про све ще ни ю  детей и  пе да го ги че ско го  

ко лле кти ва , сле ди т за  ди на ми ко й здо ро вья  детей, о рга ни зу е т 

про фи ла кти че ски е  ме ро при я ти я  в пре ддве ри и  э пи де ми й (гри ппа ) и  ре ша е т 

ря д дру ги х за да ч, о тно ся щи хся  к ко мпе те нци и  ме ди ци нско й слу жбы . 

У ча сти е  вра ча  и ли  ме ди ци нско й се стры  не о бхо ди мо  при  про ве де ни и  

пси хо ло го -пе да го ги че ски х ко нси ли у мо в, на  ко то ры х ре ша ю тся  во про сы , 

ка са ю щи е ся  о тде льны х дошкольников с про бле ма ми  здо ро вья . 

2. Фи зку льту рно -о здо ро ви те льны е  те хно ло ги и  (ФО Т). 

На пра вле ны  на  фи зи че ско е  ра зви ти е  за ни ма ю щи хся : тре ни ро вку  си лы , 

вы но сли во сти , бы стро ты , ги бко сти  и  дру ги х ка че ств, о тли ча ю щи х 

здо ро во го   тре ни ро ва нно го  че ло ве ка  о т фи зи че ски  не мо щно го . Ре а ли зу ю тся  

на  у ро ка х фи зи че ско й ку льту ры  и  в ра бо те  спо рти вны х се кци й. 

3. Экологические здо ро вье сбе ре га ю щи е  те хно ло ги и  (Э ЗТ). 

На пра вле нно сть э ти х те хно ло ги й - со зда ни е  природосообразных, 

э ко ло ги че ски  о пти ма льны х у сло ви й жи зни  и  де я те льно сти  лю де й, 

га рмо ни чны х вза и мо о тно ше ни й с при ро до й. В ДОУ э то  - и  о бу стро йство  

те рри то ри и , и  зе ле ны е  ра сте ни я  в ДОУ, ре кре а ци я х, и  у ча сти е  в 

при ро до о хра нны х ме ро при я ти я х. 

4. Здо ро вье сбе ре га ю щи е  о бра зо ва те льны е  те хно ло ги и  

(ЗО Т) по дра зде ля ю тся  на  3 три  по дгру ппы : 
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-  о рга ни за ци о нно -пе да го ги че ски е  те хно ло ги и  (О ПТ ) о пре де ля ю щи е  

стру кту ру  у че бно го  про це сса , ча сти чно  ре гла ме нти ро ва нну ю  в Са нПи На х, 

спо со бству ю щи х  пре до твра ще ни ю   со сто я ни я   пе ре у то мле ни я , 

ги по ди на ми и   и  дру ги х дезаптационных со сто я ни й; 

- пси хо ло го -пе да го ги че ски е  те хно ло ги и  (ПИ Т), свя за нны е  с 

не по сре дстве нно й ра бо то й  воспитателя в про це ссе  о бу че ни я  с 

во зде йстви е м,  ко то ро е   о н о ка зы ва е т все  30 ми ну т на  сво и х детей. Сю да  же  

о тно си тся  и  пси хо ло го -пе да го ги че ско е  со про во жде ни е  все х э ле ме нто в 

о бра зо ва те льно го  про це сса ; 

-  у че бно -во спи та те льны е   те хно ло ги и   (У ВТ), ко то ры е   вклю ча ю т 

про гра ммы  по  о бу че ни ю  гра мо тно й за бо те  о  сво е м  здо ро вье  и  

фо рми ро ва ни ю  ку льту ры  здо ро вья  детей, мо ти ва ци и  и х к ве де ни ю  

здо ро во го  о бра за  жи зни , пре ду пре жде ни ю  вре дны х при вы че к, 

пре ду сма три ва ю щи е  та кже  про ве де ни е  о рга ни за ци о нно -во спи та те льно й  

ра бо ты   с  дошко льни ка ми   по сле   о бу ча ю щи х э ле ме нто в, про све ще ни е  и х 

родителей са но ге нно м мышлении. 

Це ли  про гра ммы  

1. Обеспечить до школьника во змо жно стью со хра не ни я  здо ро вья  за  

пе ри о д о бу че ни я  в ДОУ, сфо рми ро ва ть у  не го  не о бхо ди мы е  ЗУ Н по  

здо ро во му  о бра зу  жи зни , на у чи ть и спо льзо ва ть по лу че нны е  зна ни я  в 

по все дне вно й жи зни . 

2. Со зда ть в ДОУ о рга ни за ци о нно -пе да го ги че ски е , са ни та рно -

ги ги е ни че ски е  и  дру ги е  у сло ви я  здоровьесбережения. 

3. Про до лжа ть ди а гно сти ку  со сто я ни я  здо ро вья  детей с це лью  

ди на ми че ско го  на блю де ни я  за  и х ра зви ти е м. 

За да чи  про гра ммы  

1. Нормирование во спи та те льно й нагрузки. 

2. О сво е ни е  пе да го га ми  но вы х ме то до в де я те льно сти  в про це ссе  

о бу че ни я  дошко льни ко в, и спо льзо ва ни е  те хно ло ги й в про це ссе  ра бо ты  с 

де тьми , сбе ре га ю щи х здо ро вье  воспитанников. 

3. Пла но ме рна я  о рга ни за ци я  по лно це нно го  сба ла нси ро ва нно го  пи та ни я  
детьми. 

4. Ра зви ти е  пси хо ло го -логопедо-пе да го ги че ско й слу жбы  ДОУ для  

сво е вре ме нно й про фи ла кти ки  пси хо ло ги че ско го  со сто я ни я  детей. 

При о ри те тны е  на пра вле ни я  

1. Со зда ни е  у сло ви й, спо со бству ю щи х со хра не ни ю  и  у кре пле ни ю  

здо ро вья  во спи та нни ко в, о бу ча ю щи хся  в да нно м у че бно м за ве де ни и . 

О сно вны е  за да чи  на пра вле ни я : 

• организация здо ро вье сбе ре га ю ще й де я те льно сти , со ве рше нство ва ни е  

си сте мы  фи зи че ско го  во спи та ни я  с у че то м и нди ви ду а льно го  по дхо да  к 

детям; 
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• ра зра бо тка  ко мпле кса  ме ро при я ти й по  во спи та ни ю  ку льту ры  здо ро вья  

де те й; 

• фо рми ро ва ни е  у  во спи та нни ко в мо ти ва ци и  на  со хра не ни е  и  

у кре пле ни е  здо ро вья , по тре бно сти  бы ть здо ро вы м; 

• по стро е ни е  о бра зо ва те льно го  про це сса  с у че то м 

пси хо фи зи о ло ги че ски х о со бе нно сте й детей; 

• у стра не ни е  не га ти вны х фа кто ро в о бра зо ва те льно го  про це сса , 

о три ца те льно  вли я ю щи х на  здо ро вье ; 

• со ве рше нство ва ни е  ма те ри а льно -те хни че ско й ба зы  ДОУ, 

спо со бству ю ще й у кре пле ни ю  здо ро вья . 

2. О рга ни за ци я  си сте мы  вза и мо де йстви я  пе да го ги че ско го  

ко лле кти ва  ДОУ и  ро ди те ле й по  со хра не ни ю  и  у кре пле ни ю  здо ро вья  
обучающихся. 

О сно вны е  за да чи  на пра вле ни я : 

• о рга ни за ци я  про све ти те льско й ра бо ты  сре ди  ро ди те ле й; 

• фо рми ро ва ни е  мо ти ва ци и  у  ро ди те ле й на  ве де ни е  здо ро во го  о бра за  

жи зни  в се мье ; 

• при вле че ни е  ро ди те ле й к о су ще ствле ни ю  со вме стно й 

о здо ро ви те льно й ра бо ты  в ДОУ и  про фи ла кти че ско й ра бо ты  с де тьми . 

3. О рга ни за ци я  и  про ве де ни е  ме ро при я ти й по  о хра не  и  у кре пле ни ю  

здо ро вья . 

О сно вны е  за да чи  на пра вле ни я : 

• про ве де ни е  мо ни то ри нга  за  со сто я ни е м здо ро вья  детей; 

• вне дре ни е  в практическую де я те льно сть ДОУ кру жко в, э ле кти вны х 

ку рсо в по  фо рми ро ва ни ю  ку льту ры  ЗО Ж; 

• о су ще ствле ни е  а дре сно й со ци а льно -пе да го ги че ско й, пси хо ло ги че ско й 

и  ме ди ци нско й по мо щи  во спи та нни ка м; 

• о рга ни за ци я  а кти вны х фо рм до су га . 

4. Фо рми ро ва ни е  си сте мы  зна ни й о  здо ро вье  и  здо ро во м о бра зе  

жи зни . 

О сно вны е  за да чи  на пра вле ни я : 

• фо рми ро ва ни е  мо ти ва ци и  на  со хра не ни е  и  у кре пле ни е  здо ро вья  у  

у ча стни ко в о бра зо ва те льно го  про це сса ; 

• вне дре ни е  в о бра зо ва те льны й про це сс здоровьесберегающих 

пе да го ги че ски х те хно ло ги й; 

• о су ще ствле ни е  пси хо ло го -пе да го ги че ско го  и  ме ди ко -

фи зи о ло ги че ско го  ко нтро ля  по ка за те ле й фи зи че ско го  и  пси хи че ско го  

здо ро вья  во спи та нни ко в; 

Ме то ди че ско е  о бе спе че ни е  про гра ммы : 

 1. Со зда ни е  ба нка  здоровьесберегающих пе да го ги че ски х те хно ло ги й. 
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 2. Ра зра бо тка  ме то ди че ски х ре ко ме нда ци й, ди да кти че ски х ма те ри а ло в 

по  во про са м здо ро вья  и  здо ро во го  о бра за  жи зни  у  де те й. 

 3. Вклю че ни е  в пла н ме то ди че ско й ра бо ты  шко лы  ме ро при я ти й по  

про бле ме  формирования са но ге нно го  мышления. 

Ме то ды  здоровьесберегающих о бра зо ва те льны х те хно ло ги й: 

• фронтальный; 

• гру ппо во й; 

• пра кти че ски й ме то д; 

• по зна ва те льна я  и гра ; 

• си ту а ци о нны й ме то д; 

• и гро во й ме то д; 

• со ре вно ва те льны й ме то д; 

• а кти вны е  ме то ды  о бу че ни я ; 

• во спи та те льны е , про све ти те льски е  и  о бра зо ва те льны е  про гра ммы ; 

ме то д и нди ви ду а льны х за ня ти й. 

Приёмы здо ро вье сбе ре га ю щи х о бра зо ва те льны х те хно ло ги й: 

• за щи тно -про фи ла кти че ски е  (ли чна я  ги ги е на  и  ги ги е на  о бу че ни я ); 

• ко мпе нса то рно -не йтра ли зу ю щи е  (фи зку льтми ну тки ; о здо ро ви те льна я  

ги мна сти ка , тре ни нги , по зво ля ю щи е  ча сти чно  не йтра ли зо ва ть стре ссо вы е  

си ту а ци и ); 

• стимулирующие (э ле ме нты  за ка ли ва ни я , фи зи че ски е  на гру зки  и  др.); 

• и нфо рма ци о нно -о бу ча ю ще е  (пи сьма , а дре со ва нны е  ро ди те ля м, 

дошкольникам, пе да го га м). 

Принципы здо ро вье сбе ре га ю щи х технологий: 

• «Не  на вре ди !». 

• При нци п со зна те льно сти . 

• При нци п си сте ма ти чно сти  и  по сле до ва те льно сти  

• При нци п по вто ре ни я  зна ни й, у ме ни й и  на вы ко в 

• При нци п по сте пе нно сти . 

• При нци п и нди ви ду а ли за ци и  и  до сту пно сти . 

• При нци п у че та  во зра стны х и  и нди ви ду а льны х о со бе нно сте й детей. 

• При нци п на гля дно сти . 

• При нци п а кти вно сти . 

• При нци п о здо ро ви те льно й на пра вле нно сти  

• При нци п фо рми ро ва ни я  о тве тстве нно сти  у  детей за  сво е  здо ро вье  и  

здо ро вье  о кру жа ю щи х лю де й. 

• При нци п ко мпле ксно го  ме жди сци пли на рно го  по дхо да  к о бу че ни ю  

дошко льни ко в. 

• При нци п все сто ро нне го  и  га рмо ни чно го  ра зви ти я  ли чно сти . 
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О жи да е мы е  ре зу льта ты  ра бо ты  по  ре а ли за ци и  про гра ммы  в ДО У . 

В ра бо те  по  со хра не ни ю  и  у кре пле ни ю  здо ро вья  дошкольников при му т 

у ча сти е  пе да го ги че ски й ко лле кти в ДОУ, до шко льни ки , медработники, 

пси хо ло ги , ро ди те ли . В ре зу льта те  со вме стно й ра бо ты  на зва нны х вы ше  

слу жб о жи да е тся : 

1. Со зда ни е  а кти вно й здоровьесберегающей и нфра стру кту ры  ДОУ, 

спо со бству ю ще й со хра не ни ю  здо ро вья  и  фо рми ро ва ни ю  мо ти ва ци и  

у ча стни ко в о бра зо ва те льно го  про це сса  на  здо ро вы й о бра з жи зни . 

2. Со ве рше нство ва ни е  си сте мы  фи зи че ско го  во спи та ни я  на  о сно ве  

ре а ли за ци и  и нди ви ду а льно го  по дхо да . 

3. Мо ти ва ци я  пе да го ги че ско го  ко лле кти ва  на  по вы ше ни е  сво е го  

про фе сси о на льно го  у ро вня  в о вла де ни и  и  и спо льзо ва ни и  

здоровьесберегающих те хно ло ги й в пра кти ке  ра бо ты  ДО У . 

4. Сни же ни е  у ро вня  за бо ле ва е мо сти  сре ди  де те й. 

5. Со зда ни е  бла го при я тно го  мо ра льно -пси хо ло ги че ско го  кли ма та  в 

ДОУ, ре а ли за ци я  при нци по в пе да го ги ки  со тру дни че ства . 

6. Улу чше ни е  о рга ни за ци и  пи та ни я  дошкольников; 

7. По вы ше ни е  у ро вня  ма те ри а льно -те хни че ско го  о сна ще ни я  

о бра зо ва те льно го  у чре жде ни я . 

И спо лни те ля м про гра ммы  не о бхо ди мо  зна ть, ка ки е  ре зу льта ты  до лжны  

бы ть по лу че ны  в хо де  и х де я те льно сти  по  ре а ли за ци и  ре ше ни й 

на пра вле нны х на  о бе спе че ни е  здоровьесбережения де те й. Для  э то го  со зда на  

Про гно зи ру е ма я  мо де ль дошкольника. Э то  – че ло ве к: 

• о тно ся щи йся  к здо ро вью  ка к к ва жно й ли чно й и  о бще стве нно й 

це нно сти ; 

• зна ю щи й ме ха ни змы  и  спо со бы  по дде ржа ни я  здо ро вья ; 

• фи зи че ски  ра зви ты й; 

• стре мя щи йся  к фи зи че ско му  со ве рше нство ва ни ю ; 

• зна ю щи й и  вла де ю щи й при е ма ми  и  спо со ба ми  о здо ро вле ни я  сво е го  

о рга ни зма . 

Про гра мма  пре ду сма три ва е т: 

• мо ни то ри нг фи зи че ско го  ра зви ти я  и  здо ро вья  де те й, ра бо ту  по  

ре а ли за ци и  про гра ммы  (вне дре ни е  си сте мы  ме р по  со хра не ни ю  и  

у кре пле ни ю  здо ро вья  во спи та нни ко в). 

• пре ду сма три ва е т у лу чше ни е  со сто я ни я  здо ро вья  де те й; о тсле жи ва ни е  

в ди на ми ке  по ка за те ле й и х фи зи че ско го  и  пси хи че ско го  ра зви ти я . 

Ме то ди ка  о це нки  э ффе кти вно сти  ре а ли за ци и  про гра ммы  

Мониторинг здо ро вье сбе ре га ю ще й и здо ро вье со зи да ю ще й 

деятельности ДО У . О сно ву  мо ни то ри нга  со ста вля е т мо де ль 

пси хо фи зи о ло ги че ско го  мо ни то ри нга . У ча сти е  в мо ни то ри нге  да е т 
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во змо жно сть со о тне сти  ра бо ту  ко нкре тно го  о бра зо ва те льно го  у чре жде ни я : с 

региональными да нны ми ; с да нны ми  о бра зо ва те льны х у чре жде ни й, 

у ча ству ю щи х в ре а ли за ци и  про гра ммы  по  о бе спе че ни ю  здо ро вья  

у ча стни ко в о бра зо ва те льно го  про це сса ; с ги ги е ни че ски ми  но рма ти ва ми  

(ча сти чно ). 

• Ре ша е мы е  за да чи : сбо р и  а на ли з пе рви чно й и нфо рма ци и , 

вы я вля ю ще й ре зу льта ти вно сть де я те льно сти  о бра зо ва те льны х у чре жде ни й 

по  со хра не ни ю  и  у кре пле ни ю  здо ро вья ; по вы ше ни е  ку льту ры  здо ро вья  

у ча стни ко в о бра зо ва те льно го  про це сса . 

• О бъе кты  мо ни то ри нга : внутри до шко льно го  о бра зо ва те льно го  

у чре жде ни я  о бра зо ва те льна я  сре да  (и нфра стру кту ра  и  ка дро вы й по те нци а л 

ДОУ, о рга ни за ци я  у че бно -во спи та те льно го  про це сса , о рга ни за ци я  

ме ди ци нски х, фи зку льту рны х и  пе да го ги че ски х ме ро при я ти й по  о хра не  и  

у кре пле ни ю  здо ро вья  детей); де я те льно сть пе да го го в ДОУ по  со хра не ни ю  и  

у кре пле ни ю  здо ро вья  у ча щи хся , по вы ше ни ю  ку льту ры  здо ро вья ; о бра з 

жи зни  дошкольников (со ци а льны е  у сло ви я , ре жи м дня , пи та ни е , до су го ва я  

де я те льно сть, со ци а льны е  ри ски ); фу нкци о на льно е  со сто я ни е  дошкольников 

и  со сто я ни е  и х здо ро вья . 

• Су бъе кты  мо ни то ри нга : во спи та нни ки  и  дети все х во зра стны х гру пп, 

пе да го ги че ски е  ка дры  ДО У , ро ди те ли  до шко льни ко в. 
 

2.4. Про гра ммно -ме то ди че ско е  о бе спе че ни е  в ДО У  №13 «Колосок» в 

ра мка х про е кта  
 

В ра мка х де йстви я  про е кта  бы л про ве де н мо ни то ри нг о пре де ле ни я  

у ро вня  ко мпе те нтно сти  пе да го го в МБДО У  №13 по  про бле ме  о рга ни за ци и  

де я те льно сти  во спи та те ля  ДО У  по  фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я  у  

де те й до шко льно го  во зра ста  на  на ча ло  и  в про це ссе  ре а ли за ци и  про е кта .  

В и ссле до ва ни и  бы ли  при ме не ны  сле ду ю щи е  ме то ды  ди а гно сти ки : 

бе се да  (с во спи та нни ка ми , ро ди те ля ми , пе да го га ми ), ме то д на блю де ни я , 

а нке ти ро ва ни е . 

 
Рис. 2. Ме то ды  ди а гно сти ки  в МБДО У  №13 «Ко ло со к» 

НОД "Мое 
здоровье"

Семинар-треннинг 
с педагогами

НОД «Лучики 
здоровья»
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Бы ло  о бсле до ва но  12 пе да го го в и  43 ро ди те ля  во спи та нни ко в ста рши х 

гру пп. В ре зу льта те  и ссле до ва ни я  вы я вле но , что  на  на ча ло  ре а ли за ци и  

про е кта  у  18% пе да го го в вы со ки й у ро ве нь саногенного мы шле ни я , у  48% - 

сре дни й, а  36% во спи та те ле й ДО У  и ме ю т ни зки й у ро ве нь саногенного 

мы шле ни я . Что  ка са е тся  мо ни то ри нга  о пре де ле ни я  у ро вня  

сформированности са но ге нно го  мы шле ни я  у  ро ди те ле й, то  мо жно  

пре дпо ло жи ть, что  вы со ки й ре зу льта т по ка за н ли шь у  3% ро ди те ле й, 

сре дни й и ме ю т - 18%, а  ни зки й - у  80% ро ди те ле й до шко льни ко в ДО У . 

 
Рис. 3. А на ли з ко мпе те нтно сти  пе да го го в и  ро ди те ле й по  во про са м 

сфо рми ро ва нно сти  саногенного мы шле ни я  (на  на ча ло  ре а ли за ци и  про е кта ) 

В хо де  ре а ли за ци и  про е кта  бы ла  про ве де на  ме то ди че ска я  ра бо та , 

а вто рска я  ра зра бо тка  на у чно -ме то ди че ско го  по со би я  для  пе да го го в, 

ро ди те ле й и  де те й до шко льно го  во зра ста ,  по  и то га м ко то ро й мо ни то ри нг 

ко мпе те нтно сти  пе да го го в и  ро ди те ле й по  во про са м сфо рми ро ва нно сти  

саногенного мы шле ни я  вы я ви л сле ду ю щи е  по ка за те ли  сфо рми ро ва нно сти  

саногенного мы шле ни я  у  во спи та те ле й и  ро ди те ле й.   

 
 

Рис. 4.  А на ли з ко мпе те нтно сти  пе да го го в и  ро ди те ле й по  во про са м 

сфо рми ро ва нно сти  саногенного мы шле ни я  (на  ко не ц 2-го  го да  ре а ли за ци и  
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про е кта ) 

И з ри с. 4. сле ду е т, что  67% пе да го го в оказались ко мпе те нтны  по  

во про са м са но ге нно го  мышления по сле  про ве де ни я  ря да  ме то ди че ски х 

при е мо в вы я вле н ро ст у ро вня  ко мпе те нтно сти  саногенеза; 33% во спи та те ле й 

и ме ю т сре дни й у ро ве нь ко мпе те нтно сти , а  с ни зки м у ро вне м саногеннного 

мы шле ни я  пе да го го в не  вы я вле но  в хо де  мо ни то ри ро ва ни я . Сре ди  гру ппы  

ро ди те ле й на блю да ю тся  сле ду ю щи е  по ка за те ли : 30,6% ро ди те ле й и ме ю т 

вы со ки й у ро ве нь саногенного мы шле ни я , 52%-сре дни й, а  у  17,4% ро ди те ле й 

о тме ча е тся  ни зки й у ро ве нь саногеного мы шле ни я .  

И з вы ше ска за нно го  сле ду е т, что  про ве дё нна я  про гра ммно - 

ме то ди че ска я  ра бо та  о ка зы ва е т бла го при я тно е  во зде йстви е  на  по вы ше ни е  

у ро вня  сагогене за  сре ди  пе да го го в и  ро ди те ле й ДО У  «Ко ло со к». 

Про де ла нна я  ра бо та  спо со бство ва ла  по вы ше ни ю  про фе сси о на льно - 

пе да го ги че ско й и нфо рма ци о нно й ко мпе те нтно сти  пе да го го в и  ро ди те ле й по  

фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я . 

Да льне йша я  ра бо та  по  на ше му  и ссле до ва ни ю  пре сле ду е т сле ду ю щи е  

за да чи : 

- а про би ро ва ть со де ржа ни е  за ня ти й и  ме то ди че ски х ре ко ме нда ци й по  

фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я  в пра кти ке  ра бо ты  с до шко льни ка ми ; 

- на у чи ть до шко льни ко в на и бо ле е  ва жны м э ле ме нта м фо рми ро ва ни я  

саногенного мы шле ни я ; 

- ра зра бо та ть ре ко ме нда ци и  для  во спи та те ле й и  ро ди те ле й по  

фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я . 

 Для  ре а ли за ци и  по ста вле нны х за да ч про ве де н пе да го ги че ски й 

э кспе ри ме нт. При  по мо щи  а нке ти ро ва ни я  и  о про са  бы ли  о пре де ле ны  

о тно ше ни я  дошкольников к сво е му  здо ро вью  и  у ро ве нь сфо рми ро ва нно сти  

саногенного мы шле ни я . С э то й це лью  бы ло  ра зра бо та но  два  о про сни ка . 

О ди н и з ни х, со де ржа щи й 28 во про со в бы л пре дна зна че н для  вы я вле ни я  

у ро вня  сфо рми ро ва нно сти  саногенного мы шле ни я . Вто ро й о про сни к и з 

ше сти  пу нкто в ка са лся  о тно ше ни я  к сво е му  здо ро вью  и  ра зви ти я  

и нте лле кту а льно й сфе ры .   

Да нны е , по лу че нны е  в хо де  а нке ти ро ва ни я  на  на ча ло  ре а ли за ци и  

про е кта  по зво ли ли  вы я ви ть, что  у  23,5% де те й сфо рми ро ва но  саногенное 

мы шле ни е ; 53,5% мы сля т па то ге нно , а  23% в ра вно й сте пе ни  и спо льзу ю т 

э ле ме нты  саногенного и  па то ге нно го  мы шле ни я . 

 На  ко не ц 2021 го да  бы ли  вы я вле ны  сле ду ю щи е  по ка за те ли . У  48 % 

де те й фо рми ру е тся  саногенное мы шле ни е , 23% - мы сля т па то ге нно , то гда  

ка к 29% до шко льни ко в в ра вно й сте пе ни  и спо льзу ю т э ле ме нты  саногенного 

и  па то ге нно го  мы шле ни я . 
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Рис. 5. А на ли з мо ни то ри нга  э ффе кти вно сти  про во ди мы х ме ро при я ти й в 

ДО У  и  се мье  по  фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я  у  до шко льни ко в 

При  о бра бо тке  да нны х вто ро го  о про сни ка  бы ло  у ста но вле но , что  все  

де ти  стре мя тся  у лу чши ть сво е  здо ро вье  и  пе ре о ри е нти ро ва ть сво ю  пси хи ку  

на  саногенную о сно ву .  

Пе рспе кти вы  для  ра зви ти я  про е кта  мы  ви ди м в да льне йше й ре а ли за ци и  

про е кта  в ра сши ре ни и  пло до тво рно го  со тру дни че ства  с на ши ми  се те вы ми  

па ртне ра ми .   

О че нь ва жно  на у чи ть де те й: 

- не  счи та ть се бя  глу пы ми  и  у ро дли вы ми ; 

- не  зли ться  на  се бя , е сли  че го -то  бо и шься ; 

- не  сты ди ться , е сли  и спы ты ва е шь жа дно сть; 

- не  ра зо ча ро вы ва ться  в се бе , е сли  не ло во к, сте сни те ле н, не у клю ж. 

По мо чь ре бе нку  по лю би ть се бя  — зна чи т пре жде  все го  пе ре о це ни ть 

не ко то ры е  на ши  взро слы е  у ста но вки , и рра ци о на льны е  пре дра ссу дки , 

и зме ни ть о це нки  по ве де ни я  де те й. Не о бхо ди мо  на у чи ть ре бе нка  у пра вля ть 

со бо й, но  при  э то м не льзя  за ста вля ть е го  (да же  и но гда ) чу вство ва ть се бя  

гре шни ко м. Ре бе но к до лже н зна ть, что  та ки е  по бу жде ни я  су ще ству ю т, но  

у пра жня ться  в ни х о н не  до лже н. У  ре бе нка , ко то ро му  вну ша ю т, что  о н 

ве де т се бя  пло хо , ра зви ва е тся  не при я знь к се бе , а  э то  ме ша е т во спи та ни ю , 

о бу че ни ю , о бще ни ю , жи зни  бо льше , че м лю ба я  пси хо ло ги че ска я  про бле ма . 

Про ду кти вно сть ре а ли за ци и  и нно ва ци о нно го  про е кта : до сти же ни е  

це ле й про е кта  в со о тве тстви и  с у ста но вле нны ми  в не й по ка за те ля ми  

ре зу льта ти вно сти , со о тве тстви е  о жи да е мы х ре зу льта то в ре а льно  

до сти гну ты м (в то м чи сле , про ме жу то чны х); о пи са ни е  ка че стве нны х 

и зме не ни й.  

О сно вно й це лью  и нно ва ци о нно го  про е кта  «О рга ни за ци я  де я те льно сти  

во спи та те ля  де тско го  са да  по  фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я  у  

до шко льни ко в» ста ло  «О бо сно ва ни е  со де ржа ни я  фо рми ро ва ни я  саногенного 
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мы шле ни я  у  до шко льни ко в че ре з де я те льно сть во спи та те ля ». 

Ре а ли за ци я  да нно й це ли  за пла ни ро ва на  с у че то м э та по в:  

1 э та п – те о ре ти ко -про е кти ро во чны й, сро ки : я нва рь-и ю ль 2020 го д. 

2 э та п – пра кти че ски й (вне дре нче ски й), сро ки : се нтя брь 2020-ма й 2021 

год. 

3 э та п – о бо бща ю щи й, сро ки : ма й-се нтя брь 2021 год. 

На  пе рво м э та пе  (те о ре ти ко -про е кти ро во чны й), бы ли  за пла ни ро ва ны   и  

про ве де ны  сле ду ю щи е  ме ро при я ти я :  

• Со зда ни е  ра бо че й гру ппы  ДО У  по  ре а ли за ци и  и нно ва ци о нно го  

про е кта . 

• И зу че ни е  на у чно -те о ре ти че ски х и  ме то ди че ски х и ссле до ва ни й по  

про бле ме  о рга ни за ци и  де я те льно сти  во спи та те ля  ДО У  по  фо рми ро ва ни ю  

саногенного мы шле ни я  у  де те й до шко льно го  во зра ста . 

• О рга ни за ци о нно е  со бра ни е  ра бо че й гру ппы  ДО У  по  ре а ли за ци и  

и нно ва ци о нно го  про е кта  в це ло м и  I э та па . 

• И нди ви ду а льна я  ра бо та  и  ко нсу льти ро ва ни е  чле но в ра бо че й гру ппы  

по  во про са м ра бо ты  и нно ва ци о нно й пло ща дки . 

• Про ве де ни е  ро ди те льско го  со бра ни я  по  ра зъя сне ни ю  ра бо ты  

и нно ва ци о нно й пло ща дки . 

• О бсле до ва ни е  у ро вня  сфо рми ро ва нно сти  саногенного мы шле ни я  де те й 

до шко льно го  во зра ста  на  на ча ло  про ве де ни я  и нно ва ци о нно й ра бо ты . 

• И ссле до ва ни е  у ро вня  пе да го ги че ско й ко мпе те нци и  пе да го го в МБДО У  

№13 по  про бле ме  о рга ни за ци и  де я те льно сти  во спи та те ля  ДО У  по  

фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я  у  де те й до шко льно го  во зра ста . 

• Ра зра бо тка  со вме стно го  пла на  ра бо ты  с СО Ш №9 в ра мка х 

пре е мстве нно сти  ме жду  ДО У  и  СО Ш по  ре а ли за ци и  до ро жно й ка рты  

и нно ва ци о нно го  про е кта . 

• А на ли з ко мпе те нтно сти  пе да го го в и  ро ди те ле й по  во про са м 

сфо рми ро ва нно сти  саногенного мы шле ни я  (на  на ча ло  ре а ли за ци и  про е кта ). 

Сле ду е т о тме ти ть, что  пе рвы й э та п ре а ли зо ва н по лно стью , ре зу льта т, 

сле ду ю щи й:   

1. Создана и нфо рма ци о нно на я  ба за  на у чно -те о ре ти че ски х и  

ме то ди че ски х и ссле до ва ни й по  про бле ме  о рга ни за ци и  де я те льно сти  

во спи та те ля  ДО У  по  фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я  у  де те й 

до шко льно го  во зра ста . Ба за  бу де т по по лня ться  в хо де  ре а ли за ци и  

и нно ва ци о нно го  про е кта . 

2. Ра зра бо та н ди а гно сти че ски й ма те ри а л, на пра вле нны й на  

о пре де ле ни е  у ро вня  про фе сси о на льно й ко мпе те нци и  пе да го го в МБДО У  

№13 по  во про са м о рга ни за ци и  де я те льно сти  во спи та те ля  ДО У  по  

фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я  у  де те й до шко льно го  во зра ста . 

3. О пре де ле ны  ди а гно сти че ски е  ма те ри а лы , на пра вле нны е  на  
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о пре де ле ни е  у ро вня  гра мо тно сти  ро ди те ле й по  во про са м фо рми ро ва ни я  

саногенного мы шле ни я . 

4. Вы по лне н пла н ме то ди че ско й ра бо ты  по  по вы ше ни ю  у ро вня  

про фе сси о на льно й ко мпе те нтно сти  пе да го го в МБДО У  №13 по  

фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я . 

5 Вы бра ны  фо рмы  а кти вно го  и  ди ста нци о нно го  со тру дни че ства  

МБДО У  с се мья ми  во спи та нни ко в по  фо рми ро ва ни ю  саногенного 

мы шле ни я  у  де те й. 

6. Со зда на  и  ре гу ля рно  о бно вля е тся  стра ни ца  «И нно ва ци о нна я  

де я те льно сть» на  о фи ци а льно м са йте  ДО У  в се ти  И нте рне т.  

В 2021 го ду  бы л ре а ли зо ва н 2 э та п – пра кти че ски й (вне дре нче ски й), 

сро ки : се нтя брь 2020-ма й 2021 го д. Де я те льно сть о рга но в са мо у пра вле ни я  

и нно ва ци о нны м про це ссо м: пе да го ги че ско го  со ве та  и  тво рче ско й гру ппы  

пе да го го в бы ла  на пра вле на  на : 

1. Ра зра бо тку  на у чно -ме то ди че ско го  по со би я  по  фо рми ро ва ни ю  

санногенного мы шле ни я  у  до шко льни ко в. 

2. А про ба ци ю  пе да го ги че ски х те хно ло ги й по  фо рми ро ва ни ю  

санногенного мы шле ни я  у  де те й. 

3. Ме то ди че ска я  ра бо та  с пе да го га ми  МБДО У  №13 стро и ла сь по  

ра зра бо та нно му  пла ну . 

4. Про ве де на  ра бо та  с ро ди те ля ми  во спи та нни ко в по  по вы ше ни ю  

гра мо тно сти  в во про са х фо рми ро ва ни я  саногенного мы шле ни я  в а кти вны х и  

ди ста нци о нны х фо рма х. 

Со де ржа ни е  де я те льно сти : 

1. Про ве де ни е  за се да ни й пе да го ги че ско го  со ве та , ка к 

ко о рди ни ру ю ще го  о рга на  са мо у пра вле ни я  и нно ва ци о нно й де я те льно стью . 

2. О рга ни за ци я  ра бо ты  тво рче ско й гру ппы  пе да го го в, ка к 

о бъе ди не ни я  а вто ро в-ра зра бо тчи ко в со де ржа ни я  и нно ва ци о нно й 

де я те льно сти  по  ра зра бо тке  на у чно -ме то ди че ско го  по со би я . 

3. Ра зра бо тка  ко нспе кто в не по сре дстве нно й о бра зо ва те льно й 

де я те льно сти  с де тьми , и гр, у пра жне ни й в со о тве тстви и  с пе да го ги че ско й 

те хно ло ги е й по  фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я . 

4. Ре а ли за ци я  и  а про ба ци я  в ра бо те  с де тьми  пе да го ги че ско й 

те хно ло ги и  фо рми ро ва ни я  саногенного мы шле ни я . 

5. Про ве де ни е  си сте мы  ме то ди че ско й ра бо ты  с пе да го га ми  

МБДО У  №13 по  во про са м о рга ни за ци и  де я те льно сти  во спи та те ля  ДО У  по  

фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я  у  де те й до шко льно го  во зра ста . 

6. Про ве де ни е  ра бо ты  с се мья ми  во спи та нни ко в по  по вы ше ни ю  

гра мо тно сти  в во про са х фо рми ро ва ни я  саногенного мы шле ни я  в а кти вны х и  

ди ста нци о нны х фо рма х. 
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Заключение 

 

До шко льны й во зра ст - это пе ри о д а кти вно го  ра зви ти я  са мо о це нки  ка к 

о со зна ни я  ре бе нко м са мо го  се бя , сво и х у мстве нны х спо со бно сте й и  

фи зи че ски х си л, це ле й и  мо ти во в сво е го  по ве де ни я , о тно ше ни я  к о кру жа ю -

щи м, и  са мо му  се бе . Са мо о це нка  мо же т у пра вля ть по ве де ни е м ре бе нка  и  я в-

ля е тся  ва жны м фа кто ро м фо рми ро ва ни я  е го  ли чно сти . Пра ви льно  сло жи в-

ша я ся  са мо о це нка  спо со бству е т ра зви ти ю  у ве ре нно сти  в се бе , са мо кри ти ч-

но сти , на сто йчи во сти , не у ве ре нно сти  и ли  са мо у ве ре нно сти , не кри ти чно сти , 

за ви си мо сти  о т о кру же ни я  и ли  про ти во сто я ни я  е му .  

И ссле до ва ни я  пси хо ло го в по ка зы ва ю т, что  са мо о це нка  

дошко льни ка ми  ка че ств ли чно сти  все гда  бо ле е  ра сплы вча та , че м 

са мо о це нка  ре зу льта то в у че бно й де я те льно сти . О че ви дно , для  ре бе нка  в 

э то м во зра сте  е ще  не  со все м я сны  кри те ри и  о це но к ка че ств, в ко то ры х 

про я вля ю тся  вну тре нни е  о тно ше ни я  че ло ве ка  к дру ги м лю дя м. О це ни ть 

са мо го  се бя  в э то м пла не  - е ще  бо ле е  тру дна я  за да ча . О дна ко  к ко нцу  

дошко льно го  во зра ста  де ти  все  бо ле е  э ма нси пи ру ю тся  о т о кру жа ю щи х, а  

са мо о це нка  при о бре та е т для  ни х все  бо льше е  зна че ни е , ста но ви тся  

ва жне йши м фа кто ро м пси хи че ско го  ра зви ти я . Фо рми ро ва ни е  о тно си те льно  

у сто йчи во й са мо о це нки  ве де т к во зни кно ве ни ю  но во й по тре бно сти  - бы ть не  

то лько  на  у ро вне  тре бо ва ни й о кру же ни я , но  и  на  у ро вне  со бстве нны х 

тре бо ва ни й. 

В до шко льно м во зра сте  про и схо ди т у сво е ни е  мо ра льны х но рм и  

пра ви л по ве де ни я . Пси хо ло ги  о тме ча ю т, что  мо ра льно е  во спи та ни е  ре бе нка , 

на чи на я сь за до лго  до  шко лы , при о бре та е т в не й си сте ма ти зи ро ва нны й 

ха ра кте р. И ме нно  в дошко льны й пе ри о д ре бе но к встре ча е тся  с че тко й и  

ра зве рну то й си сте мо й мо ра льны х тре бо ва ни й, со блю де ни е  ко то ры х 

ко нтро ли ру е тся  по сто я нно  и  це ле на пра вле нно . И ссле до ва ни я  по ка за ли , что  

де ти  6-7 ле т пси хо ло ги че ски  го то вы  к я сно му  по ни ма ни ю  смы сла  

мо ра льны х но рм и  пра ви л, и х по все дне вно му  вы по лне ни ю . 

О бо бща я  ска за нно е  о  но во о бра зо ва ни я  в ра мка х пе рво го  э ле ме нта  

стру кту ры  ли чно сти  дошко льни ка , мо жно  сде ла ть вы во д, что  в э то м 

во зра сте  ре бе но к е ще  не  до ста то чно  по дго то вле н к фо рми ро ва ни ю  

саногенного мы шле ни я  и  со о тве тству ю ще го  е му  по ве де ни я .  

Та ки м о бра зо м, про и зво льно сть, вну тре нни й пла н де йстви я  и  

ре фле кси я  - э то  ва жне йши е  но во о бра зо ва ни я  ли чно сти  дошко льни ка . 

И ме нно  о ни  со ста вля ю т о сно ву  саногенного мы шле ни я  ре бе нка .  

Усво е ни е  дошко льни ко м мо ра льны х, ди сци пли на рны х но рм и  пра ви л 

су ще стве нно  о тра жа е тся  на  и х э мо ци я х. На блю да е тся  у си ле ни е  

сде ржа нно сти , а  та кже  о со зна нно сти  в про я вле ни я х э мо ци й. Дошко льни ки  в 

о сно вно м у же  у ме ю т у пра вля ть сво и м на стро е ни е м. Вме сте  с те м у  ча сти  
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ре бя т на блю да ю тся  э мо ци о на льна я  и мпу льси вно сть, и  да же  а ффе кти вно е  

со сто я ни е . Гла вна я  при чи на  э то го  - ра схо жде ни е  ме жду  у ро вне м при тя за ни й 

и  во змо жно стью  и х у до вле тво ре ни я . Е сли  не  на хо ди тся  сре дств 

пре о до ле ни я , то  о три ца те льны е  пе ре жи ва ни я  про я вля ю тся  в 

ра здра жи те льны х, а  и но гда  и  в злы х, гне вны х ре а кци я х. Для  

пре ду пре жде ни я  по до бны х э мо ци о на льны х сры во в не о бхо ди мо  о бра ти ть 

о со бо е  вни ма ни е  на  фо рми ро ва ни е  саногенного мы шле ни я . 

В пси хо ло ги и  су ще ству е т мне ни е , что  бе з со хра не ни я  и  ра зви ти я  

пси хо фи зи че ско го  и  нра встве нно го  здо ро вья  у ча щи хся  при о бре та е мы е  

зна ни я  у тра чи ва ю т сво ю  це нно сть. В си лу  э то го  саногенное мы шле ни е  

мо же т спо со бство ва ть ка к о здо ро вле ни ю  пси хи ки  де те й, та к и  о пти ми за ци и  

пе да го ги че ско го  про це сса  в це ло м. 

Ко нста ти ру е мы й у спе х по мо га е т детям за фи кси ро ва ть до сти же ни е , 

о щу ти ть ра до сть при зна ни я , у ва же ни я  со  сто ро ны  о кру жа ю щи х, ве ру  в за в-

тра шни й де нь. О бра ти в вни ма ни е  са мо го  ре бе нка  и  о кру жа ю щи х на  у спе х, 

пе да го г мо же т на пра ви ть е го  мы шле ни е  по  саногенному пу ти . В слу ча е  

о бо бща ю ще го  у спе ха  о жи да ни е  е го  ста но ви тся  по сте пе нно  у сто йчи во й по -

тре бно стью . На  э то й о сно ве  фо рми ру ю тся  э ле ме нты  саногенности: у ве ре н-

но сть в се бе , чу вство  за щи ще нно сти . О дна ко  сле ду е т и ме ть в ви ду , что  е сть 

о па сно сть по я вле ни я  па то ге нны х че рт: пе ре о це нка  сво и х во змо жно сте й, у с-

по ко е нно сть, же ла ни е  по чи ть на  ла вра х. Зна ни е  о пи са нны х вы ше  ви до в у с-

пе ха  да е т во змо жно сть у чи те лю  ре а льно  пре дста ви ть и х пе да го ги че ски й по -

те нци а л и  ве рно  о ри е нти ро ва ться  в вы бо ре  пу те й и х о рга ни за ци и . 

Саногенное мы шле ни е  со зда е т вну тре нни е  у сло ви я  для  о пти ма льно го  

фу нкци о ни ро ва ни я  по зна ва те льны х про це ссо в и  фо рми ро ва ни я  по зи ти вны х 

ка че ств у ма . 

По лу че нны е  ре зу льта ты  по зво ля ю т у тве ржда ть о  не о бхо ди мо сти  

о рга ни за ци и  ра бо ты  по  фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я  у  де те й в 

ДО У . 
 

Пра кти че ски е  ре ко ме нда ци и  

Ре зу льта ты  и ссле до ва ни й и  и х а на ли з по зво ля е т сде ла ть сле ду ю щи е  

ре ко ме нда ци и : 

1. Для  до сти же ни я  у спе ха  в о здо ро вле ни и  детей  пе да го г и  са м до лже н 

о бла да ть на вы ка ми  саногенного мы шле ни я  и  вклю ча ть е го  э ле ме нты  в 

у че бны й и  во спи та те льны й процесс. 

2. При  о пре де ле ни и  со де ржа ни я  про це сса  фо рми ро ва ни я  саногенного 

мы шле ни я  для  де те й сле ду е т при ме ня ть ко мпле кс психогимнастики с це лью  

на у чи ть ребенка пра ви льно , саногенно во спри ни ма ть о кру жа ю щи й ми р, 

лю де й, то  е сть и зме ни ть сво и  у мстве нны е  при вы чки . 

3. И спо льзо ва ни е  а у то ге нны х тре ни ро во к спо со бству е т у кре пле ни ю  
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не рвно й си сте мы  и  во спи та ни ю  у ме ни я  вла де ть со бо й, сво и ми  э мо ци я ми , 

по ве де ни е м. 

4. Формирование са но ге нно го  мышления у  до шко льни ко в во змо жно  при  

у сло ви и  пра ви льно й о рга ни за ци и  у че бно -воспитатательной, 

ди а гно сти че ско й, про фи ла кти че ско й, ко рре кци о нно й и  ко нсу льта ти вно й 

ра бо т.  

5. По лу че нны е  в хо де  и ссле до ва ни я  ре зу льта ты  по зво ля ю т у тве ржда ть, 

что  саногенное мы шле ни е  со зда е т вну тре нни е  у сло ви я  для  о пти ма льно го  

фу нкци о ни ро ва ни я  по зна ва те льны х про це ссо в и  фо рми ро ва ни я  по зи ти вны х 

ка че ств у ма  в до шко льны х о бра зо ва те льны х у чре жде ни я х. 
 

Литература 
 

1. При ка з Ми ни сте рства  о бра зо ва ни я  и  на у ки  Ре спу бли ки  А ды ге я  

о т 15 я нва ря  2020 г. № 21 «О  при зна ни и  о бра зо ва те льны х о рга ни за ци й 

ре спу бли ка нски ми  и нно ва ци о нны ми  пло ща дка ми ». – URL:  

https://aripk.ru/media/userfiles/ (дата обращения: 09.09.2022). 

2. Письмо генпрокуратуры РФ от 19.06.96 № 21-22-96 

«Представление о нарушениях о нарушениях законодательства об охране 

здоровья детей». – URL:  https://lawrussia.ru/texts/legal_273/ (дата обращения: 

02.09.2022). 

3. Пи сьмо  Ми ни сте рства  о бще го  и  про фе сси о на льно го  о бра зо ва ни я  

от 24 октября 1996г. № 1883/29-11 «О  не у до вле тво ри те льно м и спо лне ни и  

за ко но да те льства  о б о хра не  здо ро вья  о бу ча ю щи хся ». –URL: 

https://docs.cntd.ru/document/901851933 (дата обращения: 06.09.2022). 

4. А мо со в, Н. М. Ра зду мья  о  здо ро вье  / Н. М. Амосов. – 3-е изд., доп., 

перераб. – Москва : Физкультура и спорт, 1987. - 64 с. 

5. Божович, Л. И . Ли чно сть и  е е  ра зви ти е  в де тско м во зра сте  / Л. И. 

Божович. – Москва, 1968. – 31 с. 

6. Брехман, И . И . Вве де ни е  в ва ле о ло ги ю  - на у ку  о  здо ро вье / И. И. 

Брехман . – Ленинград : На у ка , 1987. - 215 с. 

7. Бу те нко,  Б. И . Но во е  в по ни ма ни и  здо ро вья  / Б. И . Бу те нко  // 

Те о ри я  и  пра кти ка  фи зи че ско й ку льту ры . – 1988. – № 7. – С. 19-22. 

8. Ви но ку ро в, Л. Н. Не ко то ры е  при чи ны  шко льно й де за да пта ци и  и  

пу ти  е е  ко рре кци и  / Л. Н. Ви но ку ро в // Пси хо ло ги че ски е  а спе кты  

гу ма ни за ци и  пе да го ги че ско го  про це сса . – Я ро сла вль, 1991. – 44 с. 

9. Га ря е в, П. П. Во лно во й ге не ти че ски й ко д / П. П. Гаряев. – 

Москва,1997. 

10. Га са но ва,  Д. И . Саногенное мы шле ни е : во про сы  те о ри и  и  

пра кти ки  / Д. И. Га са но ва // Изве сти я  ДГПУ . Пси хо ло го -пе да го ги че ски е  

на у ки . – 2015. – №1. – С.10. 

11. Го нча ру к, Е .И . О бща я  ги ги е на / Е . И. Го нча ру к. – Ки е в, 1995. 

https://aripk.ru/media/userfiles/
https://docs.cntd.ru/document/901851933


82 

 

12. Гре бе ню к, О . С. Пе да го ги ка  и нди ви ду а льно сти : ку рс лекций / О . 

С. Гре бе ню к. – Ка ли ни нгра д, 1995. – С.19-23.  

13. Го ря че в, В. Здо ро вье  — ка те го ри я  пе да го ги че ска я  / В. Го ря че в // 

На ро дно е  о бра зо вание. – 2013. – № 9. – С. 219-231. 

14. А но хи н, П. К. О че рки  по  фи зи о ло ги и  фу нкци о на льны х си сте м / 

П.К. Анохин. – Москва : Ме ди ци на , 1975. – 402 с. 

15. И ва но ва , Н. А . Формирование са но ге нно го  мы шле ни я  мла дши х 

шко льни ко в во  вне у ро чно й де я те льно сти  / Н. А . И ва но ва  // А кту а льны е  

про бле мы  гу ма ни та рны х и  е сте стве нны х на у к. – 2016. – № 3.  

16. Ка зна че е в, В. П. Донозологическая ди а гно сти ка  в пра кти ке  

ма ссо вы х о бсле до ва ни й на се ле ни я / В. П. Ка зна че е в, Р. М. Ба е вски й, А .П. 

Берсенеева . – Ленинград : Ме ди ци на , 1980. 

17. Кра йно ва,  Ю . Н. Ме сто  саногенной ре фле кси и  в стру кту ре   

э мо ци о на льно й ко мпе те нтно сти  пе да го га  / Ю . Н. Кра йно ва  // Я ро сла вски й 

пе да го ги че ски й вестник. – 2010.  – Т. 2. – № 2. – С. 197. 

18. Ко мпле ксна я  про гра мма  фи зи че ско го  во спи та ни я  у ча щи хся  1-11 

кла ссо в о бще о бра зо ва те льно й шко лы  // Фи зи че ска я  ку льту ра  в шко ле . – 

2012. – С. 6-8. 

19. Ку чка ро ва,  Ф. М. Формирование са но ге нно го  мы шле ни я  у  

у ча щи хся  на ча льны х кла ссо в / Ф. М. Кучкарова, Х. З. Му ха мма джо но в // 

На у ка  и  о бра зо ва ни е  се го дня , 2020. - № 4 (51). – С.41-42. 

20. Ку чка ро ва,  Ф. М. Развиие са но ге нно го  мы шле ни я  у  

о бу ча ю щи хся  в про це ссе  непрерывеного о бра зо ва ни я  / Ф. М. Кучкарова // 

На у ка  и  о бра зо ва ни е  се го дня , 2021. – № 5 (64). – С.61-62. 

21. Ле-Ша н, Э . Ко гда  ва ш ре бе но к сво ди т с у ма / Э. Ле-Ша н . – 

Москва,1990. – 246 с. 

22. Ре фле кси я  и  санногенное мы шле ни е  в э мо ци о на льно й 

ко мпе те нтно сти  пе да го га  / С. М. Ма льце ва , А . А . Ку ли ко ва , Д. С. Тру ни на , 

В. В. Ни ко ла е ва  // Azimut of Scientific Research: Pedagogy and Psychology. – 

2021. – T.10. – №3(36). – С.194-196. 

23. Мо ро зю к, С. Н. Ме то ди че ски е  ре ко ме нда ци и  по  на пра вле ни ю  

де я те льно сти  «Ли чно стно е  ра зви ти е . По пу ля ри за ци я  здо ро во го  о бра за  

жи зни » / С. Н. Мо ро зю к, Е . А . Леванова, А.В. Ко ршу но в. – Москва, 2016. 

24.  Мо ро зю к, С. Н. Саногенная ре фле кси я  ма те ре й ка к фа кто р 

э мо ци о на льно го  бла го по лу чи я  де те й до шко льно го  во зра ста  /С. Н. Морозюк 

Е . С. Ку зне цо ва  // Ме жду на ро дны й на у чно -и ссле до ва те льски й жу рна л: 

Пси хо ло ги че ски е  на у ки . – 2018. – № 3. – С.12-15. 

25. О рло в, Ю . М. Мы шле ни е , да ря ще е  здо ро вье  и  у спе х / Ю . М. 

О рло в // Во спи та ни е  шко льни ко в. – Москва, 1992. – № 6. – С.3-6. 

26. Мо ро зю к, С. Н. О сно вны е  при нци пы  те о ри и  и  пра кти ки  

саногенного мы шле ни я  / С. Н. Морозюк. - Ме жду на ро дны й конгресс 



83 

 

Мо сква  – 15.03. 2013. International journal of Developmental and Educational 

Psychology. INFAD. Revista de Psicologia. № 1 – Vol. 2-2013. – С.453-458. 

27. Мо ро зю к, С. Н. Пси хо ло го -пе да го ги че ски е  про бле мы  

со вре ме нно го  со ци у ма . Ко лле кти вна я  мо но гра фи я  / С. Н. Морозюк ; по д 

ре д. Е . А . Левановой и  А . В. Му дри ка . – Москва : МПГУ , 2018. – 298 с. 

28. Петровский, А . В. О бща я  психология / А. В. Петровский. – 

Москва, 1986. – С.201-102. 

29. Пе рмя ко ва , М. В. К про бле ме  ра зви ти я  тво рче ско го  по те нци а ла  

ли чно сти  по сре дство м саногенной ре фле кси и  / М. В. Пе рмя ко ва  // 

О бще ство : со ци о ло ги я , пси хо ло ги я , пе да го ги ка . – 2019.  

30. Пи ску но в, В. А . О  сме не  па ра ди гмы  в ме ди ци не  и  

здра во о хра не ни и  / В. А . Пискунова // Здра во о хра не ни е  Ро сси йско й 

Фе де ра ци и . – 1994. – №1. – С.31-33. 

31. Рейковский, Я . Э кспе ри ме нта льна я  пси хо ло ги я  э мо ци й / Я. 

Рейковский ; пер. с пол. и вступ. статья В. К. Вилюнаса ; общ. ред. О. В. 

Овчинниковой. – Москва : Прогресс, 1979. –  392 с. : ил.;  

32. А па на се нко,  Г. Л. Ме ди ци нска я  ва ле о ло ги я / Г. Л. А па на се нко,  

Л. А . По по ва . – Ро сто в на-Дону : «Фе ни кс», 2000. – 246 с. 

33. Се ме но в, А . Е сли  вра ч вме сте  с пе да го го м / А. Семенов // 

Ме ди ци нска я  га зе та . – 1995. –16 авг. 

34. Фе о кти сто ва,  С. В. Вли я ни е  саногенного мы шле ни я  ли чно сти  на  

ре зу льта ти вно сть де я те льно сти  / С. В. Фе о кти сто ва  // Ве стни к 

Ро сси йско го  но во го  у ни ве рси те та . Се ри я : че ло ве к и  о бще ство . – 2018. – №2. 

– С. 130-134. 

35. Фи ло но ва , Т. Ю . Пре о до ле ни е  не га ти вны х пе ре жи ва ни й при  

по мо щи  саногенного мы шле ни я  / Т. Ю . Филонова, Т. Ю . Ха ба ро ва  // 

Це нтра льны й на у чны й ве стни к, 2016. – Т.1. – №1. – С.25-27. 

36. Фри дма н, Л. М. Пси хо ло ги че ски й спра во чни к у чи те ля / Л.М. 

Фри дма н, И . Ю Ку ла ги на  . – Москва,1991. – С. 13-116. 

37. Фро мм, А . А збу ка  для  ро ди те ле й / А. Фро мм. – Ленинград, 1991. 

– 18 с. 

38. А па на се нко , Г. Л. Э во лю ци я  би о э не рге ти ки  и  здо ро вье  че ло ве ка  

/ Г. Л. А па на се нко . – Санкт-Петербург, 1992. 

39. Че рми т, К. Д. Со ци о ло ги че ски е  о сно вы  при ня ти я  

у пра вле нче ски х ре ше ни й при  фо рми ро ва ни и  здо ро во го  о бра за  жи зни  

сре дства ми  фи зи че ско й ку льту ры : (На  при ме ре  Ре спу бли ки  А ды ге я ) / К. Д. 

Че рми т, Ю.Н. Джаримок А. П. Турчин // Те о ри я  и  пра кти ка  фи зи че ско й 

ку льту ры . – 1996. – № 3. – С. 2-6. 

40. Чермит, К. Д. Здравосберегающая  си сте ма  о бу че ни я  ( 

со сто я ни е  и  про бле мы  фо рми ро ва ни я ) / К. Д. Чермит // Ве стни к 



84 

 

А ды ге йско го  го су да рстве нно го  у ни ве рси те та . – Ма йко п. – 1998. – №1. – 

С.97-98.  

41. Че рми т, К. Д. Здравосберегающая  си сте ма  о бу че ни я  

(со сто я ни е  и  про бле мы  фо рми ро ва ни я ) / К. Д. Чермит // Ве стни к 

А ды ге йско го  го су да рстве нно го  у ни ве рси те та. – Ма йко п. – 1998. – № 1. – 

С.97-98.  

42. Че рми т, К. Д. Си сте мно-симметричный ме то д о це нки  здо ро вья  

че ло ве ка  / К. Д. Че рми т, К. Ю . Мамгетов,  Л. К. Мамгетова. – Ма йко п : 

И зд-во  Ми н. на у ки  и  о бра зо ва ни я , 1994. – 152с. 

43. Чу ма ко в, Б. Н. Ва ле о ло ги я : И збра нны е  ле кци и  / Б.Н. Чу ма ко в. 

– Москва : Ро сси йско е  пе да го ги че ско е  агентство, 1997. – 245 с.  

44. Шаломова, Е . В. Саногенное мы шле ни е  по дро стко в ка к 

о здо ра вли ва ю ще е  мы шле ни е  / Е. В. Шаломова // Са мо ко нтро ль ка к 

при нци п фо рми ро ва ни я  тво рче ско й ли чно сти  и  е ё  а кти вно й 

ко нстру кти вно й по зи ци и  в ра зви ти и  о бще ств (30 и ю ня  2018 г.). – Го рно -

А лта йск. – 2018. – С. 318-323. 

45. Э лько ни н, Д. Б. Пси хи че ско е  ра зви ти е  в де тски х во зра ста х / Д. 

Б Э лько ни н. – Москва ; Во ро не ж, 1995. 

46. Ю нг, К. Пси хо ло ги че ски е  ти пы  / К. Ю нг // Пси хо ло ги я  

и нди ви ду а льны х ра зли чи й: те ксты . – Москва, 1982. – С. 17. 

47.  Ю нг, К. Г. Стру кту ра  пси хи ки  и  про це сс и нди ви ду а лизаци и  / 

К. Ю нг. – Москва : На у ка , 1996. – 269 с.  

48. Я нсо н, Ю . А . О здо ро ви те льна я  на пра вле нно сть фи зи че ско го  

во спи та ни я  шко льни ко в / Ю . А . Я нсо н // Ва ле о ло ги я . – 2010. – №2. –47 с. 

49. Ба ра но в, А . А . Ре а льна я  у гро за  бу ду ще му  на ци и  / А . А . Ба ра но в // 

На ро дно е  о бра зо ва ние. – 2012. – № 6. – С.18-21. 

50. Я нсо н, Ю .А . О здо ро ви те льны е  мо де ли  фи зи че ско го  во спи та ни я  

шко льни ко в / Ю . А . Я нсо н // Ва ле о ло ги я . – 2009. – № 4. – С. 47-53. 

51.Ба бки на , Н. В. И спо льзо ва ни е  ра зви ва ю щи х и гр и  у пра жне ни й в 

у че бно м про це ссе  / Н. В. Ба бки на  // На ча льна я  шко ла . – № 4. – 2013 – С. 33-

40. 

53. Бе лки н,  А . С. Си ту а ци я  у спе ха . Ка к е е  создать / А . С. Бе лки н. – 

Москва, 1991. – С.30-31. 

53. Бо же ви ч, Е . Д. Пси хи че ско е  ра зви ти е  шко льни ка  и  е го  во спи та ни е 

/ Е . Д. Бо же ви ч, Л. С. Сла ви на  . – Москва : Зна ни е , 1979. – 96 с. 

 

 

 

 

 

 

 



85 

 

При ло же ни е 1 

А нке та  по  вы я вле ни ю  у ро вня  сформированности са но ге нно го  мышления 

 О тве ти ть пи сьме нно  на  во про сы : (да , не  зна ю , не т) 

1. У  ме ня  ре дко  бы ва ю т го ло вны е  бо ли  по сле  дли те льно й и  на пря же нно й 

де я те льно сти . 

2. Ме ня  ни что  не  мо же т вы ве сти  и з хо ро ше го  ра спо ло же ни я  ду ха . 

3. Не вы по лне нны е  за да ни я  и ли  не у да чи  на  ко нтро льны х ра бо та х не  

во лну ю т ме ня . 

4. Мне  не  тре бу е тся  вре ме ни  на  о бду мы ва ни е  до по лни те льно го  во про са . 

5. На сме шки  о дно кла ссни ко в не  по ртя т мне  на стро е ни е . 

6. В ко лле кти ве  я  чу вству ю  се бя  ле гко  и  не при ну жде нно . 

7. Мне  ле гко  о рга ни зо ва ть сво й ра бо чи й де нь. Я  все гда  у спе ва ю  сде ла ть 

то , что  спла ни ро ва л. 

8. Мне  тру дно  у да е тся  со сре до то чи ть вни ма ни е  на  у ро ке . 

9. Ме ня  по сто я нно  тре во жа т мы сли  о  пре дсто я ще й ко нтро льно й ра бо те . 

10. О тча я вши сь вы по лни ть ка ко е -ли бо  за да ни е , я  о бы чно  «о пу ска ю  

ру ки ». 

11. Я  не  у спе ва ю  у сва и ва ть у че бны й ма те ри а л, и  э то  вы зы ва е т чу вство  

не у ве ре нно сти  в се бе . 

12. Я  бо ле зне нно  ре а ги ру ю  на  кри ти че ски е  за ме ча ни я  у чи те ля . 

13. Не о жи да нны й во про с у чи те ля  ме ня  при во ди т в за ме ша те льство .  

14.Ме ня  си льно  бе спо ко и т по ло же ни е  в кла ссе .  

15. Я  бе зво льны й че ло ве к и  э то  о тра жа е тся  на  мо е й у спе ва е мо сти . 

16. Я  с тру до м со сре до та чи ва ю сь на  ка ко м-ли бо  за да ни и  и ли  ра бо те , и  

э то  ра здра жа е т ме ня .  

17. По ро й мне  ка же тся , что  я  не  смо гу  у сво и ть все го  у че бно го  ма те ри а ла .  

18. Во  вре мя  о тве та  ме ня  сму ща е т не о бхо ди мо сть о тве ча ть пе ре д 

кла ссо м.  

19. Во змо жны е  не у да чи  в у че бе  тре во жа т ме ня . 

20. По сле  спо ра  и ли  ссо ры  я  до лго  не  мо гу   у спо ко и ться . 
 

Опросник. 

Же ла е те  ли  вы :  

1) У лу чши ть сво е  со бстве нно е  здо ро вье  

2) Бе збо ле зне нно  и спра ви ть не же ла те льны е  при вы чки  

3) Вла де ть сво и ми  э мо ци я ми  и  и спо льзо ва ть и х по  со бстве нно му  

же ла ни ю  

4) По ни ма ть мо ти вы  сво е го  по ве де ни я  и  по ве де ни я  дру ги х лю де й и  

и зме ня ть и х 

5) На у чи ться  и спо льзо ва ть и нту и ци ю  

6) Бы ть у ве ре нны м в се бе ? 
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Приложение 2 
 

Ко мпле кс и гр для  де те й по  фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я  
 

Настоящий ко мпле кс и гр ра зра бо та н на  о сно ве  психокоррекционных 

про гра мм Е .О . Сми рно во й, З.М. Бо гу сла вско й, М.И .  Чи стя ко во й, Л.П. 

Стре лко во й, Ф.Зи мба рдо . 
 

И гра  1. “И спо рче нны й те ле фо н” 
 

Ц е  л ь: ра зви ти е  во спри я ти я , па мя ти , на вы ко в не ве рба льно й 

ко мму ни ка ци и .  

П р о  ц е  д у  р а . В гру ппе  де те й по  и х же ла ни ю  вы би ра е тся  о ди н 

во дя щи й. За те м вся  гру ппа  де те й ста но ви тся  к не му  спи но й и  ни кто  не  

по дгля ды ва е т. Во дя щи й по дхо ди т к о дно му  и з де те й и  вта йне  о т дру ги х 

по ка зы ва е т е му  ка ку ю -то  по зу  (вы ду мы ва е т са м). По сле  э то го  во дя щи й 

о тво ра чи ва е тся  и  о тхо ди т в сто ро ну . Ре бе но к, ко то ро му  по ка за ли  по зу , 

вы би ра е т дру го го  у ча стни ка  и  по ка зы ва е т е му  ту  по зу , ко то ру ю  о н у ви де л... 

и  т.д. 

Ко гда  все м де тя м по ка за ны  по зы , о ни  вста ю т в кру г ли цо м дру г к дру гу . 

Во дя щи й по ка зы ва е т сво й ва ри а нт по зы , а  то т ре бе но к, ко то ро му  по ка за ли  

по зу  по сле дне му  - сво й. Пе рва я  и  по сле дня я  по зы  сра вни ва ю тся . О ни , 

ко не чно  же , бу ду т ра зли чны ми . Де тя м сле ду е т о бъя сни ть, по че му  та к 

про и зо шло , и  да ть не о бхо ди мы е  по ле зны е  со ве ты  с у че то м 

пси хо ло ги че ско го  э ффе кта  “и спо рче нно го  те ле фо на ” в о бще ни и . 
 

И гра  2. “Ху до жни к” 
 

Ц е  л ь: ра зви ти е  на блю да те льно сти , па мя ти , ко мму ни ка ти вны х 

спо со бно сте й. 

П р о  ц е  д у  р а . И з гру ппы  де те й вы би ра ю тся  два  ре бе нка . О ста льны е  - 

“зри те ли ”. О ди н и з вы бра нны х - “ху до жни к” (по  же ла ни ю ), дру го й - 

“за ка зчи к по ртре та ”. “Ху до жни к” вни ма те льно  смо три т на  сво е го  

“за ка зчи ка ” (1,5 - 2 ми н.), за те м о тво ра чи ва е тся  и  по  па мя ти  о пи сы ва е т 

вне шно сть (т.е . да е т сло ве сны й по ртре т) пе рво го  ре бе нка . 
Замечания: 

1) е сли  “ху до жни к” ме дли т, ра зре ша е тся  за да ва ть е му  во про сы : “Ка ки е  у  

Ле ны  во ло сы ?”, “Ка ки е  у  не е  гла за ?”, “Во  что  о на  о де та ?” и  т.д.; 

2) за пре ща е тся  вы ска зы ва ть о би дны е  за ме ча ни я  в а дре с де те й, 

фи кси ру ю щи х ка ки е -ли бо  и х фи зи че ски е  не до ста тки ; 

3) у чи те ль до лже н по дче рки ва ть вне шни е  до сто и нства  де те й: “Ну -ка , 

вспо мни , ка ка я  Ле на  кра си ва я !”. 
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И гра  3. “Те нь” 

Ц е  л ь: ра зви ти е  на блю да те льно сти , па мя ти , вну тре нне й сво бо ды  и  

ра ско ва нно сти . 

П р о  ц е  д у  р а . Зву чи т фо но гра мма  спо ко йно й му зы ки . И з гру ппы  де те й 

вы би ра ю тся  два  ре бе нка . О ста льны е  - “зри те ли ”. О ди н ре бе но к - “пу тни к”, 

дру го й - е го  “те нь”. 

Пу тни к и де т че ре з по ле , а  за  ни м, на  два -три  ша га  сза ди , и де т вто ро й 

ре бе но к, е го  “те нь”. По сле дни й ста ра е тся  то чь-в-то чь ско пи ро ва ть дви же ни я  

“пу тни ка ”. 

Же ла те льно  сти му ли ро ва ть “пу тни ка ” к вы по лне ни ю  ра зны х дви же ни й: 

“со рва ть цве то к”, “при се сть”, “по ска ка ть на  о дно й но ге ”, “о ста но ви ться  и  

по смо тре ть и з-по д ру ки ” и  т.д. 

В ко нце  да е тся  о це нка  у ча стни ка м и гры . 
 

И гра  4. “Зе рка ло ” 

Ц е  л ь: ра зви ти е  на блю да те льно сти  и  ко мму ни ка ти вны х спо со бно сте й. 

П р о  ц е  д у  р а . И з гру ппы  де те й вы би ра е тся  о ди н во дя щи й. 

Пре дста вля е тся , что  о н при ше л в ма га зи н, где  мно го  зе рка л. Во дя щи й вста е т 

в це нтр, а  де ти  - по лу кру го м во кру г не го . Во дя щи й по ка зы ва е т дви же ни е , а  

“зе рка ла ” (де ти ) то тча с же  по вто ря ю т э то  дви же ни е ... . Во дя ще му  

ра зре ша е тся  по ка зы ва ть ра зны е  дви же ни я . 

За ме ча ни е : в ро ли  во дя ще го  до лжны  по бы ва ть все  же ла ю щи е  де ти . 
 

И гра  5. “Ра зве дчи ки ” 

Ц е  л ь: ра зви ти е  на блю да те льно сти , па мя ти , ко мму ни ка ти вны х и  

о рга ни за то рски х спо со бно сте й. 

П р о  ц е  д у  р а .   В а  р и  а  н т   1. И з гру ппы  де те й вы би ра ю тся  

“ра зве дчи к” и  “ко ма нди р”. О ста льны е  - “о тря д”. В ко мна те  сту лья  

ра сста вле ны  ха о ти чно . “Ра зве дчи к” про хо ди т ме жду  сту лья ми  с ра зны х 

сто ро н. “Ко ма нди р” на блю да е т за  де йстви я ми  “ра зве дчи ка ”, за те м про во ди т 

“о тря д” по  то му  пу ти , ко то ры й бы л е му  по ка за н “ра зве дчи ко м”. По то м у же  

вто ро й “ра зве дчи к” про кла ды ва е т но вы й пу ть, и  дру го й “ко ма нди р” 

по вто ря е т е го  де йстви я  и  т.д. 

В а  р и  а  н т   2. В це ло м и гра  про во ди тся  та к же , но  то лько  “ко ма нди р” 

ве де т о тря д с то го  ме ста , на  ко то ро м за ко нчи л сво й пу ть “ра зве дчи к”, на  то  

ме сто , с ко то ро го  “ра зве дчи к” вы ше л. 

 

И гра  6. “Во лше бно е  сло во ” 

Ц е  л ь: ра зви ти е  про и зво льно сти , са мо ко нтро ля  и  вни ма ни я . 

П р о  ц е  д у  р а .   В а  р и  а  н т   1. Де ти  и  ве ду щи й ста но вя тся  в кру г. 

Ве ду щи й о бъя сня е т, что  о н бу де т по ка зы ва ть ра зны е  дви же ни я , а  де ти  
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до лжны  и х по вто ря ть, но  то лько  в то м слу ча е , е сли  ве ду щи й до ба ви т сло во  

“по жа лу йста ”. Е сли  э то го  сло ва  ве ду щи й не  го во ри т, де ти  о ста ю тся  

не по дви жны ми . 

За ме ча ни е : “во лше бно е  сло во ” ве ду щи й про и зно си т в слу ча йно м 

по ря дке  че ре з 1-5 дви же ни й. 

В а  р и  а  н т   2. Про це ду ра  та ка я  же , но  то т, кто  о ши ба е тся , до лже н вы й 

ти на  се ре ди ну  и  и спо лни ть ка ко й-ни бу дь “но ме р” (спе ть пе сню , про чи та ть 

сти хо тво ре ни е , за га да ть за га дку ). 

За ме ча ни е : е сли  то т и ли  и но й ре бе но к о тка зы ва е тся  о т и гро вы х за да ни й, 

не  за ста вля йте  е го , про до лжа йте  и гру . По сте пе нно  де ти  ста ну т сво бо дне е , 

у ве ре нне е  в се бе . 
 

И гра  7. “Дра ко н ку са е т сво й хво ст” 

Ц е  л ь: сня ти е  на пря же нно сти , не вро ти че ски х со сто я ни й, стра хо в. 

П р о  ц е  д у  р а . Зву чи т ве се ла я  му зы ка . Де ти  вста ю т дру г за  дру го м и  

кре пко  де ржа тся  за  пле чи  впе ре ди  сто я ще го . Пе рвы й ре бе но к - “го ло ва  

дра ко на ”, по сле дни й - “хво ст дра ко на ”. “Го ло ва  дра ко на ” пы та е тся  по йма ть 

“хво ст”, а  то т до лже н у ве рну ться  о т не е . 
Замечания: 

1) сле ди те , что бы  де ти  не  о тпу ска ли  дру г дру га ; 

2) сле ди те  та кже , что бы  ро ли  “го ло вы  дра ко на ” и  “хво ста ” вы по лня ли  

все  же ла ю щи е . 

И гра  8. “Я  не  зна ю ” 

Це ль: ра зви ти е  вы ра зи те льны х дви же ни й ре бе нка , е го  

ко мму ни ка ти вны х спо со бно сте й. 

П р о  ц е  д у  р а . Ве ду щи й вы би ра е т ре бе нка  - не зна йку . О  че м е го  ни  

спро ся т, о н ни че го  не  зна е т. Де ти  за да ю т не зна йке  ра зны е  во про сы , а  о н 

мо лчи т, ра зво ди т ру ка ми , при ду мы ва е т лю бо й дру го й ва ри а нт 

вы ра зи те льно го  о тка за . 

За ме ча ни е : взро слы й до лже н в про це ссе  ве де ни я  и гры  о бра ща ть 

вни ма ни е  де те й на  ра зно о бра зны е  ва ри а нты  вы ра зи те льны х дви же ни й 

(по дня ти е  бро ве й, о пу ска ни е  у го лко в гу б, по дня ти е  пле ч, ра зве де ни е  ру ка ми  

и  т.д.). 

 

И гра  9. “Ска зо чны й пе рсо на ж” 

Ц е  л ь: сня ти е  стра ха  пе ре д а гре сси е й (на па де ни е м ска зо чно го  

су ще ства ). 

П р о  ц е  д у  р а . И гра  на пра вле на  на  сня ти е  стра ха  у  о дно го -дву х 

у ча стни ко в. Дру ги е  де ти  вы сту па ю т в ка че стве  о дно го  и з у сло ви й у спе шно й 

ко рре кци и  (гру ппо ва я  по мо щь). 
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На при ме р, кто -то  и з де те й о че нь бо и тся  “Зме я  Го ры ны ча ”. Стра х пе ре д 

ска зо чны м пе рсо на же м сни ма е тся  за  1-2 и гро вы х за ня ти я . 

Сна ча ла  де тя м пре дла га е тся  са ми м на ри со ва ть Зме я  Го ры ны ча . За те м 

сы гра ть би тву  со  Зме е м Го ры ны че м. Ска зо чны й го ро д (по ста вле нны е  по  

кру гу  сту лья ), в ко то ро м жи ву т ца ре ви ч, ца ре вна  и  ре ме сле нни ки , 

о хра ня е тся  дву мя  стра жни ка ми . И ва н-ца ре ви ч у хо ди т на  о хо ту . Ца ре вна  

го то ви т о бе д. Ре ме сле нни ки  ра бо та ю т (ку зне ц ку е т, ма ля р кра си т и  т.д.). 

Стра жни ки  о бхо дя т го ро д. 

Вдру г на ле та е т Зме й Го ры ны ч. О н ра ни т стра жни ко в, у би ва е т 

ре ме сле нни ко в, а  ца ре вну  у во ди т в сво ю  пе ще ру . Зме й Го ры ны ч вста е т 

пе ре д пе ще ро й и  сто ро жи т е е . 

И ва н-ца ре ви ч во звра ща е тся  с о хо ты . Стра жни к (ра не ны й) по ка зы ва е т, 

ку да  у ве ли  ца ре вну . И ва н-ца ре ви ч по бе жда е т. И з пе ще ры  вы хо ди т ца ре вна . 

И ва н-ца ре ви ч ве де т е е  в го ро д. Все  ра ду ю тся , кри ча т: “У ра !”. 

Замечания: 

1) ро ли  ра спре де ля ю тся  ме жду  де тьми ; 

2) И ва на -ца ре ви ча  пре дла га е тся  сы гра ть то му  ре бе нку , у  ко го  за ме че н 

я рко  вы ра же нны й стра х пе ре д ска зо чны ми  пе рсо на жа ми ; 

3) пе ре д о ко нча ни е м и гры  не о бхо ди мо  о бсу ди ть, что  чу вство ва л ка жды й 

ре бе но к в и гре . По ка за ть, что  не  на до  бо я ться  ска зо чны х пе рсо на же й; 

4) сти му ли ро ва ть и мпро ви за ци ю  и  фа нта зи ро ва ни е  де те й в и гре . 
 

И гра  10. “На ри су й сво й стра х” 

Ц е  л ь: сня ти е  стра хо в. 

П р о  ц е  д у  р а . Де ти  ра сса жи ва ю тся  за  сто ла ми . Ве ду щи й пре дла га е т 

и м на ри со ва ть ри су но к по д на зва ни е м “Мо й стра х”. 

По сле  то го  ка к де ти  на ри су ю т ри су нки , не о бхо ди мо  о бсу ди ть, че го  

бо и тся  ка жды й ре бе но к, про я вля я  та кт и  у ва же ни е  к де тя м. 

 

И гра  11. “Шко ла ” 

Ц е  л ь: сня ти е  стра ха  пе ре д шко ло й, у ско ре ни е  а да пта ци и  к шко ле . 

П р о  ц е  д у  р а . И гра  со сто и т и з дву х э та по в (э тю до в). 

1-й э тю д. “Шко ла  для  жи во тны х”. 

И з о бще го  чи сла  де те й о тби ра ю тся  те , ко то ры е  бо я тся  шко лы . Ка жды й 

ре бе но к по  же ла ни ю  вы би ра е т для  се бя  ро ль ка ко го -ли бо  жи во тно го  

(тря су щи йся  о т стра ха  за я ц, а гре сси вны й ти гр и  т.д.). “Жи во тны е ” 

ра сса жи ва ю тся  за  па рты , вхо ди т “у чи те ль” (ве ду щи й) и  на чи на е тся  у ро к. 

“Жи во тны е ” ве ду т се бя  в со о тве тстви и  со  сво е й ро лью . 

Е сли  у  де те й е сть стра х не  пе ре д шко ло й, а  пе ре д у чи те ле м, то  о ди н и з 

де те й и гра е т у чи те ля : “Здра вству йте , зве ри !...”. 

2-й э тю д. “Шко ла  для  лю де й”. 
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Е сли  в пе рво м э тю де  до пу ска ли сь ра зли чны е  “зве ри ны е ” си ту а ци и , то  во  

вто ро м шко ла  пре дста вле на  ка к нечно све тло е , во звы ше нно е , до бро е . 

Про во ди тся  у ро к ри со ва ни я . “У чи те ль” ри су е т на  до ске  ка ку ю -ли бо  фи гу ру  

(кру г, ква дра т и  т.п.). Де ти  пе ре ри со вы ва ю т э ту  фи гу ру . “У чи те ль” 

о бя за те льно  хва ли т те х, у  ко го  по лу чи лся  хо ро ши й ри су но к. 

 

И гра  12. “Кля ксы ” 

Ц е  л ь: сня ти е  а гре сси и , стра хо в, ра зви ти е  во о бра же ни я . 

П р о  ц е  д у  р а . По дго то вле ны  чи сты е  ли сты  бу ма ги , жи дка я  кра ска  

(гу а шь). Де тя м пре дла га е тся  взя ть на  ки сто чку  не мно го  кра ски  то го  цве та , 

ко то ры й и м хо че тся , пле сну ть “кля ксу ” на  ли ст и  сло жи ть е го  вдво е  та к, 

что бы  “кля кса ” о тпе ча та ла сь на  вто ро й по ло ви не  ли ста . За те м ли ст 

ра зво ра чи ва е тся  и  о рга ни зу е тся  о бсу жде ни е : на  ко го  и ли  на  что  по хо жа  та  

и ли  и на я  “кля кса ”. 

А гре сси вны е  и  по да вле нны е  де ти  о бы чно  вы би ра ю т кра ску  те мны х 

то но в. О ни  “ви дя т” в “кля кса х” а гре сси вны е  сю же ты  (дра ку , стра шны е  

чу до ви ща  и  т.д.) При  о бсу жде ни и  “стра шно го ” ри су нка  а гре сси я  ре бе нка  

вы хо ди т во вне , те м са мы м о н о т не е  о сво бо жда е тся . 

Ря до м с а гре сси вны м ре бе нко м по ле зно  по са ди ть спо ко йно го . По сле дни й 

бу де т бра ть для  ри су нко в све тлы е  кра ски  и  ви де ть при я тны е  ве щи  (ба бо че к, 

ска зо чны х пе рсо на же й, цве ты  и  т.д.). По сре дство м о бще ни я  со  спо ко йны м 

ре бе нко м на  пре дме т и нте рпре та ци и  “кля ксы ” а гре сси вны й ре бе но к 

у спо ка и ва е тся . 
Замечания: 

1) де ти , пре дра спо ло же нны е  к гне ву , вы би ра ю т пре и му ще стве нно  

че рну ю  и ли  кра сну ю  кра ску ; 

2) де ти  с по ни же нны м на стро е ни е м вы би ра ю т ли ло вы е  и  си ре не вы е  то на  

(цве та  гру сти ); 

3) се ры е  и  ко ри чне вы е  то на  вы би ра ю тся  де тьми  на пря же нны ми , 

ко нфли ктны ми  (э ти  де ти  ну жда ю тся  в у спо ко е ни и ). 
 

И гра  13. “Со чи не ни е  и сто ри й” 

Ц е  л ь: ра зви ти е  ре чи , сня ти е  стра хо в. 

П р о  ц е  д у  р а . Все  де ти  са дя тся  в кру г. Ве ду щи й (взро слы й) 

про и зно си т пе рво е  пре дло же ни е : “Ма ма  по шла  в шко лу ”. По  ча со во й 

стре лке  де ти  по  о че ре ди  про до лжа ю т ра сска з (1-2 пре дло же ни я ). Взро слы й 

по  хо ду  со чи не ни я  ра сска за  ко рре кти ру е т те  ме ста , где  вы сту па ю т на  

пе рвы й пла н о бра зы , о кра ше нны е  стра хо м. 

 

И гра  14. “Ры чи , ле в, ры чи ; сту чи , по е зд, сту чи !” 

Ц е  л ь: сня ти е  на пря же ни я , ра зви ти е  ко мму ни ка ти вны х спо со бно сте й. 
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П р о  ц е  д у  р а . У чи те ль с де тьми  вста е т в це нтре  ко мна ты . У ста но вка  

де тя м: “Все  мы  - львы , бо льша я  льви на я  се мья . Да ва йте  у стро и м 

со ре вно ва ни е , кто  гро мче  ры чи т. Ка к то лько  я  ска жу : “Ры чи , ле в, ры чи !”, 

пу сть ка жды й по про бу е т по ры ча ть о т ду ши ”. У чи те лю  сле ду е т по о щря ть 

де те й: “А  кто  мо же т ры ча ть е ще  гро мче ? Хо ро шо , ры чи те , львы ... И  э то  

льви ны й ры к? Э то  пи ск ко те нка !”. 

Вто ро й ва ри а нт и гры : де ти  стро я тся  в за ты ло к дру г дру гу , по ло жи в ру ки  

на  пле чи  сто я ще го  впе ре ди . У ста но вка : “Вы  - па ро во з. На чи на йте  ме дле нно  

дви га ться  по  пе ри ме тру  ко мна ты  с пы хте ни е м и  сви сто м. О бо йдя  ко мна ту  

о ди н ра з, вста ньте  в ко не ц “со ста ва ”, а  ме сто  “па ро во за ” за йме т сто я щи й за  

ва ми  ре бе но к. О н до лже н дви га ться  не мно го  бы стре е  и  зву ки  про и зво ди ть 

бо ле е  “гро мки е ”. И гру  сле ду е т про до лжа ть, по ка  ка жды й ре бе но к не  

по бы ва е т в ро ли  па ро во за . В ко нце  и гры  мо же т про и зо йти  “кру ше ни е ”: все  

ва ля тся  на  по л и  сме ю тся . 
 

И гра  15. “Дви же ни е  всле пу ю ” 

Ц е  л ь: во збу жде ни е  чу вства  со пе ре жи ва ни я , вза и мо по мо щи . 

П р о  ц е  д у  р а . За вя жи те  гла за  о дно му  ре бе нку , а  дру го й пу сть в 

те че ни е  15-20 ми ну т и гра е т ро ль е го  про во дни ка . Пу сть “сле по й” о бо йде т 

ко мна ту , по до йде т к ра зны м пре дме та м, вы йде т в ко ри до р, на  у ли цу  (е сли  

э то  у ме стно ). По ста ра йте сь, что бы  “про во дни к” о бе спе чи л е му  ка к мо жно  

бо ле е  о бши рну ю  се нсо рну ю  и нфо рма ци ю , ко мме нти ру я  си ту а ци ю , о ка зы ва л 

ма кси ма льно  вни ма ни е , со пе ре жи ва л. Мо жно  о дно вре ме нно  со зда ть 

не ско лько  та ки х па р. По  о ко нча ни и  и гры  не о бхо ди мо  по де ли ться  

впе ча тле ни я ми : 

- на ско лько  о ни  до ве ря ли  сво и м о щу ще ни я м, дру г дру гу ; 

- и спы ты ва ли  ли  о ни  фру стра ци ю  и  не до во льства ; 

-ка ки е  но вы е  о щу ще ни я , чу вства  о ни  и спы та ли . 
 

И гра  16. “Гро мче ” 

Ц е  л ь: сня ти е  на пря же ни я , чу вства  о би ды , не до во льства . 

П р о  ц е  д у  р а . За кро йте  гла за . По  си гна лу  “На ча ли !” все  на чи на ю т 

вслу х вы ска зы ва ть сво и  жа ло бы  (на  то ва ри ще й, у чи те ля , ро ди те ле й и  т.д.). 

Все  го во ря т о дно вре ме нно  и  гро мко . Ка к то лько  на сту пи т па у за , 

ско ма нду йте : “О ткро йте  гла за !”. По про си те  со бра вши хся  по вто ри ть сво и  

жа ло бы , гля дя  дру г на  дру га . Но  на  э то т ра з на до  не  про сто  го во ри ть, а  

кри ча ть, ка к бу дто  все  о кру жа ю щи е  глу хи е . 

За ме ча ни е : о бсу ди те  про и сше дше е . О бра ти те  вни ма ни е  на  то , ско лько  

про зву ча ло  о ди на ко вы х жа ло б, о бсу ди те  - ка ки е  о ни . Ра збе ри те  те  жа ло бы , 

ко то ры е  вы ска за ны  ли шь о дни м и ли  дву мя  у ча стни ка ми . Ва жно , что бы  у  
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у ча стни ко в и гры  во зни кло  чу вство , что  и  дру ги е  бы ва ю т че м-то  не до во льны . 

Ва жно  та кже  о бсу ди ть пу ти  ре ше ни я  о бщи х про бле м. 

 

И гра  17. “Ско лько  ты  ве си шь?” 

Ц е  л ь: фо рми ро ва ни е  спо со бно сти  о це ни ва ть пси хо ло ги че ско е  

со сто я ни е  по  ко мпле ксу  о щу ще ни й, сня ти е  на пря же ни я . 

П р о  ц е  д у  р а . Де тя м о бъя сня е тся , что  в за ви си мо сти  о т на стро е ни я , 

фи зи че ско го  са мо чу встви я  че ло ве к по  ра зно му  о щу ща е т сво й ве с: не у да ча , 

пло хо е  са мо чу встви е , и спо рче нно е  на стро е ни е  на по лня ю т че ло ве ка  

тя же стью  - о н с тру до м пе ре дви га е т но ги , ру ки  не  по дни ма ю тся , го ло ва  не  

де ржи тся , все  те ло  ка к бу дто  на ли то  сви нцо м. Ра до сть, влю бле нно сть, 

сча стье  да ю т о щу ще ни я  ле гко сти , по ле та , не ве со мо сти . 

Ве ду щи й (взро слы й) со зда е т не ско лько  гру пп: 

- ве се лы е  и  ра до стны е ; 

- со ли дны е , но  до во льны е ; 

- не до во льны е , у ста лы е , о би же нны е ; 

- о пу сто ше нны е , бе сси льны е ; 

- о го рче нны е , за да вле нны е  не при я тно стя ми . 

Де ти  ка ждо й гру ппы  до лжны  по про бо ва ть дви га ться  (про йти сь по  

ко мна те , се сть, на гну ться , по бе жа ть и  т.д.) в со о тве тстви и  со  сво и ми  

о щу ще ни я ми  ве са , у чи ты ва я  э мо ци о на льно е  со сто я ни е . Гру ппы  мо жно  

со зда ва ть по  же ла ни ю . За те м де ти  до лжны  ме ня ться  ро ля ми . 

По  и то га м и гры  о рга ни зу е тся  о бсу жде ни е . 
 

Приложение 3 

Се ми на р-тре ни нг для  пе да го го в ДО У  

Тема: «Вли я ни е  саногенного и  па то ге нно го  мы шле ни я  на  де я те льно сть 

во спи та те ля  и  у спе х до шко льни ка  в во спи та те льно -о бра зо ва те льно м 

про стра нстве » 

 

 Цель: пси хо ло ги че ско е  про све ще ни е  пе да го го в ДО У  с це лью  

со ве рше нство ва ни я  и х зна ни й в во про са х, свя за нны х с по зи ти вны м и  

не га ти вны м мы шле ни е м, а  та кже  и нфо рми ро ва ни е  и х о  ра зли чны х спо со ба х 

вли я ни я  саногенного и  па то ге нно го  мы шле ни я  на  жи зне де я те льно сть 

че ло ве ка . Про па га нда  здра во мы сли я , со хра не ни я  и  у кре пле ни я  здо ро вья  в 

це ло м, а  та кже  ра зви ти е  ко мму ни ка ти вны х на вы ко в пе да го го в и  о бу че ни е  

и х э ффе кти вны м спо со ба м ста би ли за ци и  э мо ци о на льно го  со сто я ни я . 

 Оборудование: бла нки  для  те ста  и  и нди ви ду а льно й ра бо ты , ру чки  (по  

ко ли че ству  у ча стни ко в). 

Пла н про ве де ни я : 

1.У пра жне ни е  «Зна ко мство ». 
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2.У пра жне ни е  «Мо ё  кра си во е  и мя ». 

3.Ми ни -ле кци я  «Саногенное и  па то ге нно е  мы шле ни е ». 

4.У пра жне ни е  «Хо ро шо -пло хо ». 

5.При тча  «Си ла  при вы чки ». 

6.Пожелания. 

7.О бра тна я  свя зь. По две де ни е  и то го в. 

 На и ме но ва ни е  и нно ва ци о нно го  про е кта  

«О рга ни за ци я  де я те льно сти  во спи та те ля  де тско го  са да  по  фо рми ро ва ни ю  

саногенного мы шле ни я  у  до шко льни ко в». 

 Це ль про е кта  

О бо сно ва ть со де ржа ни е  фо рми ро ва ни я  саногенного мы шле ни я  у  

до шко льни ко в че ре з де я те льно сть во спи та те ля  

За да чи  про е кта  

1. Ра зра бо та ть мо де ль по сле до ва те льно  вза и мо свя за нны х ме ро при я ти й 

для  во спи та те ле й по  фо рми ро ва ни ю  саногенного мы шле ни я  у  

до шко льни ко в. 

2. О пре де ли ть о сно вны е  на пра вле ни я  и  со де ржа ни е  про це сса  

фо рми ро ва ни я  саногенного мы шле ни я .  

3. Да ть ре ко ме нда ци и  во спи та те ля м и  ро ди те ля м по  фо рми ро ва ни ю  

саногенного мы шле ни я  у  до шко льни ко в. 

4. Ра зра бо та ть ко мпле кс у пра жне ни й по  фо рми ро ва ни ю  саногенного 

мы шле ни я  у  до шко льни ко в. 

 

Хо д ме ро при я ти я : 

 Ве ду щи й при ве тству е т все х со бра вши хся , о бо зна ча е т при чи ну  встре чи  

и , не смо тря  на  то , что  все  пе да го ги  зна ко мы  дру г с дру го м, пре дла га е т е щё  

ра з по зна ко ми ться , но  не  со все м о бы чны м спо со бо м. 

1.У пра жне ни е  «Зна ко мство ». 

 У ча стни ки  се ми на ра  са дя тся  в кру г. О дно му  и з ни х пре дла га е тся  

на ча ть: на зва ть сво ё  и мя , при  э то м по хло па в се бя  ру ко й по  гру ди , и  че рту  

ха ра кте ра , ко то ра я  е му  не при я тна  в лю дя х, а  та кже  о дну  и з че рт ха ра кте ра , 

ко то ру ю  о н це ни т в о кру жа ю щи х. Та ки м о бра зо м, пре дста вля ю тся  все  

у ча стни ки  се ми на ра . 

 2.У пра жне ни е  «Мо ё  кра си во е  и мя ». 

Ве ду щи й: ка ждо му  и з на с при  ро жде ни и  да но  и мя , вы бра нно е  с 

лю бо вью  на ши ми  ро ди те ля ми . Да ва я  е го  на м, о ни , ко не чно  же , хо те ли , 

что бы  мы  и м го рди ли сь и  но си ли  е го  у ве ре нно , что бы  о но  ра до ва ло  на ш 

слу х при  о бра ще ни и . Ка ждо е  и мя  и ме е т сво ё  про и схо жде ни е  и  зна че ни е . 

Счи та е тся , что  о но  о да ри ва е т сво е го  хо зя и на  о пре де ле нны ми  ли чно стны ми  

ка че ства ми . 

Я  пре дла га ю  ва м вы по лни ть сле ду ю ще е  у пра жне ни е  и нди ви ду а льно . 
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И нстру кци я : ка жды й у ча стни к до лже н на пи са ть сво ё  по лно е  и мя  по  

ве рти ка ли  на  ли сте  бу ма ги . За те м сле ду е т ра сши фро ва ть ка жду ю  бу кву , 

на пи са в на про ти в хо ро ши е  ка че ства  сво е го  ха ра кте ра . (Ва м ве дь и зве стно  

вы ра же ни е : «Ка к вы  ло дку  на зо вё те , та к о на  и  по плы вё т»). На при ме р, та к: 

(на  ва тма не ) 

А  – а кти вна я  

Л – лю бо зна те льна я  

Е  - е сте стве нна я  

К – кра сно ре чи ва я  

С – спра ве дли ва я  

А  – а кку ра тна я  

Н – на сто йчи ва я  

Д – до бра я  

Р – ре ши те льна я  

Ве ду щи й: Де йл Ка рне ги  го во ри л: «И мя  че ло ве ка  – э то  са мы й 

сла до стны й и  са мы й ва жны й для  не го  зву к на  лю бо м я зы ке ». 

Поэтому: 

1. о бра ща ться  дру г к дру гу  же ла те льно  то лько  по  и ме ни ; 

2. при  о бще ни и  ни ко гда  не  за бы ва ть про  зри те льны й ко нта кт, у лы бку , 

ко мпли ме нты  (е сли  э то  у ме стно ); 

3.стре ми ться  ра спо ло жи ть к се бе  со бе се дни ка  в на ча ле  бе се ды , та к ка к 

о сно вно е  о тно ше ни е  к ва м за кла ды ва е тся  в пе рвы е  15 се ку нд о бще ни я ; 

4. по мни ть: ко гда  лю ди  о тно ся тся  к дру ги м бла го же ла те льно , то  о ни  

ка жу тся  лу чше  те х, кто  о бща е тся  бе з по ло жи те льно го  э мо ци о на льно го  

за ря да . 
 

3. Ми ни -ле кци я  «Саногенное и  па то ге нно е  мы шле ни е » 

О рло в Ю .М. го во ри л: 

«...Е сли  при зна ть, что  по ве де ни е  че ло ве ка  у пра вля е тся  ду шо й, то  лю бы е  

и зъя ны  ду ши  не ме дле нно  про я вля ю тся  в по ве де ни и . …» 

По ве де ни е  че ло ве ка  у пра вля е тся  мы шле ни е м. По ско льку  мы шле ни е  – 

э то  то же  по ве де ни е , то  е го  мо жно  ра зде ли ть на  две  гру ппы : па то ге нно е  и  

саногенное. Па то ге нно е  по ро жда е т бо ле знь и  па то ло ги ю . Саногенное, 

на про ти в, о сво бо жда е т о т не ё . Па то ге нно е  – э то  не  ка ко е -то  о со бо е  

па то ло ги че ско е  мы шле ни е , а  то  мы шле ни е , ко то ро е  се йча с мно ги е  счи та ю т 

но рмо й, о бы де нны м мы шле ни е м. 

Ра ссма три ва я  мы шле ни е  ка к по ве де ни е , ло ги чно  до пу сти ть, что  о но  

мо же т бы ть у ме стны м и ли  не у ме стны м.  

К при ме ру , о пе ра ци я  сра вне ни я , при ме ня е ма я  в си сте ме  ме жли чно стны х 

о тно ше ни й (му ж – же на  «Во т смо три  со се д те пли цу  да вно  по ста ви л, а  

ты….», ро ди те ли  – де ти , «Ни ки та , ка к хо ро шо  у чи тся , а  у  те бя  о дни  
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тро йки …»), в о дни х слу ча я х мо же т вы зва ть пе ре жи ва ни е  го рдо сти , в дру ги х 

– за ви сти , что  не ме дле нно  при во ди т к стре ссу . 

В де тско м ко лле кти ве :  

- Ди ма , смо три  де ти  у же  все  о де ли сь, то лько  ты  е ле  дви га е шься ! 

Ка к сто и т за ме ни ть э ту  фра зу ? 

О дна ко  э та  о пе ра ци я  сра вне ни я  мо же т не  о со зна ва ться . Сле до ва те льно , 

па то ге нно е  мы шле ни е  – э то  мы шле ни е  не  то лько  не у ме стно е , но  и  

бе ссо зна те льно е  в си лу  при вы чки . (При вы чки  ну жно  ме ня ть)!! 

В э мо ци о на льно м со сто я ни и  че ло ве к не во льно  вы би ра е т при вы чны й 

хо д мы сле й, сло жи вши йся  в о пы те  пе ре жи ва ни я  э то й э мо ци и . 

Сле до ва те льно , при вы чно е  и  бе ссо зна те льно е  мы шле ни е  за ча сту ю  

па то ге нно . О со зна ни е  при вы че к со бстве нно го  у ма , са мо со зна ни е  

спо со бству ю т саногенному мы шле ни ю . Со зна те льно е  мы шле ни е  по зво ля е т 

у ста но ви ть не у ме стно сть со о тве тству ю ще го  по ве де ни я ». 

Саногенное мы шле ни е  мо же т во зни кну ть сти хи йно , но  ча ще  все го  

во змо жно  то лько  на  о сно ве  зна ни я  то го , ка к ра бо та е т на ш у м, по ро жда я  

э мо ци и . 

Э то  зна чи т, что  саногенному мы шле ни ю  мо жно  и  не о бхо ди мо  о бу ча ть, 

вы ра ба ты ва я  но вы е  при вы чки  и  на вы ки  у мстве нно го  по ве де ни я , 

саногенные, по зво ля ю щи е  ко нтро ли ро ва ть мы сли  и  у пра вля ть э мо ци я ми . В 

ре зу льта те  та ко го  о бу че ни я  фо рми ру е тся  спо со бно сть не  по да вля ть э мо ци и , 

а  о со зна ва ть и х о сно ва ни я , что  у стра ня е т во змо жно сть хро ни че ски х э мо ци й. 

В э то м при нци пи а льны е  о тли чи я  и сце ле ни я  саногенным мы шле ни е м о т 

по зи ти вно й пси хо те ра пи и . 

Ка ки е  э мо ци и  сво йстве нны  че ло ве ку ? 

Стра х, ра до сть, о би да , гне в, за ви сть, го рдо сть.   (На  ва тма не ) 

У чи те ля  че ло ве че ства  все гда  го во ри ли  о б у кро ще ни и  та ки х э мо ци й ка к гне в, 

за ви сть, го рдо сть, стра х, о би да .  

У сло ви я  во зни кно ве ни я  о би ды  

1. Свя зы ва ю щи е  чу вства . Че м бо льше  мы  свя за ны  чу вства ми  с дру ги м 

че ло ве ко м, те м в бо льше й сте пе ни  о н мо же т ста ть и сто чни ко м хо ро ши х и  

пло хи х э мо ци й. Э то  ка к пра ви ло  са мы е  бли зки е  лю ди . 

2. По до би е . Что бы  о би де ться , ну жно  при зна ть о би дчи ка  по до бны м 

се бе . 

«На  ду ра ко в не  о би жа ю тся ». Мы  не  о би жа е мся  на  те х, ко го  счи та е м 

го ра здо  глу пе е  се бя , сла бе е . Мы  не  о би жа е мся  на  о сла , е сли  да же  о н 

на сту пи л на  на шу  «лю би му ю » мо зо ль, мы  не  о би жа е мся  на  та ра ка на , е сли  

да же  о н и спо рти л на м бу те рбро д с и кро й сво и м при су тстви е м. 

Здра во мы сля щи й взро слы й че ло ве к ни ко гда  не  о би ди тся  на  дву хле тне го  

ма лы ша , е сли  то т не на ро ко м и спо рти т е му  ко стю м. 
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3. Со гла ше ни я . Э то  на ли чи е  у сто я вши хся  о тно ше ни й и  я вны х и ли  

не я вны х (по  у мо лча ни ю ) со гла ше ни й. К при ме ру , е сли  ва ш му ж бе з вся ко го  

пи сьме нно го  и ли  у стно го  со гла ше ни я  все гда  це ло ва вши й ва с пе ре д у хо до м 

на  ра бо ту , вдру г о дна жды  за бы л э то  сде ла ть, вы  мо же те  о би де ться . У  ва с 

во зни кне т о би да  по  о тно ше ни ю  к бли зко му  дру гу , ко то ро му  вы  бе ско ры стно  

по мо га ли , а  о н о тка за лся  по мо чь ва м. 

О би дчи ка ми , ка к пра ви ло , я вля ю тся  бли зки е , лю би мы е , дру зья . О би да  

по ра жа е т пре жде  все го  лю бя щи х. 

Ко гда  не т пе ре чи сле нны х вы ше  у сло ви й, о би да  не во змо жна . Пло хо е  

по  о тно ше ни ю  к на м по ве де ни е  дру ги х (не лю би мы х и  не зна чи мы х) 

о ско рбля е т, во зму ща е т на с, вы зы ва е т гне в, но  не  о би жа е т. 

Да ва йте  ра збе ре м стру кту ру  обиды:           (На  ва тма н) 

Ко гни ти вна я , мы сли те льна я , стру кту ра  о би ды  

1. Мо и  о жи да ни я  о тно си те льно  по ве де ни я  дру го го  че ло ве ка . 

2. Мо е  во спри я ти е  ре а льно го  по ве де ни я  дру го го  че ло ве ка . 

3. У мстве нно е  де йстви е  сли че ни я  мо и х о жи да ни й и  ре а льно го  

по ве де ни я  дру го го . 

Э ти  три  о пе ра ци и  у ма  и  о бра зу ю т о би ду . Че м бо льше  ра ссо гла со ва ни е  

ме жду  1 и  2 пу нкто м, те м си льне е  о би да . 

Е сли  хо тя  бы  о ди н э ле ме нт и з э то й си сте мы  бу де т о тсу тство ва ть, о би да  

ста не т не во змо жно й. 

Вывод: е сли  я  пе ре ста ну  стро и ть не ре а ли сти чны е  о жи да ни я  

о тно си те льно  дру го го , то  я  не  бу ду  на  не го  о би жа ться . 

О дна ко  э то  не  та к про сто . Пе ре чи сле нны е  вы ше  у мстве нны е  о пе ра ци и  

про и схо дя т а вто ма ти че ски , бе ссо зна те льно , э то  при вы чки  на ше го  у ма . Но  

е сли  мне  у да стся  о со зна ть и х, то гда  я  бу ду  в со сто я ни и  ко нтро ли ро ва ть э ти  

де йстви я . 

В мо е й вла сти  вы бо р у мстве нно го  по ве де ни я . Сле до ва те льно , о со зна ни е  

и зна нки  мо и х э мо ци й при ве де т к вла сти  на д ни ми . Э то  и  е сть и сти нна я  

пси хи че ска я  са мо ре гу ля ци я . Э то  и  е сть сво бо да , сво бо да  вы бо ра  ре а кци и  на  

со бы ти я , про и схо дя щи е  во кру г на с. 

По че му  о че нь вре дно  о би жа ться ?  (О тве ты  зрителей)…. 

Вре д для  здо ро вья .  

О би да  – э то  не га ти вно е  э мо ци о на льно е  со сто я ни е , э то  э мо ци о на льны й 

стре сс. При  лю бо м стре ссе  а кти ви зи ру ю тся  все  за щи тны е  фу нкци и  

о рга ни зма , и  по э то му  кра тко вре ме нны й стре сс да же  по ле зе н. Но  е сли  стре сс 

о т о бли ва ни я  хо ло дно й во до й с це лью  за ка ли ва ни я  о рга ни зма  дли тся  не  

бо льше  ми ну ты , то  э мо ци о на льны й стре сс мо же т про до лжа ться  ча са ми , 

дня ми , не де ля ми  и  го да ми  бла го да ря  э мо ци о на льно й па мя ти  и  у мстве нно й 

при вы чке  во звра ща ться  в тра вми ру ю щу ю  си ту а ци ю  (во спо ми на ни я ). О би да  
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мо же т вы зы ва ться  мы сля ми  о  про шло м о бще ни и . У  о дно го  о би да  сжи ма е т 

се рдце , у  дру го го  – сфи нкте р же лчно го  пу зы ря , о рга ни зм тре тье го  ре а ги ру е т 

на  о би ду  пищеварительно, вы бра сы ва я  же лу до чны й со к в пу сто й же лу до к. 

Та ка я  ре а кци я  о рга ни зма  на  стре сс при во ди т к фу нкци о на льно му  

на ру ше ни ю  ра бо ты  все х е го  си сте м. Та к на зы ва е мы е  пси хо со ма ти че ски е  

за бо ле ва ни я  – ре зу льта т чре зме рны х и  про до лжи те льны х не га ти вны х 

э мо ци й о би ды , ви ны , за ви сти , стра ха  не у да чи  и  дру ги х пе ре жи ва ни й. 

Про до лжи те льны й стре сс и сто ща е т и мму нну ю  си сте му . И  то гда  во ро та  

о рга ни зма  о ткры ва ю тся  для  бо ле зне й. 

Вре д для  пси хи ки . О би да  а кти ви зи ру е т за щи тно е  по ве де ни е  че ло ве ка , 

са мы ми  дре вни ми  фо рма ми  ко то ро го  я вля ю тся  бе гство  и  на па де ни е , 

вы зы ва е мы е  ре а кци я ми  стра ха  и  гне ва . По ско льку  о т о би ды  не  у бе жи шь, то  

о ста е тся  ли шь на па да ть. В о дни х слу ча я х мы  в о би де  гне ва е мся . Ра зря жа я сь 

в гне вно м по ве де ни и , мы  о бле гча е м стра да ни е  о т о би ды . И  по э то му  

о би же нны е  за ча сту ю  злы  и  а гре сси вны . В дру ги х слу ча я х мы  

бе ссо зна те льно  вклю ча е м про гра ммы  за щи тно го  по ве де ни я , ко то ры е  ли шь 

ло ка льно , в си ту а ци и  зде сь и  те пе рь, о бле гча ю т на ше  стра да ни е  о т о би ды . 

О дна ко , е сли  о би дчи к лю би м, мы  гне ва е мся  на  то го , ко го  лю би м, и  

по э то му  сде ржи ва е м се бя  о т я вно го  на па де ни я , на па да я  на  о би дчи ка  в у ме . 

Э та  у мстве нна я  а гре сси я  на  фо не  сде ржи ва е мо го  гне ва  со зда е т си льне йше е  

пси хи че ско е  на пря же ни е , ра зру ша е т ду шу  (ду ше вны й ко нфли кт «лю блю  и  

не на ви жу ») и  те ло  че ло ве ка . О би дчи вы е  все гда  злы  и  бо льны . 

Кро ме  то го , о би жа я сь, мы  вспо ми на е м все  про шлы е  о би ды . О ни  ле гко  

всплы ва ю т и з глу би н бе ссо зна те льно го  и  во вле ка ю т на с в ссо ру  и ли  

де пре сси ю . Не  же ла я  по рти ть о тно ше ни я  с лю би мы ми , бли зки ми , 

зна чи мы ми , мы  сде ржи ва е м гне в, а  о н сти му ли ру е т па мя ть на  о би ды . 

О би дчи вы е  сде ржа нны  и  зло па мя тны . 

Вме сто  то го  что бы  ра схо до ва ть сво ю  пси хи че ску ю  э не рги ю  на  

тво рче ство , со ци а льны й у спе х, мы  то не м в о му те  сво и х не га ти вны х 

во спо ми на ни й и  па то ге нны х (при во дя щи х к бо ле зни ) пе ре жи ва ни й. 

О сно вны м ме то до м о сла бле ни я  пе ре жи ва ни я  о т о би ды  и  дру ги х 

па то ге нны х (при во дя щи х к ра зви ти ю  пси хо со ма ти че ски х за бо ле ва ни й) 

э мо ци й я вля е тся  аутопсихоанализ у мстве нно го  по ве де ни я , ста вше го  

при чи но й пе ре жи ва ни й (угашение э мо ци и  ра змы шле ни е м). 

О дна ко  те хно ло ги я  СГМ и спо льзу е т и  дру ги е  и зве стны е  в 

пси хо ло ги че ско й и  пси хо те ра пе вти че ско й пра кти ке  ме то ды . 

Угашение о би ды  – э то  по вто ре ни е  по ве де ни я  бе з е го  э мо ци о на льно го  

по дкре пле ни я  (ра сска за ть о  сво е й о би де  бе з е е  пе ре жи ва ни я , о сме я ть 

си ту а ци ю , сы ми ти ро ва ть пе ре жи ва ни е  о би ды  – про и гра ть, по смо тре ть на  

си ту а ци ю  сво е й о би ды  ка к бы  со  сто ро ны ). 
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Сле до ва те льно , для  о сла бле ни я  по те нци а льно й си лы  э мо ци и  

не о бхо ди мо  в со сто я ни и  спо ко йстви я  и  бла го по лу чи я  вспо мни ть сво и  

о би ды , о тстра не нно  (ре фле кси вно ) пре дста ви ть се бя  в э то й си ту а ци и  бе з 

по вто рно го  пе ре жи ва ни я . Э то  у га си т э мо ци о на льны й за ря д, хра ня щи йся  в 

ду ше . 

Ка к о сла би ть о би ду ? 

О ПРА ВДА ТЬ О БИ ДЧИ КА ! 

• По ста ра ться  по ня ть, по че му  о н ве де т се бя  та к, а  не  и на че . 

• Со ве рши ть а кт при ня ти я  дру го го  та ки м, ка ко й о н е сть, про сти ть, 

при зна ть ре а льно й е го  сво бо ду . 

• В со сто я ни и  по ко я  и  бла го по лу чи я  про ве сти  и ми та ци ю  о би ды . 

О тче тли во  пре дста ви ть сво и  мы сли , свя за нны е  с о би до й, про и гра ть о би дну ю  

си ту а ци ю  с на ча ла  до  ко нца , не  пе ре жи ва я  е е  за но во . 

Ра змы шле ни е  на д о би до й 

1. В со сто я ни и  спо ко йстви я  о тстра не нно  (ка к бы  со  сто ро ны ) не  то лько  

по на блю да йте  за  сво и м по ве де ни е м, но  и  сде ла йте  о бъе кто м у мо зре ни я  сво и  

мы сли  по  по во ду  о би ды . О пи ши те  сво и  о жи да ни я  о тно си те льно  по ве де ни я  

дру го го : ка к до лже н ве сти  се бя  о би дчи к, что бы  я  на  не го  не  о би жа лся ? 

2. Про а на ли зи ру йте  сво и  о жи да ни я  о тно си те льно  по ве де ни я  дру го го : 

• О тку да  бе ру тся  мо и  о жи да ни я ? 

• На ско лько  о ни  ре а ли сти чны ? 

• Су ще ству е т ли  во змо жно сть ско рре кти ро ва ть и х в на пра вле ни и  

бо льше й ре а ли сти чно сти ? 

• Мо же т ли  бли зки й че ло ве к со о тве тство ва ть э ти м о жи да ни я м? 

• Зна е т ли  о н о  ни х? 

• Что  ме ша е т мне  со ве рши ть э ту  ко рре кци ю ? 

3. При ми те  дру го го  та ки м, ка ко в о н е сть: 

• По че му  о н та к по сту па е т? 

• Ка ко вы  е го  мо ти вы ? 

• Мо же т бы ть, о н не  зна е т мо и х о жи да ни й? А  е сли  зна е т, то  по че му  не  

же ла е т и м сле до ва ть? 

• И ли  ме ня  о н се йча с не  лю би т? 

• И ли  у  не го  дру ги е  и нте ре сы , дру ги е  на ме ре ни я  и  же ла ни я ? 

• Мо же т бы ть, е му  про сто  не  хо че тся  де ла ть то , что  о н у сма три ва е т в 

мо и х о жи да ни я х? 

Я  о тка зы ва ю сь о це ни ва ть и  су ди ть дру го го , та к ка к, о це ни ва я  дру го го , я  

сра вни ва ю  е го  ли чно сть с че м-то  бе зли чны м, то  е сть с ка ки м-то  ста нда рто м. 

Саногенное мы шле ни е  за клю ча е тся  не  в о су жде ни и  о би дчи ка , а  в е го  

о пра вда ни и , в по и ске  о сно ва ни й для  о пра вда ни я . «Не  су ди те , да  не  су ди мы  

бу де те ; и бо  ка ки м су до м су ди те , та ки м бу де те  су ди мы » Мтф. 7.1–5. 
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При  мы сли  же , что  о би дчи к не пра в, не спра ве дли в, а  по  мо и м 

о жи да ни я м о н до лже н бы ть пра вы м и  спра ве дли вы м, ра ссо гла со ва ни е  в 

мо е й ду ше  у ве ли чи ва е тся , что  и  у си ли ва е т о би ду . 

Е сли  хо ть ка к-то  о тве ти ть на  э ти  во про сы , то  о би да  у ме ньши тся . 

И ми ти ру йте  о би ду . Про и гра йте  е е . Е сли  вы  о би же ны , о би жа йте сь. 

Не  сле ду е т скры ва ть сво и  пе ре жи ва ни я . На ша  за да ча  не  и зжи ть о би ду , 

что  при во ди т к э мо ци о на льно й ту по сти , а  ли шь е е  о сла би ть. Сде ла ть 

не си льно й и  не про до лжи те льно й. 

Е сли  вы , ра зло жи в о би ду  на  э ле ме нты  (о жи да ни я ; при ня ти е  дру го го  

та ки м, ка ко й о н е сть; о тстра не ни е ), о сла би ли  е е , то , про до лжа я  про и гры ва ть 

о би ду  для  дру го го , для  о би дчи ка , вы  у га ша е те  о би ду . В э ти х и ми та ци я х 

ва ша  пси хи ка  о сво бо жда е тся  о т па то ге нно го  э мо ци о на льно го  за ря да . 
1. Упражнение  

О пре де ли те , в ка ко й си ту а ци и  во зни кне т о би да : 

1. Мо й дру г по це ло ва л мо ю  лю би му ю  де ву шку . 

2. Со ба ка  ра зо дра ла  мо ю  лю би му ю  ру ба шку . 

3. Дво ро ва я  шпа на  у чи ни ла  дра ку , в ко то ро й я  по стра да л. 

2. Упражнение  

О пре де ли те , в ка ко й си ту а ци и  во зни кне т о би да : 

1. Лю би мы й ко т о че нь бо льно , до  сле з, по ра ни л ко гтя ми  мне  ру ку . 

2. Ка ко й-то  ме рза ве ц на сту пи л мне  на  но гу  в а вто бу се ! 

Ка к про и схо ди т вы ра же ни е  о би ды  у  ре бе нка ?  У  де те й про и схо ди т все  

на мно го  про ще . Вы  за ме ча ли , что  во  вре мя  и гры , о ди н ре бе но к то лка е т и ли  

о би жа е т дру го го ? Гне в и ли  о би ду  ре бе но к вы пле ски ва е тся  сра зу , т.к. о н е ще  

не  мо же т сде ржи ва ть о би ду  и  гне в, в си лу  сво е го  во зра ста . А  взро слы й 

сде ржи ва е т э ти  э мо ци и  и  по да вля е т и х. По э то му , зна я  ме ха ни зм о би ды , 

взро слы й мо же т по мо чь ре бе нку  в «о пра вда ни и  о би дчи ка » и ли  «на хо жде ни и  

вы хо да  и з си ту а ци и  пу те м  при ми ре ни я  дву х сто ро н» Ка к бы  Вы  вы шли  и з 

э то й е же дне вно  про и схо дя ще й си ту а ци и ? ....... 

Са мо е  гла вно е  в фо рми ро ва ни и  саногенного мы шле ни я  у  до шко льни ка  – 

э то  фо рми ро ва ни я  у ве ре нно сти  в се бе , в сво и  си лы . Сле ду е т ча ще  хва ли ть 

ре бе нка  за  не зна чи те льны е  у спе хи , и  на стро и ть на  до сти же ни е  но вы х це ле й.  

3. У пра жне ни е  «Хо ро шо  – пло хо » 

Це ль: о тра бо тка  у ме ни я  мы сли ть саногенно (по зи ти вно ). 

Ве ду щи й: Ко нфу ци й го во ри л: 

«Что  я  слы шу  – за бы ва ю . Что  я  ви жу  – я  по мню . Что  я  де ла ю  – я  по ни ма ю ». 

Се йча с мы  с ва ми  вы по лни м сле ду ю ще е  у пра жне ни е . И нстру кци я  та ко ва : я  

бу ду  на зы ва ть ва м при ме ры  ра зли чны х не га ти вны х жи зне нны х си ту а ци й, а  

вы  до лжны  бу де те  мне  в о тве т на  ни х при ве сти  по зи ти вны е  при ме ры , 

сде ла ть у мо за клю че ни я  с по мо щью  саногенного мы шле ни я . При ме ры : 

Пло хо , что  и де т до ждь… (за  то  по ли ва ть на  да че  не  на до  бу де т, тра вка  
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ра сте т –хо ро шо ); 

Пло хо , что  вре за ла сь в сто лб, ма ши ну  ра зби ла …(за  то  са ма  це ла  – хо ро шо ); 

Хо ло ди на  на  у ли це  – пло хо .. (за  то  не  вспо те е шь – хо ро шо ); 

До ма  е сть не че го … (за  то  по ху де е шь); 

Же ни х сбе жа л со  сва дьбы …(за  то  не  при де тся  на  э ту  сво ло чь жи знь 

тра ти ть); 

Я  – пья ни ца …( за  то  не  на рко ма нка ); 

Я  о че нь бо лтли ва я …(за  то  мно го  зна е шь, ко мму ни ка бе льна я ); 

Го сти  у шли  – го ра  гря зно й по су ды  о ста ла сь… (за  то  хо ро шо  по си де ли ); 

За рпла ту  за де ржи ва ю т…(за  то  де ньги  це ле е  бу ду т); 

Мо й му ж о че нь не  кра си вы й…(за  то  до бры й, бо га ты й, лю бя щи й); 

Я  жа дна я …(за  то  э ко но мна я ); 

Лю бо вни к вме сто  цве то в и  бри лли а нта  по да ри л сви ну ю  ту шу …(за  то  ме ся ц 

сы та  бу ду ); 

Ко мпью те р сло ма лся , и нте рне та  не т…(за  то  вре мя  о сво бо ди тся  для  хо бби , 

сна ); 

До лго  до би ра ться  до  до ма  на  ма ршру тке …(за  то  е сть вре мя  по ме чта ть); 

В до ме  о тклю чи ли  э ле ктри че ство …(за  то  хо ть вы сплю сь); 

Сло ма ла  в ту фля х ка блу к…(на ко не ц ку плю  се бе  но вы е ); 

У  ме ня  со се дка -ду ро чка  – пло хо …(ду ра ка м- ве зё т –хо ро шо ); 

Тя же ло  про ко рми ть бо льшу ю  се мью …(за  то  ве се ло  и  и нте ре сно , ко гда  

на ро ду  мно го ). 

5. При тча  «Си ла  при вы чки ». 

Ве ду щи й: на ша  встре ча  по дхо ди т к ко нцу . В за клю че ни и  мне  хо те ло сь 

бы  ра сска за ть ва м о дну  при тчу : 

«Че ло ве к и ме л при вы чку  в те че ни е  два дца ти  ле т е же дне вно  за ха жи ва ть 

по  ве че ра м к сво е й лю бо вни це  и  про во ди ть та м вре мя  в бе се да х и  и гра х в 

ка рты . И  во т, ко гда  ско нча ла сь е го  за ко нна я  же на , зна ко мы е  и  ро дстве нни ки  

по со ве то ва ли  е му : 

- Мы  все  зна е м те бя . Бы ло  бы  лу чше , е сли  бы  ты  же ни лся  на  не й, 

при вё л бы  е ё  к се бе  в до м. Вспо мни  му дры е  сло ва  на ши х пре дко в: «Не  бы ло  

бы  сча стья , да  не сча стье  по мо гло ». 

Че ло ве к не  со гла ша лся  со  сво и ми  ро дстве нни ка ми  и  зна ко мы ми : 

- Не т, не т, э то му  не  бы ва ть. Ка к же  я  ра сста ну сь с мо е й два дца ти ле тне й 

при вы чко й? Е сли  я  при ве ду  е ё  к се бе  в до м, ку да  же  мне  хо ди ть по  ве че ра м, 

где  про во ди ть вре мя , с ке м бе се до ва ть, ко му  ра сска зы ва ть о  сво и х 

про бле ма х?» 

Ве ду щи й: да , си ла  на ши х при вы че к де йстви те льно  ве ли ка . И  пре жде , 

че м мы  при вы кне м к че му -ни бу дь, го во ря т, до лжно  про йти  не  ме не е  7 

не де ль. 
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Выводы 

О би да , ви на  пре дста вля ю т со бо й пе рви чны е  э мо ци и , ко то ры е  мо гу т 

при о бре та ть ра зли чны е  о бли ки . Ка жда я  и з э ти х э мо ци й пре дста вля е т со бо й 

не ко то ро е  у сто йчи во е  о бра зо ва ни е , и ме ю ще е  сво ю  стру кту ру  и  про гра мму  

и спо лне ни я . Ко мби на ци я  э ти х э мо ци й вклю ча е тся  в бо ле е  сло жны е  

си сте мы , и  я вля е тся  и сто чни ко м для  по стро е ни я  стра ха , ре вно сти , за ви сти , 

лю бви  и  да е т пи щу  мно ги м дру ги м пе ре жи ва ни я м. 

О бще и зве стно , что  о три ца те льны е  э мо ци и  вре дны  о рга ни зму , при че м, 

е сли  о ни  по да вле ны , то  и х вре д во зра ста е т. Ме то ди ка  о бу че ни я  саногенной 

ре фле кси и  – э то  на у чно е  зна ни е  о  ме ха ни зме  вы ра бо тки  э мо ци й и  у ме ни е  

со зна те льно  ко нтро ли ро ва ть у мстве нно е  по ве де ни е , вы ра ба ты ва ю ще е  э ти  

э мо ци и . 

По э то му  да нна я  те хно ло ги я  я вля е тся  до ста то чно  со ве рше нны м ви до м 

у пра вле ни я  э мо ци я ми , ко то ры й за клю ча е тся  в ко нстру кти вно м 

пе ре о смы сле ни и  про шло го  о пы та , вы я вле ни е  не э ффе кти вны х ре фле кси вны х 

стра те ги й, при во дя щи х к стра да ни ю , спо со бству е т вы бо ру  но во го  

у мстве нно го  по ве де ни я , на пра вле нно го  на  у ме ньше ни е  стра да ни я  о т 

пе ре жи ва ни я  со о тве тству ю ще й э мо ци и . 

Развитие са но ге нно й ре фле кси и  при  пе ре жи ва ни и  о три ца те льны х 

э мо ци й про и схо ди т че ре з о со зна ни е  про гра мм по ве де ни я  и  и х ко рре кци ю . 

При вы чка  при ме ня ть ре фле кси ю , на пра вле нну ю  на  со зда ни е  

э мо ци о на льно го  бла го по лу чи я , фо рми ру е т саногенное мы шле ни е . Та ки м 

о бра зо м, е сли  за гля ну ть вну трь и  про сле ди ть, ка к ра бо та ю т э мо ци и , и з ка ки х 

у мстве нны х о пе ра ци й стро я тся  пе ре жи ва ни я , то  мо жно  при о бре сти  вла сть 

на д э мо ци я ми . 
6. Пожелания. 

Ве ду щи й: В за ве рше ни и  хо че тся  по же ла ть все м на м: 

Ра зви ть в се бе  хо ро шу ю  при вы чку  мы сли ть саногенно – по зи ти вно . Что бы  

э то т ви д мы шле ни я  ста л для  на с о бы чны м. Э то  го ра здо  скра си т на шу  жи знь, 

про дли т е е  и  по мо же т о бре сти  мно го  хо ро ши х и  до бры х дру зе й, на ла ди ть 

вза и мо о тно ше ни я , и спра ви ть про шлы е  о ши бки . По мни те : «Е сли  сча стье  е ще  

до  си х по р не  при шло , зна чи т, о но  - о гро мно е , и  и де т ма ле ньки ми  ша га ми !» 

(Шу тка ). 

7. О бра тна я  свя зь. По две де ни е  и то го в. 

Ве ду щи й: «Е сли  ва м по нра ви ла сь на ша  встре ча , вы  счи та е те  е ё  

пло до тво рно й – по хло па йте  по жа лу йста  в ла до ши ». 

  

 

 

 

 



102 

 

Приложение 4 

 

Ко нспе кт НО Д по  здоровьесбережению с де тьми  

ста рше го  до шко льно го  во зра ста  на  те му : «Лу чи ки  здо ро вья » 

 

 Цель: фо рми ро ва ни е  у  де те й о со зна нно го  о тно ше ни я  к сво е му  

здо ро вью  и  по тре бно сти  к здо ро во му  о бра зу  жи зни . 
 Задачи: 

 За кре пля ть у  де те й пре дста вле ни я  о  вза и мо свя зи  здо ро вья  и  

дви га те льно й а кти вно сти , о  ра спо ря дке  дня , о  е го  зна чи мо сти , о  по ле зно й 

е де . У то чни ть зна ни я  о  сво йства х во зду ха  пу тё м и ссле до ва те льско й 

де я те льно сти . Ра зви ва ть по зна ва те льны й и нте ре с, па мя ть, мы шле ни е , ре чь, 

у ме ни е  ра ссу жда ть. Во спи ты ва ть у  де те й же ла ни е  за бо ти ться  о  сво е м 

здо ро вье , при ви ва ть на вы ки  ЗО Ж. Со ве рше нство ва ть на вы ки  ра бо та ть в 

ко ма нде , у ме ть вы слу ша ть дру г дру га . 

 О бо ру до ва ни е : про е кто р, мо де ль со лнца , фо но гра ммы , а три бу ты  

для  и гр, ма ке т де ре ва  и  му со рки , ко нстру кто р для  по стро йки  до ма . 

 О бо ру до ва ни е  для  о пы та : ста ка нчи ки  с во до й, тру бо чки  по  

ко ли че ству  де те й. 

 Хо д за ня ти я : 

(Де ти  ста рше й гру ппы  по д му зы ку  вхо дя т в спо рти вны й за л) 

 Воспитатель: 

На  о пу шке  до м сто и т. 

(Сло жи ть ла до ни  до ми ко м на д го ло во й). 

На  две ря х за мо к ви си т. 

(Со мкну ть ла до ни  в «за мо к»). 

В до ме  э то м сто и т сто л, 

(На кры ть ла до нью  пра во й ру ки  ку ла чо к ле во й). 

Во кру г до ма  ча сто ко л. 

(Ру ки  пе ре д со бо й, па льцы  ра сто пы ре ны ). 

Ту к – ту к – ту к! Две рь о ткро й! 

(По сту ча ть ку ла чко м о дно й ла до ни  о  дру гу ю ). 

За хо ди те , я  не  зло й! 

(Ру ки  в сто ро ны , ла до ни  вве рх ты льно й сто ро но й). 

Ре бя та  здо ро ва ю тся  со  все ми : «Здра вству йте !» 

Во спи та те ль: Зна е те , вы  ве дь не  про сто  по здо ро ва ли сь, вы  по да ри ли  

дру г дру гу  ча сти чку  здо ро вья , по то му  что  вы  ска за ли  «Здра вству йте ». Э то  

зна чи т, здо ро вье  же ла ю . 

Во спи та те ль: Ка к вы  ду ма е те , что  та ко е  здо ро вье ? 

Де ти : (Э то  си ла , кра со та , ло вко сть, чи сто та , хо ро ше е  настроение(а  зна чи т 

по ло жи те льны е  э мо ци и ). 
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Во спи та те ль: Ре бя та , я  хо чу  ра сска за ть ва м ле ге нду . (зву чи т 

спо ко йна я  ли ри че ска я  му зы ка  и  и де т пре зе нта ци я  со гла сно  сло ва м). 

«Давным–да вно  на  го ре  О ли мп жи ли  бо ги . Ста ло  и м ску чно , и  

ре ши ли  о ни  со зда ть че ло ве ка  и  за се ли ть пла не ту  Зе мля . Ста ли  ре ша ть, 

ка ки м до лже н бы ть че ло ве к, о ди н и з Бо го в ска за л: «Че ло ве к до лже н бы ть 

си льны м». Дру го й ска за л: «Че ло ве к до лже н бы ть у мны м». Тре ти й ска за л: 

«Че ло ве к до лже н бы ть здо ро вы м». Но  о ди н Бо г ска за л та к: «Е сли  все  э то  

бу де т у  че ло ве ка , о н бу де т по до бе н на м». И  ре ши ли  о ни  спря та ть гла вно е , 

что  е сть у  че ло ве ка  - здо ро вье . Ста ли  ду ма ть- ре ша ть - ку да  бы  е го  спря та ть? 

О дни  пре дла га ли  спря та ть здо ро вье  глу бо ко  в си не е  мо ре , дру ги е  - на  

вы со ки е  го ры . А  о ди н и з Бо го в пре дло жи л: «Здо ро вье  на до  спря та ть в 

са мо го  че ло ве ка ». 

Та к и  жи ве т че ло ве к с да вни х вре ме н, пы та я сь на йти  сво е  здо ро вье , да  

во т не  ка жды й мо же т на йти  и  сбе ре чь! 

(за ка нчи ва е т зву ча ть му зы ка ) 

Во спи та те ль: Зна чи т, здо ро вье  спря та но  и  во  мне , и  в те бе , и  в ка ждо м 

и з ва с. Ре бя та , а  вы  хо ти те  сбе ре чь сво е  здо ро вье ? Я  о ткро ю  ва м ма ле ньки й 

се кре т. На ше  здо ро вье  мо жно  сра вни ть с со лны шко м, у  ко то ро го  мно го , 

мно го  лу чи ко в. Э ти  лу чи ки  жи ву т в ка ждо й кле то чке  ва ше го  о рга ни зма . И  

не  зря  на ша  с ва ми  се го дня шня я  встре ча  на зы ва е тся  (вы во ди тся  на  

проекторе )«Я  здо ро вье  сбе ре гу  - са м се бе  я  по мо гу !» 

(На  мо льбе рте  ра спо ло же н ма ке т со лны шка  с мно же ство м лу чи ко в). 

Во спи та те ль: Дру зья , пре дла га ю  о тга да ть за га дку . 

И дё м мы  де нь. И дё м мы  но чь 

И  у бе га ю т су тки  про чь! 

Де ти : (ча сы ) 

Во спи та те ль: Ка к вы  ду ма е те , за че м на м ну жны  ча сы ? 

Де ти : (Ча сы  на м ну жны  для  то го , что бы  о ри е нти ро ва ться  во  вре ме ни . 

Зна ть, ко гда  на до  про сну ться , что бы  не  о по зда ть в де тски й са д, ко гда  

на сту пи т о бе д, вре мя  про гу лки  и  сна , у жи н) 

Во спи та те ль: Я  с ва ми  по лно стью  со гла сна . Ка к мо жно  на зва ть все  

э ти  де йстви я  о дни м сло во м? 

Дети: (Ре жи м). 

Во спи та те ль: Ре жи м - э то  ко гда  все  де ла  ра спре де ле ны  чё тко  по  

вре ме ни  в те че ни е  дня . А  те пе рь я  пре дла га ю  по и гра ть в и гру  «Ра зло жи  по  

по ря дку », но  бу дьте  вни ма те льны ми  зде сь е сть ли шня я  ка рти нка . 

(По дво ди тся  и то г и гры ) 

Та к ка к же  на зы ва е тся  пе рвы й лу чи к здо ро вья ? 

Де ти : Ре жи м дня .(о ткры ва ю  пе рвы й лу чи к «Ре жи м дня ») 
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Во спи та те ль: Что бы  у зна ть, ка к на зы ва е тся  вто ро й лу чи к на ше го  

здо ро вья , я  пре дла га ю  ва м се сть за  сто лы  и  про де ла ть о пы т. Во зьми те  

тру бо чку  и  по смо тре ть в не е  (тру бо чки , ста ка н с во до й по  ко л-ву  де те й). Что  

вы  та м ви ди те ?Де ти :( Ни че го  не т). 

Во спи та те ль: Се йча с мы  у бе ди мся , де йстви те льно  ли  та м ни че го  не т. 

Да ва йте  о пу сти м тру бо чку  в ста ка н с во до й и  по ду е м. О ди н, два , три , 

не ви ди мка  и з тру бо чки  бе ги . (О пу ска ю  в во ду  тру бо чку  и  ду ю т, и з 

бу ты ло чки  бе гу т пу зы рьки ). Что  за  не ви ди мка  си де л в бу ты лке ? 

Де ти : Э то  во зду х. 

Во спи та те ль: Да , ве рно  - э то  во зду х! И  вто ро й лу чи к на ше го  здо ро вья  

та к и  на зы ва е тся  «Све жи й во зду х». (о ткры ва ю  вто ро й лу чи к) 

-Для  че го  на м ну же н во зду х? 

Де ти : что бы  ды ша ть. 

Во спи та те ль: Да ва йте  у бе ди мся  в э то м. Се йча с вы  по ста ра е те сь 

глу бо ко  вдо хну ть во зду х и  за кры ть ро т и  но с ла до шка ми , ка к то лько  ва м 

ста не т не ко мфо ртно  - на чи на е те  ды ша ть. Ка ко й вы во д мо жно  сде ла ть? 

Де ти : Бе з во зду ха  не т жи зни . 

Во спи та те ль: Ко гда  мы  ды ши м – на ш о рга ни зм о бо га ща е тся  

ки сло ро до м. Кро вь ра зно си т ки сло ро д во  все  о рга ны . Бла го да ря  че му  мы  

чу вству е м се бя  хо ро шо . Я  при гла ша ю  ва с на  ды ха те льну ю  ги мна сти ку . 

У пра жне ни е  «Ма я тни к го ло во й» 

И схо дно е  по ло же ни е : вста ть пря мо , но ги  чу ть у же  ши ри ны  пле ч. 

О пу сти ть го ло ву  вни з, по смо тре ть на  по л – ре зки й ко ро тки й вдо х. По дня ть 

го ло ву  вве рх, по смо тре ть на  по то ло к – ре зки й ко ро тки й вдо х. Вы до х у хо ди т 

па сси вно  в про ме жу тка х ме жду  вдо ха ми , го ло ва  при  э то м не  

о ста на вли ва е тся  по се ре ди не . Ни  в ко е м слу ча е  не льзя  на пря га ть ше ю . 

Во спи та те ль: Ре бя та , а  кто  мне  по дска же т, ка ко й во зду х по ле зне е  для  

о рга ни зма ? 

Де ти : Све жи й во зду х. 

Во спи та те ль: По э то му , что бы  здо ро вье  бы ло  кре пки м, про во ди те  

бо льше  вре ме ни  на  све же м во зду хе , вда ли  о т го ро да . 

Во спи та те ль: Тре ти й лу чи к на ше го  здо ро вья  на зы ва е тся  «Фи зи че ски е  

упражнения»(Ре бе но к о ткры ва е т 3 лу чи к) 

-Дру зья , что бы  бы ть здо ро вы м ну жно  мно го  дви га ться  и  за ни ма ться  

спо рто м. Да ва йте  по ду ма е м, ка ку ю  по льзу  при но ся т фи зи че ски е  

у пра жне ни я  и  спо рт? 

Де ти : (Фи зи че ски е  у пра жне ни я  и  спо рт де ла ю т на ши  мы шцы  

кре пки ми  и  здо ро вы ми , да ю т за ря д э не рги и ) 

Во спи та те ль: Я  пре дла га ю  не мно го  ра змя ться . 

(По д пе сню  «Вме сте  ве се ло  ша га ть де ти  вы по лня ю т ра зми нку .) 
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Во спи та те ль: Де ти , ка ки е  мы шцы  ста ли  у  ва с? 

Де ти : Кре пки е  и  си льны е . 

Во спи та те ль: А  я  пре дла га ю  у зна ть, ка ко й же  че твё рты й лу чи к в 

на ше м со лны шке .  И  по  э то му  по во ду  мы  по и гра е м в и гру  «По ле зна я  е да », я  

за чи ты ва ю  че тве ро сти шье  о  про ду кта х. Е сли  о ни  по ле зны е , то  вы  вме сте  

го во ри те : «Пра ви льно , пра ви льно  со ве рше нно  ве рно ». Е сли  о  то м, что  для  

здо ро вья  вре дно , вы  хло па е те  в ла до ши . 

(че тве ро сти шье  вы во ди тся  на  про е кто р) 

Е шь по бо льше  а пе льси но в, 

пе й мо рко вны й, вку сны й со к. 

И  то гда  ты  то чно  бу де шь 

о че нь стро е н и  вы со к. 

Е сли  хо че шь стро йны м бы ть, 

на до  сла дко е  лю би ть, 

е шь ко нфе ты , жу й и ри с, 

стро е н ста нь, ка к ки па ри с. 

Что бы  пра ви льно  пи та ться , 

вы  за по мни те  со ве т, 

е шьте  фру кты , ка шу  с ма сло м, 

ры бу , мё д и  ви но гра д. 

Пе йте  де ти  мо ло ко , бу де те  здо ро вы . 

Во спи та те ль: Ре бя т, я  то чно  зна ю , что  все  про ду кты  мо жно  ра зде ли ть 

на  2 гру ппы . А  кто  зна е т, ка ки е  э то  гру ппы ? (по ле зны е  и  вре дны е  про ду кты ). 

Во спи та те ль: Дру зья , а  да ва йте  се йча с мы  по и гра е м е ще  в о дну  

и нте ре сну ю  и гру . 

Мы  по са ди м де ре во , на  ко то ро м бу ду т ра сти  то лько  по ле зны е  про ду кты . Ну  

а  вре дны е  про ду кты  мы  о тпра ви м в му со рку . (На  ма ке т де ре ва  де ти  ве ша ю т 

по ле зны е  про ду кты , а  на  му со рку  вре дны е ) 

Во спи та те ль: Ре бя та , ка к же  на зы ва е тся  4 лу чи к здо ро вья ? 

Де ти : Пра ви льно е  пи та ни е  

 (О ткры ва ю  4 лу чи к здо ро вья  «Пра ви льно е  пи та ни е ») 

Во спи та те ль: Ре бя та , е сли  мы  с ва ми  бу де м со блю да ть ре жи м дня , 

бу де м мно го  на хо ди ться  на  све же м во зду хе , пра ви льно  пи та ться - ка ко е  

на стро е ни е  у  на с бу де т? 

Де ти : (хо ро ше е ) 

Во спи та те ль: (о ткры ва ю  5 лу чи к «Хо ро ше е  на стро е ни е ») 

Пя ты й лу чи к здо ро вья  - э то  хо ро ше е  на стро е ни е . А  е сли  у  че ло ве ка  хо ро ше е  

на стро е ни е  е му  хо че тся  за ни ма ться  лю би мы м де ло м. А  ка ко е  у  на с лю би мо е  

де ло ? 

Де ти : (И гра ) 
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Я  пре дла га ю  по и гра ть в по дви жну ю  и гру  «Стро м до м» 

Стро и м до м, стро и м до м, 

Стро и м до м, вы со ки й до м. 

(де ти  сто я т в па ра х и  хло па ю т в ла до ши  дру г дру гу ) 

Стро и м до м, сто я  ли цо м в кру г, взя вши сь за  ру ки . 

(Де ти  о бра зу ю т кру г и  вы по лня ю т у ка за ни я  ве ду ще го ) 

(пе рво е  дву сти шье  все гда  по вто ря е тся ) 

Стро и м до м спи но й дру г к дру гу , ру ки  за  го ло ву . Стро и м до м сто я  на  

ко ле ня х, ли цо м в кру г ру ки  вве рх. 

Во спи та те ль:1, 2, 1, 2 та к за ко нчи ла сь и гра . 

Ре бя та , гля дя  на  ва с, я  по ни ма ю , что  ва ше  на стро е ни е  на  тве рду ю  о це нку  

«5». О ста ло сь о ткры ть по сле дни й лу чи к здо ро вья  (о ткры ва ю  6 лу ч. 

«О тды х»). 

Во спи та те ль: Ре бя та , я  о ткро ю  ва м се кре т, что  о тды х э то  не  то лько  

ко гда  мы  с ва ми  дне м и  но чью  спи м. Э то  то , ко гда  че ло ве к во  вре мя  ра бо ты  

у де ля е т не ско лько  ми ну т на  о тды х. О н про сто  ра ссла бля е тся  и  смо три т 

вда ль. Да ва йте  с ва ми  ля же м на  па ла с и  не мно го  о тдо хне м. (и гра е т 

ме дле нна я  му зы ка  де ти  о тды ха ю т). 

Во спи та те ль: о ткры ва ю  7 лу ч. «До бры е  мы сли ». Де ти , да ва йте  

го во ри ть дру г дру гу  хо ро ши е  и  до бры е  сло ва . Я  пре дла га ю  ва м по и гра ть в 

и гру  «Ко мпли ме нт». (Ко мпли ме нт э то  та ки е  сло ва , ко то ры е  го во ря т 

до сто и нств че ло ве ка , о  ко то ры х е му  при я тно  у слы ша ть.) Э та  и гра  

на чи на е тся  со  сло в «мне  нра ви тся  в те бе ….». По  кру гу  ка жды й ре бе но к 

го во ри т комплимент (пе ре да ва я  мя ч), э то  хо ро ши е  ка че ства  ха ра кте ра  и ли  

вне шни е  о тли чи те льны е  при зна ки , ста ра я сь, чтобы ко мпли ме нты  не  

по вто ря ли сь, бы ли  ра зны ми . По сле  и гры  же ла те льно  о бсу ди ть, что  

чу вство ва ли  у ча стни ки , что  не о жи да нно го  о н  у зна ли  о  се бе . По нра ви ло сь 

ли  и м го во ри ть ко мпли ме нты . 

Во спи та те ль: По смо три те , ка к за си я ло  и  за све рка ло  на ше  со лны шко . 

Та кже  бу де т све рка ть и  ва ше  здо ро вье , то лько  у ме йте  и м у пра вля ть! 

Ре бя та , ва м по нра ви ло сь на ша  встре ча ? А  что  и ме нно  по нра ви ло сь? Что  вы  

у зна ли  но во го ? Ка ки е  7 гла вны х пра ви л ну жно  со блю да ть что бы  бы ть 

здо ро вы м? Все м о гро мно е  спа си бо ! Же ла ю  ва м ре бя та  кре пко го  здо ро вья . 
 

При ло же ни е  5 

А нке та  по  вы я вле ни ю  у ро вня  сфо рми ро ва нно сти   саногенного 

мы шле ни я  у  до шко льни ка  

 О тве ти ть у стно  на  во про сы . Во спи та те ль фи кси ру е т о тве т 

1. Что  те бе  нра ви тся  в се бе ? А  что  не т?  

2. Е сли  бы  ты  бы л су пе рге ро е м, ка ко й си ло й ты  бы  о бла да л?  

3. Че го  взро слы е  про  те бя  не  по ни ма ю т?  
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4. Ка ки м бы л лу чши й ко мпли ме нт, ко то ры й те бе  ко гда -ли бо  

го во ри ли ? 

5. Ка ко е  за ня ти е  де ла е т те бя  сча стли вы м? 

6. Ка ко й пра здни к ты  лю би шь бо льше  все го ? 

7. Что  вы зы ва е т в те бе  не жно сть? 

8. О т че го  ты  мо же шь за пла ка ть? 

9. Что  за ста вля е т те бя  зли ться ? 

10. Те бе  нра ви тся  что -ни бу дь да ри ть дру ги м лю дя м? 

11. Кто  и з тво и х дру зе й те бе  нра ви тся  бо льше  все го ? По че му ? 

12. Что  ты  бу де шь де ла ть, е сли  кто -то  о бзо ве т те бя ? 

13. Е сли  бы  ты  мо г про ве сти  о ди н де нь с ка ки м-ли бо  че ло ве ко м, кто  

бы  э то  бы л и  что  бы  вы  де ла ли ? 

14. Мо жно  ли  все гда  го во ри ть все , что  ду ма е шь? 

15. По че му  лю ди  ссо ря тся , ра зве  не льзя  о бсу ди ть все  спо ко йно ? 

16. Что  та ко е  пло хо е  и  хо ро ше е  на стро е ни е ? 

17. Что  та ко е  сча стье ? Мо жно  ли  все гда  бы ть сча стли вы м и  ни ко гда  

не  гру сти ть? 

18. Мо жно  ли  о тве ти ть гру бо стью  че ло ве ку , ко то ры й гру б с то бо й, 

и ли  ну жно  о ста ва ться  ве жли вы м? 

19. Ме ня  ни что  не  мо же т вы ве сти  и з хо ро ше го  ра спо ло же ни я  ду ха . 

20. Не вы по лне нны е  за да ни я  и ли  не у да чи  на  за ня ти я х не  во лну ю т 

ме ня . 

21. В гру ппе  с ре бя та ми  я  чу вству ю  се бя  ле гко  и  не при ну жде нно . 

22. По сле  спо ра  и ли  ссо ры  я  до лго  не  мо гу   у спо ко и ться . 

23. Я  бо ле зне нно  ре а ги ру ю  на  кри ти че ски е  за ме ча ни я  во спи та те ля . 

24. Не о жи да нны й во про с во спи та те ля   ме ня  при во ди т в 

за ме ша те льство .  

25. По ро й мне  ка же тся , что  я  не  смо гу  у сво и ть все го  у че бно го  

ма те ри а ла .  

26. Я  все гда  спо ко йно  чи та ю  сти хи  на  пра здни ка х. 

27. Мне  ка же тся , что  в шко ле  мне  бу де т тру дно  у чи ться . 

28. Ты   у ве ре нны й в се бе  че ло ве к? 
 

Приложение 6 
 

Ро ди те льско е  со бра ни е  в ста рше й гру ппе  на  те му : «Вли я ни е  

саногенного и  па то ге нно го  мы шле ни я  на  жи зне де я те льно сть че ло ве ка » 

 

 Цель: пси хо ло ги че ско е  про све ще ни е  ро ди те ле й ДО У  с це лью  

со ве рше нство ва ни я  и х зна ни й в во про са х, свя за нны х с по зи ти вны м и  

не га ти вны м мы шле ни е м, а  та кже  и нфо рми ро ва ни е  и х о  ра зли чны х спо со ба х 

вли я ни я  саногенного и  па то ге нно го  мы шле ни я  на  жи зне де я те льно сть 
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че ло ве ка . Про па га нда  здра во мы сли я , со хра не ни я  и  у кре пле ни я  здо ро вья  в 

це ло м, а  та кже  ра зви ти е  ко мму ни ка ти вны х на вы ко в ро ди те ле й и  о бу че ни е  

и х э ффе кти вны м спо со ба м ста би ли за ци и  э мо ци о на льно го  со сто я ни я . 

 Пре два ри те льна я  ра бо та : 

1. По дбо р и  и зу че ни е  ли те ра ту ры  по  о бо зна че нно й те ме . 

2. По дбо р и гр, ра зда то чно го  ма те ри а ла  для  про ве де ни я  те ста  и  

у пра жне ни й. 

 Оборудование: бла нки  для  те ста  и  и нди ви ду а льно й ра бо ты , ру чки  

(по  ко ли че ству  у ча стни ко в). 
 

Пла н про ве де ни я : 

1. Вво дно е  сло во  

2. У пра жне ни е  «Мо ё  кра си во е  и мя ». 

3. А нке ти ро ва ни е  ро ди те ле й 

4. Ми ни -ле кци я  «Саногенное и  па то ге нно е  мы шле ни е ». 

5. У пра жне ни е  «Хо ро шо -пло хо ». 

6. При тча  «Си ла  при вы чки ». 

7. Пожелания. 

8. О бра тна я  свя зь. По две де ни е  и то го в. 
 

Хо д ме ро при я ти я : 

Ве ду щи й при ве тству е т все х со бра вши хся , о бо зна ча е т при чи ну  встре чи .   

1.У пра жне ни е  «Мо ё  кра си во е  и мя ». 

Ве ду щи й: ка ждо му  и з на с при  ро жде ни и  да но  и мя , вы бра нно е  с 

лю бо вью  на ши ми  ро ди те ля ми . Да ва я  е го  на м, о ни , ко не чно  же , хо те ли , 

что бы  мы  и м го рди ли сь и  но си ли  е го  у ве ре нно , что бы  о но  ра до ва ло  на ш 

слу х при  о бра ще ни и . Ка ждо е  и мя  и ме е т сво ё  про и схо жде ни е  и  зна че ни е . 

Счи та е тся , что  о но  о да ри ва е т сво е го  хо зя и на  о пре де ле нны ми  ли чно стны ми  

ка че ства ми . 

Я  пре дла га ю  ва м вы по лни ть сле ду ю ще е  у пра жне ни е  и нди ви ду а льно . 

И нстру кци я : ка жды й у ча стни к до лже н на пи са ть сво ё  по лно е  и мя  по  

ве рти ка ли  на  ли сте  бу ма ги . За те м сле ду е т ра сши фро ва ть ка жду ю  бу кву , 

на пи са в на про ти в хо ро ши е  ка че ства  сво е го  ха ра кте ра . (Ва м ве дь и зве стно  

вы ра же ни е : «Ка к вы  ло дку  на зо вё те , та к о на  и  по плы вё т»). На при ме р, та к: 

А  – а кти вна я  

Л – лю бо зна те льна я  

Е  - е сте стве нна я  

К – кра сно ре чи ва я  

С – спра ве дли ва я  

А  – а кку ра тна я  

Н – на сто йчи ва я  
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Д – до бра я  

Р – ре ши те льна я  

Ве ду щи й: Де йл Ка рне ги  го во ри л: «И мя  че ло ве ка  – э то  са мы й 

сла до стны й и  са мы й ва жны й для  не го  зву к на  лю бо м я зы ке ». По э то му : 

1. о бра ща ться  дру г к дру гу  же ла те льно  то лько  по  и ме ни ; 

2. при  о бще ни и  ни ко гда  не  за бы ва ть про  зри те льны й ко нта кт, у лы бку , 

ко мпли ме нты  (е сли  э то  у ме стно ); 

3.стре ми ться  ра спо ло жи ть к се бе  со бе се дни ка  в на ча ле  бе се ды , та к ка к 

о сно вно е  о тно ше ни е  к ва м за кла ды ва е тся  в пе рвы е  15 се ку нд о бще ни я ; 

4. по мни ть: ко гда  лю ди  о тно ся тся  к дру ги м бла го же ла те льно , то  о ни  

ка жу тся  лу чше  те х, кто  о бща е тся  бе з по ло жи те льно го  э мо ци о на льно го  

за ря да . 

2. Пре дла га ю  Ва м про йти  не бо льшо е  а нке ти ро ва ни е . О но  со сто и т и з 

дву х ча сте й. Пе рва я  ча сть. 

мы  с ва ми  бу де м го во ри ть о  дву х ти па х мы шле ни я : па то ге нно м  

1. Счи та е те  ли  вы  сво и  зна ни я  о  во спи та ни и  де те й до ста то чны ми ? 

Да                 не т                           не  впо лне  

2. И з ка ки х и сто чни ко в вы  по лу ча е те  и нфо рма ци ю  о  во спи та ни и ? 

а ) СМИ ; 

б) спе ци а льны е  кни ги  по  пе да го ги ке ; 

в) бе се ды  с дру зья ми  и  зна ко мы ми ; 

г) бе се ды  с пе да го га ми  

3. Вы  зна ко мы  с по ня ти е м саногенного и  па то ге нно го  мы шле ни я  

Да            не т                              не  впо лне  

(Ве ду щи й пре ры ва е т а нке ти ро ва ни е , а нке ты  о ста ю тся  у  ро ди те ле й. Вто ра я  

ча сть а нке ти ро ва ни я  про во ди тся  по сле  ле кци и ) 

4. Ми ни -ле кци я  «Саногенное и  па то ге нно е  мы шле ни е ». 

Ве ду щи й: У ва жа е мы е  ро ди те ли ! Се го дня  пе сси ми сти чно м) и  

саногенном (о пти ми сти чно м). О  то м, ка к о ни  на  на с вли я ю т. 

Со зда те ле м те о ри и  и  пра кти ки  саногенного мы шле ни я  я вля е тся  

про фе ссо р Мо ско вско й ме д. а ка де ми и  и м. И .М. Се че но ва , фи ло со ф, до кто р 

пси хо ло ги че ски х на у к, а ка де ми к ме жду на ро дно й а ка де ми и  и нфо рма ци и  

О О Н, ко нсу льти ру ю щи й пси хо ло г, а вто р мно ги х на у чны х ста те й и  кни г 

О рло в Ю .М. 

Вся  и сто ри я  че ло ве че ства , вся  ре ли ги о зна я  пра кти ка  по ка за ла , что  

э мо ци я  че ло ве ка  не у ни что жи ма . Че ло ве к бе з э мо ци и  не  че ло ве к. О рло в 

Ю .М. у тве ржда е т, что  пра кти ка  ко нсу льти ру ю ще го  пси хо ло га  при ве ла  е го  к 

не о бхо ди мо сти  ра зра бо тки  пси хо ло ги че ско го  ме то да  у пра вле ни я  э мо ци я ми  

че ло ве ка . О н счи та е т, что  за да ча  пси хо ло га  за клю ча е тся  в по ни ма ни и  
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при ро ды  во зни кно ве ни я  э мо ци й и  у ме ни и  не йтра ли за ци и  не при я тно го  

пе ре жи ва ни я . 

О рло в Ю .М. ра зло жи л э мо ци и  на  у мстве нны е  о пе ра ци и , то чне е  ска за ть, 

о н о пи са л по сле до ва те льно сть у мстве нны х а кто в, о бра зу ю щи х э мо ци ю . 

Вы я ви л о бщу ю  стру кту ру  э то й по сле до ва те льно сти  и  по ка за л, что  у  все х 

э мо ци й э та  стру кту ра  и де нти чна , и  что  ви д э мо ци и  бу де т за ви се ть о т 

ве кто ра  (на пра вле нно сти ) о жи да ни й. 

О н о пи са л ка к и ме нно  жи зне нна я  фи ло со фи я  че ло ве ка , на бо р е го  

по все дне вны х и де й, при во дя т э то го  че ло ве ка  к здо ро вью  и ли  бо ле зни , к 

по ко ю  и ли  стре ссу , к у спе ху  и ли  не у да ча м, ка к о пре де ля е тся  су дьба  

че ло ве ка  в це ло м. 

По дхо д О рло ва  Ю .М. да л пси хо ло га м и  вра ча м но во е  пре дста вле ни е  о  

при ро де  ха ра кте ра  че ло ве ка  и  е го  свя зи  с бо ле зня ми  э то го  че ло ве ка , 

со е ди ни в фи зи о ло ги че ски й и  пси хо ло ги че ски й взгля ды . 

О рло в Ю .М. го во ри л: 

«...Е сли  при зна ть, что  по ве де ни е  че ло ве ка  у пра вля е тся  ду шо й, то  лю бы е  

и зъя ны  ду ши  не ме дле нно  про я вля ю тся  в по ве де ни и . Ве дь лю бо е  по ве де ни е  

мо жно  ра ссма три ва ть ка к саногенное, па то ге нно е  и ли  не йтра льно е  в 

за ви си мо сти  о т е го  вли я ни я  на  здо ро вье  су бъе кта . То , что  в тра ди ци о нно м 

по ни ма ни и  вы сту па е т ка к здо ро вы й и ли  вре дны й о бра з жи зни  по лу ча е т 

бо ле е  то чно е  вы ра же ни е  с по мо щью  по ве де нче ско го  по дхо да , ко то ры й 

вно си т в те рми н фа кто р по ро жде ни я . Е сли  ра ссма три ва ть мы шле ни е  ка к 

у мстве нно е  по ве де ни е , фу нкци е й ко то ро го  я вля е тся  у пра вле ни е  по ве де ни е м 

и  жи знью  че ло ве ка  в о пре де ле нны х о бсто я те льства х, то  бла го по лу чи е  и  

не бла го по лу чи е , здо ро вье  и  бо ле знь мо гу т в зна чи те льно й сте пе ни  за ви се ть 

о т со зна те льно й и  бе ссо зна те льно й ра бо ты  ду ши . Э то  мы шле ни е  мо же т 

на зы ва ться  саногенным, е сли  о но  по ро жда е т здо ро вье  и  бла го по лу чи е  и  - 

па то ге нны м – в про ти во по ло жно м слу ча е ». 

Саногенное мы шле ни е  – э то  о ди н и з са мы х на де жны х пу те й к 

жи те йско й му дро сти , здо ро вью  ду ши  и  те ла . Э то  фи ло со фи я  о бы де нно й 

жи зни . А  фи ло со фи я  – э то  о сно ва  ми ро во ззре ни я  че ло ве ка  и  о пре де ля е т 

сти ль е го  мы шле ни я . Е сли  фи ло со фи я  пло ха я – мы  стра да е м, хо ро ша я  

фи ло со фи я  – и  на ше  со сто я ни е  хо ро ше е . Все  та к про сто !!! 

И та к, па то ге нно е  мы шле ни е  ве де т к вну тре нни м и  вне шни м 

ко нфли кта м. 

Саногенное – о здо ра вли ва ю ще е , со зда ю ще е  чи сто ту . На ши  мы сли  

мо жно  о чи сти ть и , сле до ва те льно , о здо ро ви ть. 

У чи те ля  че ло ве че ства  все гда  го во ри ли  о б у кро ще ни и  та ки х э мо ци й ка к 

гне в, за ви сть, го рдо сть, стра х. Но  о пы т по ка зы ва е т, что  че ло ве к не  мо же т 

у стра ни ть э мо ци ю . И  для  здо ро вья  ва жно  не  по да ви ть э мо ци ю , а  до би ться , 
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что бы  э мо ци я  бы ла  не  си льна я  и  не  пе ре ра ста ла  в хро ни че ску ю . Ва жно , 

что бы  э мо ци и  не  про гра мми ро ва ли  на ше  по ве де ни е . 

Не  ну жно  и зба вля ться  о т э мо ци й, бе з ни х не т жи зни , но  ну жно  

пра ви льно  а да пти ро ва ться  к на ши м э мо ци я м – пра ви льно  о би жа ться , 

пра ви льно  сты ди ться , о ско рбля ться  та к, что бы  э то т о пы т пе ре жи ва ни я  

спо со бство ва л ли чно стно му  ро сту  и  са мо ре гу ля ци и . 

На ши  мы сли  вы зы ва ю т ра зны е  пе ре жи ва ни я  и  ра зны е  ре а кци и  

о рга ни зма . Мы сль, вы зы ва ю ща я  гне в, - вы ра ба ты ва е т со о тве тству ю щи е  

го рмо ны , ну жны е  для  дра ки , мы сли  стра ха  – го рмо ны  для  бе гства  и  тд. 

Е сли  вы ра бо та нны е  го рмо ны , по па да я  в кро вь, не  и спо льзу ю тся , то  о ни  

за гря зня ю т о рга ни зм и  пре вра ща ю тся  в я ды  для  не го . 

Ве дь но рма льна я  ре а кци я , на при ме р при  стра хе  – у бе жа ть, но  че ло ве к 

су ще ство  во спи та нно е  – о но  сде ржи ва е т се бя  и  го рмо на м не ку да  де ва ться , 

кро ме  ка к го рмо на льно  за гря зни ть о рга ни зм. 

По че му  же  э мо ци и  вы зы ва ю тся  и  де йству ю т бе з спро су  и  на ше го  

же ла ни я , т.е . а вто ма ти че ски ? Ве дь до ста то чно  что -то  а ссо ци а ти вно  свя за ть, 

ка к во спо ми на ни я  вно вь на хлы ну т. О би да , гне в, ра здра же ни е  – на чи на ю т 

сво ё  вре до но сно е  де ло . 

Но  е сли  че ло ве к о со зна ё т, ка к е го  у м вы ра ба ты ва е т э мо ци ю  – то  о н 

ста но ви тся  спо со бны м ко нтро ли ро ва ть э то т про це сс. И ме нно  на  по ни ма ни е  

э то го  ме ха ни зма  и  на пра вле но  саногенное мы шле ни е . 

И та к, су ще ству е т два  ти па  мы шле ни я : па то ге нно е  (пе сси ми сти чно е ) и  

саногенное (о пти ми сти чно е ). В се бе  не о бхо ди мо  ра зви ва ть вто ро й ти п 

мы шле ни я . 

При ме р: вы  про сну ли сь. Ва ши  пе рвы е  сло ва  и  мы сли  о бя за те льно  

до лжны  бы ть по ло жи те льно  о кра ше ны . По зи ти вны е  у тве ржде ни я  

про гра мми ру ю т со зна ни е  и  по дсо зна ни е  на  до сти же ни е  на и лу чши х 

ре зу льта то в, в то м чи сле  в са мо чу встви и . Что бы  о про бо ва ть э то  на  се бе , 

ну жно  на у чи ться  не га ти вны е  мы сли  пе ре стра и ва ть в по зи ти вны е . У чи ться  

мы сли ть саногенно. Э то  вы хо д. Для  то го  что бы  о бле гчи ть стра да ни я  о т 

о би ды , по ле зно  бу де т о тве ти ть на  сле ду ю щи е  во про сы . 

Ка к я  сотворяю сво ю  о би ду ?  

Ка к я  вы стра и ва ю  сво и  о жи да ни я ?  

О тку да  о ни  у  ме ня  взя ли сь?  

Ка ко вы  и сто чни ки  мо и х о жи да ни й – чи та й, мо и х у мстве нны х 

при вы че к.  

Ка к э то  я  при вы к(ла ) о жи да ть и ме нно  э то го  о т мо и х ро ди те ле й и /и ли  

де те й? Мо и  о жи да ни я  ре а ли сти чны ?  

Спо со бе н(а ) мо я  ма ть, мо й сы н, до чь, о те ц ве сти  се бя  та к, ка к я  о т не го (не е ) 

о жи да ю ?  



112 

 

В про це ссе  по и ска  о тве то в на  э ти  во про сы  мы  у чи мся  саногенно 

мы сли ть о би ду . Э то  те рми н О рло ва  – ра змы сли ть о би ду , мы сли ть о би ду  

(и ли  дру гу ю  э мо ци ю ).  

Вста е м в по зи ци ю  и ссле до ва те ля  и  – к по и ску ! Ка ки е  е ще  во про сы  на м 

по мо гу т? Что  по ме ша ло  мо е му  о би дчи ку  (ма ме , па пе , до чке , сы ну ) сде ла ть, 

ска за ть то , что  я  о т не го  (не е ) о жи да л(а )?  

И  ту т мы  и ще м не  о пра вда ни я , но  о бъя сне ни я  по ве де ни я  на ше го  

бли зко го , чи та й – о би дчи ка . Во т э ту  ра зни цу  – ме жду  о пра вда ни е м и  

о бъя сне ни е м по ве де ни я  бли зко го  (о би дчи ка ) – ва жно  по ня ть. И  э то  то же  – 

пре дме т для  и ссле до ва ни я , для  ре фле кси и . Для  саногенной ре фле кси и . В 

ко нта кте  с са ми м со бо й и /и ли  – с у ча стни ка ми  гру ппы  саногенного 

мы шле ни я . 

Че рта  па то ге нно го  мы шле ни я  – ка те го ри чно сть. Че рта  саногенного 

мы шле ни я  – ги бко сть, на у чно сть. В че м о на  за клю ча е тся ? В спо со бно сти  

ре фле кси ро ва ть – о со зна ва ть и  а на ли зи ро ва ть – со бстве нны е  ша бло ны  

по ве де ни я , мо ти вы , э мо ци и , о щу ще ни я , на стро е ни я , и нте нци и , мы сли , 

взгля ды , вы во ды , у ста но вки , о жи да ни я . При  па то ге нно м мы шле ни и  лю ди  

ча сто  у по рству ю т в то м, что  и х де ти  и ли  ро ди те ли  до лжны  («О н о бя за н, и  

все  ту т!») жи ть «по  пра ви ла м» («По  мо и м пра ви ла м!»), не  о тда ва я  се бе  

о тче та  в то м, что  у  и х де те й и ли  ро ди те ле й е сть сво и  пра ви ла . Что  де ла ть, 

е сли  э ти  пра ви ла  не  со впа да ю т? 

«Я  при ше л в э то т ми р не  для  то го , что бы  со о тве тство ва ть тво и м 

о жи да ни я м. Ты  при ше л в э то т ми р не  для  то го , что бы  со о тве тство ва ть мо и м 

о жи да ни я м. Я  э то  я . Ты  э то  ты . Е сли  мы  встре ти мся  и  по ла ди м, пре кра сно . 

Е сли  не т – э то  не  ка та стро фа » (Ф.Пе рлз. Ге шта льт-мо ли тва ). 

При ве ду  ря д при ме ро в и з чи сла  те х, что  ста ли  пре дме то м на ше го  

а на ли за  на  на ше м со бра ни и . 

О те ц о би жа е тся  на  сы на  за  то , что  то т «ра зру ши л пра ви ла  и гры ». Ка к 

сы н э то  сде ла л? Не  при ше л на  встре чу . О те ц бу де т у си ли ва ть сво ю  о би ду  до  

те х по р, по ка  бу де т про до лжа ть у по рство ва ть в сво е м стре мле ни и  на вя за ть 

сво и  пра ви ла  сы ну  (сво ю  о би ду  – сво е  стре мле ни е  – сво и  пра ви ла ). О н 

о бре че н на  ра зру ше ни е  о тно ше ни й с сы но м. О н са м се бя  о бре ка е т. Е сть у  

не го  ша нс и спра ви ть по ло же ни е ? Ко не чно . Ка к? По пы та ться  по ня ть пра ви ла  

сы на , е го  ре зо ны . О тве ти ть на  во про с – что  по ме ша ло  сы ну  при йти  на  

встре чу (?). Мо г сы н в при о ри те т по ста ви ть дру гу ю  встре чу ? Мо г о н 

вне за пно  ре ши ть о тка за ться  о т на ме ре ни я  и дти  на  встре чу ? Мо г о те ц 

о ши ба ться  в по ни ма ни и  на ме ре ни й сы на ? Мо г сы н не  хо те ть и дти  

встре ча ться  с о тцо м? Ка ко вы  е го  мо ти вы ? Вы  хо ти те  э то  по ня ть? Е сли  да , то  

вы  и ме е те  хо ро ши й ша нс со  сво е й о би до й ра зо бра ться  – в про це ссе  и  

ре зу льта те  саногенного ра змы шле ни я  о би ды . Е сли  не т, зна чи т, вы  вы па ли  и з 
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э то го  про це сса , и  ва ша  о би да  ста ла  и сто чни ко м гне ва . Пе ре хо д в 

хро ни че ски й ре жи м пе ре жи ва ни я  о би ды  – спо со б о тда ле ни я  в де тско -

ро ди те льски х о тно ше ни я х, ра зру ше ни я  лю бви  о тца  и  сы на . О би да  и ме е т и  

по ле зны е  фу нкци и  – ре гла ме нта ци я  по ве де ни я  бли зки х и  си гна л о  то м, что  

«я  че го -то  не  по ня л(а )». 

О зна ча е т ли  саногенное мы шле ни е  – сми ре ни е ? Не т. Бе зу сло вно е  

при ня ти е  и  сми ре ни е  – ве щи  не  то жде стве нны е . В сми ре ни и  е сть и зве стна я  

па сси вно сть. При ня ти е  – я вле ни е  а кти вно го  по ря дка . Э то  про ду кт 

саногенного мы шле ни я . При ня ти е  и  о до бре ни е  – не  о дно  и  то  же . Мо жно  не  

о до бря ть, но  при ни ма ть. При ня ти е  – при зна ни е  за  бли зки м пра ва  ду ма ть, 

по сту па ть и на че , не  та к, ка к вы  о т не го  о жи да е те . 

И та к, в це ля х про фи ла кти ки  па то ге нно го  мы шле ни я  у  де те й 

во спи та те ли  и  ро ди те ли , и спо льзу я  си ту а ци и  е сте стве нно го  о бще ни я , 

до лжны  на у чи ть и х де ся ти  на и бо ле е  ва жны м э ле ме нта м саногенного 

мы шле ни я :  

1) лю би ть се бя . До шко льни к до лже н бы ть спо со бе н це ни ть се бя . 

И ме нно  на  э то й о сно ве  ре бе но к смо же т ста ть де я те льны м, ре а ли зо ва ть сво и  

во змо жно сти .  

О че нь ва жно  на у чи ть де те й:  

- не  счи та ть се бя  глу пы ми  и  у ро дли вы ми ;  

- не  зли ться  на  се бя , е сли  че го -то  бо и шься ;  

- не  сты ди ться , е сли  и спы ты ва е шь жа дно сть;  

- не  ра зо ча ро вы ва ться  в се бе , е сли  не ло во к, сте сни те ле н, не у клю ж.  

По мо чь ре бе нку  по лю би ть се бя  — значит пре жде  все го  пе ре о це ни ть 

не ко то ры е  на ши  взро слы е  у ста но вки , и рра ци о на льны е  пре дра ссу дки , 

и зме ни ть о це нки  по ве де ни я  де те й. На при ме р, вме сто  о би дны х сло в: “Ты  

э го и ст!” лу чше  по пы та ться  о бъя сни ть си ту а ци ю : “О че нь тру дно  на у чи ться  

де ли ться  с дру ги ми , но  ни че го , я  те бе  по мо гу ...”.  

Вме сто  ре зко  по ля рны х о пре де ле ни й “пло х-хо ро ш” не о бхо ди мо  

на у чи ться  при зна ва ть, что  у  ка ждо го  ре бе нка  на ря ду  с до сто и нство м е сть 

зло сть, ре вно сть, не га ти вны е  по бу жде ни я , но  э то  ча сть про це сса  взро сле ни я  

ли чно сти , а  не  пре сту пле ни е . Не о бхо ди мо  на у чи ть до шко льни ка  у пра вля ть 

со бо й, но  при  э то м не льзя  за ста вля ть е го  (да же  и но гда ) чу вство ва ть се бя  

гре шни ко м. Ре бе но к до лже н зна ть, что  та ки е  по бу жде ни я  су ще ству ю т, но  

у пра жня ться  в ни х о н не  до лже н.  

У  ре бе нка , ко то ро му  вну ша ю т, что  о н ве де т се бя  пло хо , ра зви ва е тся  

не при я знь к се бе , а  э то  ме ша е т о бу че ни ю , о бще ни ю , жи зни  бо льше , че м 

лю ба я  пси хо ло ги че ска я  про бле ма ;  

2) у ме ть и нте рпре ти ро ва ть по ве де ни е . Е сли  ре бе но к у ла вли ва е т 

на стро е ни я  лю де й, и х не до ста тки , е сли  е го  на у чи ли  и нте рпре ти ро ва ть 
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ра зли чны е  ви ды  по ве де ни я , о н не  бу де т скло не н о го рча ться , на при ме р, в 

си ту а ци я х про ти во сто я ни я  то ва ри ще й, о кри ка  у чи те ля  и  др.  

О че нь ва жно  на у чи ть ре бе нка  и нте рпре ти ро ва ть сво е  со бстве нно е  

по ве де ни е  в и нци де нта х, ко то ры е  о бы чно  свя за ны  с чу вство м о би ды , 

не спра ве дли во сти . Е сли  со зна ни е  ре бе нка  о сво бо ди ть о т гне ва , 

ра сте ря нно сти , о би ды , о н бу де т спо со бе н по лно це нно  во спри ни ма ть 

о кру жа ю щу ю  де йстви те льно сть, свя за нну ю  с у че бно й де я те льно стью ;  

3) у ме ть и  не  бо я ться  о бща ться  ве рба льно . Ва жно  не  то лько  на у чи ть 

де те й о бъя сня ть и сти нно е  зна че ни е  сво и х по сту пко в, но  и  по мо чь 

о кру жа ю щи м лю дя м пра ви льно  и х по ни ма ть.  

Лю бо й ре бе но к, ко то ры й мо же т спо ко йно  и  не при ну жде нно  ра сска за ть 

о  сво и х чу вства х, со сто я ни я х, го во ря : “Я  бо ю сь...”, “У  ме ня  не  

по лу ча е тся ...”, “Я  о че нь те бя  лю блю ...”, у же  о бре л спо со бно сть, ко то ра я  

пре до ста вля е т е му  не о бхо ди му ю  сво бо ду  для  то го , что бы  ду ма ть, 

и нте ре со ва ться , и зо бре та ть, то  е сть у чи ться , ра зви ва ться ;  

4) по ни ма ть ра зли чи е  ме жду  мы сля ми  и  де йстви я ми . Ре бе но к в 

до шко льно м и  мла дше м шко льно м во зра сте  не  спо со бе н э ффе кти вно  

ко нце нтри ро ва ть вни ма ни е , по ни ма ть и  за по ми на ть и нфо рма ци ю  на  фо не  

за та е нны х чу вств, ко то ры е  о н са м счи та е т о па сны ми , пло хи ми . Пе да го г 

о бя за н по мо чь ре бе нку  по ня ть, что  о три ца те льны е  мы сли  и  во пло ща ю щи е  

и х де йстви я  - э то  не  о дно  и  то  же . Мы сли , чу вства , вы ра же нны е  саногенным 

о бра зо м, ни ко му  не  на но ся т вре да , сле до ва те льно , мо жно  да ть и м во лю ;  

5) и нте ре со ва ться  и  за да ва ть во про сы . В до шко льны й  пе ри о д пе да го гу  

и  ро ди те ля м ва жно  не  о то дви га ть на  за дни й пла н е го  е сте стве нну ю  

и нсти нкти вну ю  лю бо зна те льно сть. Е сли  взро слы е  хо тя т по дде ржа ть и  

ра зви ть да нно е  ка че ство , и м не о бхо ди мо  у че сть, что  до шко льни к не  то лько  

до лже н лю би ть за да ва ть во про сы , но  и  зна ть, что  е сть ра зны е  спо со бы  на йти  

на  ни х о тве ты . Ре бе но к до лже н зна ть, что  на  не ко то ры е  во про сы  е ще  не  

по лу че ны  о тве ты , на  дру ги е  - о тве то в мно же ство , а  и но гда  е му  ну жно  

по ста ра ться  на йти  сво й со бстве нны й о тве т. За да ча  взро слы х - по о щря ть 

лю бо зна те льно сть ре бе нка , по мо га ть на хо ди ть о тве ты , те м са мы м 

спо со бство ва ть ра зви ти ю  е го  и нте лле кта ;  

6) во спри ни ма ть ми р ре а ли сти чне е . Взро слы е  до лжны  не  о гра жда ть 

лю бы ми  спо со ба ми  ре бе нка  о т сло жны х со ци а льны х про бле м, а  у ме ть на  

до сту пно м у ро вне  о бъя сни ть си ту а ци ю , про а на ли зи ро ва ть е е  при чи ны  и  

спо со бы  ре ше ни я . Э то  по дго то ви т ре бе нка  к сталкновению с пу та ни це й, 

не о пре де ле нно стью , не по сто я нство м ре а льно й жи зни , у бе ре же т е го  в 

бу ду ще м о т и нфа нти ли зма ;  

7) не  бо я ться  не у да ч.  
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8) у ме ть до ве ря ть взро слы м. Для  до шко льни ка  и   мла дше го  шко льни ка  

ва жно  по сто я нство  в по пы тка х взро слы х бы ть с ни м че стны м. Не о бхо ди мо  

по мо чь ре бе нку  по ня ть, что  не  все  лю ди  до бры е , и  о дно вре ме нно  со зда ть у  

не го  о щу ще ни е , что  бо льши нство  ко нта кто в со  взро слы ми  бу де т хо ро ши м. 

во спи та ни е  у ве ре нно сти  в э то м ча сти чно  за ви си т о т то го , на ско лько  

взро слы е  го то вы  ра зде ля ть чу вства  ре бе нка  в о тно ше ни и  лю де й, бы ть 

о ткро ве нны ми  с де тьми . Та ки м о бра зо м, о ди н фа кт при зна ни я  че ло ве че ско го  

не со ве рше нства  не  до лже н на ру ши ть до ве ри е  ре бе нка ;  

9) зна ть, в че м мо жно  по ла га ться  на  взро сло го . Ре бе нку  сле ду е т зна ть, 

что  су ще ству е т мно го  си ту а ци й, ко то ры ми  о н про сто  не  смо же т у пра вля ть, а  

зна чи т - ну жна  по мо щь взро сло го  и  е е  на до  у ме ть по про си ть. Э то  мо же т 

ка за ться  про сты м, но  на  у ди вле ни е  ма ло  де те й-пе рво кла ссни ко в спо со бны  

э то  сде ла ть. В ре зу льта те  мно ги е  и з ни х по па да ю т в си ту а ци и , ко то ры е  и х 

на сто лько  пу га ю т и  по да вля ю т, что  о бу че ни е  ста но ви тся  не во змо жны м. 

У ме ни е  у чи те ля , не  о бра ща я сь с ре бе нко м ка к с ма ле ньки м, по ка за ть, что  на  

не го  мо жно  по ло жи ться , я вля е тся  ва жне йши м у сло ви е м саногенного 

во спи та ни я ;  

10) ду ма ть са мо му . Ска за ть “не т” для  ре бе нка  на  са мо м де ле  зна чи т 

ска за ть “я  су ще ству ю ”. Мно ги х взро слы х пу га е т и  зли т э то  о со зна ни е  

са мо сто я те льно сти  ли чно сти , в то  вре мя  ка к о ни  до лжны  ра до ва ться  э то му . 

Чу вство  со бстве нно й у ни ка льно сти  и  спо со бно сти  к вы бо ру  - жи зне нно  

ва жна я  ча сть че ло ве че ско го  су ще ство ва ни я . Пе да го г о бя за н у ва жа ть 

ли чно сть ре бе нка , е го  ро жда ю щи е ся  взгля ды , си мпа ти и , а нти па ти и . 

3. У пра жне ни е  «Хо ро шо  – пло хо » 

Це ль: о тра бо тка  у ме ни я  мы сли ть саногенно (по зи ти вно ). 

Ве ду щи й: Ко нфу ци й го во ри л: 

«Что  я  слы шу  – за бы ва ю . Что  я  ви жу  – я  по мню . Что  я  де ла ю  – я  

по ни ма ю ». 

Се йча с мы  с ва ми  вы по лни м сле ду ю ще е  у пра жне ни е . И нстру кци я  

та ко ва : я  бу ду  на зы ва ть ва м при ме ры  ра зли чны х не га ти вны х жи зне нны х 

си ту а ци й, а  вы  до лжны  бу де те  мне  в о тве т на  ни х при ве сти  по зи ти вны е  

при ме ры , сде ла ть у мо за клю че ни я  с по мо щью  саногенного мы шле ни я . 

При ме ры : 

Пло хо , что  и де т до ждь… (за  то  по ли ва ть на  да че  не  на до  бу де т, тра вка  

ра сте т –хо ро шо ); 

Пло хо , что  вре за ла сь в сто лб, ма ши ну  ра зби ла …(за  то  са ма  це ла  – 

хо ро шо ); 

Хо ло ди на  на  у ли це  – плохо.. (за  то  не  вспо те е шь – хо ро шо ); 

До ма  е сть не че го … (за  то  по ху де е шь); 
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Же ни х сбе жа л со  сва дьбы …(за  то  не  при де тся  на  э ту  сво ло чь жи знь 

тра ти ть); 

Я  – пья ни ца …( за то  не  на рко ма нка ); 

Я  о че нь бо лтли ва я …(за  то  мно го  зна е шь, ко мму ни ка бе льна я ); 

Го сти  у шли  – го ра  гря зно й по су ды  о ста ла сь… (за  то  хо ро шо  по си де ли ); 

За рпла ту  за де ржи ва ю т…(за  то  де ньги  це ле е  бу ду т); 

Мо й му ж о че нь не  кра си вы й…(за  то  до бры й, бо га ты й, лю бя щи й); 

Я  жа дна я …(за  то  э ко но мна я ); 

Лю бо вни к вме сто  цве то в и  бри лли а нта  по да ри л сви ну ю  ту шу …(за  то  

ме ся ц сы та  бу ду ); 

Ко мпью те р сло ма лся , и нте рне та  не т…(за  то  вре мя  о сво бо ди тся  для  

хо бби , сна ); 

До лго  до би ра ться  до  до ма  на  ма ршру тке …(за  то  е сть вре мя  по ме чта ть); 

В до ме  о тклю чи ли  э ле ктри че ство …(за  то  хо ть вы сплю сь); 

Сло ма ла  в ту фля х ка блу к…(на ко не ц ку плю  се бе  но вы е ); 

Я  се ксу а льно  о за бо че на , хо жу  «на ле во » - пло хо …(за  то  у до вле тво ре на -

хо ро шо ); 

У  ме ня  со се дка -ду ро чка  – пло хо …(ду ра ка м- ве зё т –хо ро шо ); 

Тя же ло  про ко рми ть бо льшу ю  се мью …(за  то  ве се ло  и  и нте ре сно , ко гда  

на ро ду  мно го ). 

4. Да ва йте  про до лжи м а нке ти ро ва ни е , ве дь се го дня  мы  у зна ли  мно го  

но во го . 

5. И гра е т ли  фо рми ро ва ни е  саногенного мы шле ни я  в жи зни  

до шко льни ка  ва жну ю  ро ль? 

__________________________________________________ 

6. И спо льзу е те  ли  Вы  в во спи та ни и  ре бе нка  э ле ме нты  саногенного 

мы шле ни я ? ________ 

7. О бра ща ли сь ли  Вы  за  ра зъя сне ни я ми  к сво и м во спи та те ля м по  

во про са м фо рми ро ва ни я  э ле ме нто в саногенного мы шле ни я  у  ре бе нка ? 

_______________________________________ 

 

8. Е сть ли  смы сл в про до лже ни е  фо рми ро ва ни я  саногенного 

мы шле ни я  в школе?___________ 

9. Мо же те  ли  Вы  по де ли ться  зна чи мы ми  на ра бо тка ми  в 

фо рми ро ва ни я  саногенного мы шле ни я  ре бе нка   со  сво и ми  дру зья ми ? 

_________________________________________ 

10. Ка ки е  пре пя тстви я  сто я т на  пу ти  фо рми ро ва ни я  саногенного 

мы шле ни я  у  ре бе нка ? 

(Пе ре чи сли те )______________________________________________________

____________ 
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11. Ка к вы  счи та е те , кто  о ка зы ва е т бо льше е  вли я ни е  на  ре бе нка ? 

По че му ? 

а ) се мья ; 

б) се мья  и  во спи та те ль; 

в) во спи та те ль. 

12. В ка ко й фо рме  Вы  хо те ли  бы  по лу ча ть и нфо рма ци ю  о  

фо рми ро ва ни и  саногенного  

мы шле ни я  Ва ше го  ре бе нка ? 

а ) за ня ти я ; 

б) се ми на ры ; 

в) ро ди те льски е  со бра ни я ; 

г) на гля дны й ма те ри а л; 

д) ли те ра ту ру ; 

е ) у стну ю  ко нсу льта ци ю . 

5. При тча  «Си ла  при вы чки ». 

Ве ду щи й: на ша  встре ча  по дхо ди т к ко нцу . В за клю че ни и  мне  хо те ло сь 

бы  ра сска за ть ва м о дну  при тчу : 

«Че ло ве к и ме л при вы чку  в те че ни е  два дца ти  ле т е же дне вно  за ха жи ва ть 

по  ве че ра м к сво е й лю бо вни це  и  про во ди ть та м вре мя  в бе се да х и  и гра х в 

ка рты . И  во т, ко гда  ско нча ла сь е го  за ко нна я  же на , зна ко мы е  и  ро дстве нни ки  

по со ве то ва ли  е му : - Мы  все  зна е м те бя . Бы ло  бы  лу чше , е сли  бы  ты  же ни лся  

на  не й, при вё л бы  е ё  к се бе  в до м. Вспо мни  му дры е  сло ва  на ши х пре дко в: 

«Не  бы ло  бы  сча стья , да  не сча стье  по мо гло ». 

Че ло ве к не  со гла ша лся  со  сво и ми  ро дстве нни ка ми  и  зна ко мы ми : 

- Не т, не т, э то му  не  бы ва ть. Ка к же  я  ра сста ну сь с мо е й два дца ти ле тне й 

при вы чко й? Е сли  я  при ве ду  е ё  к се бе  в до м, ку да  же  мне  хо ди ть по  ве че ра м, 

где  про во ди ть вре мя , с ке м бе се до ва ть, ко му  ра сска зы ва ть о  сво и х 

про бле ма х?». 

Ве ду щи й: да , си ла  на ши х при вы че к де йстви те льно  ве ли ка . И  пре жде , 

че м мы  при вы кне м к че му -ни бу дь, го во ря т, до лжно  про йти  не  ме не е  7 

не де ль. 

6. Пожелания. 

Ве ду щи й: В за ве рше ни и  хо че тся  по же ла ть все м на м: Ра зви ть в се бе  

хо ро шу ю  при вы чку  мы сли ть саногенно – по зи ти вно . Что бы  э то т ви д 

мы шле ни я  ста л для  на с о бы чны м. Э то  го ра здо  скра си т на шу  жи знь, про дли т 

е е  и  по мо же т о бре сти  мно го  хо ро ши х и  до бры х дру зе й, на ла ди ть 

вза и мо о тно ше ни я . 
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