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Цель: сохранение и 

укрепление здоровья 
через приобщение к 
здоровому образу жизни в 
рамках направления 
деятельности 
«Популяризация 
здорового образа жизни 
среди школьников» 

В здоровом теле здоровый дух! 

1. Какое 

воздействие 

оказывают 

вредные 

привычки на 

здоровье 

человека? 

 Если в твоем 

окружении 

такие люди? 

Как в твоей 

семье относятся 

к здоровому 

образу жизни? 

2. Какие полезные 

привычки присущи 

тебе? Как привить себе 

полезные привычки? 

3. Как ты 

используешь 

свое свободное 

время? Умеешь 

ли ты правильно, 

рационально его 

распределять? 

  Когда - то, очень давно, на земле жил 

волшебник- Здоровый дух. Собственно 

говоря, его волшебство заключалось в том, 

что он дарил людям здоровье. Не знали 

беды ни взрослые, ни дети. Жизнь была 

замечательна, потому что люди жили 

беззаботно. 
Но время шло и стал волшебник 

замечать, что его доброта, 

принесла горе на землю, 

породила лень. Перестали 

заботиться люди о здоровой 

пище, перестали люди 

заботиться о своём теле. Ведь 

они знали, что никогда болеть не 

будут, потому что есть он, 

волшебник Здоровый дух. 

Стал волшебник Здоровый дух думать, 

как сделать так, чтобы люди изменили 

своё отношение к своему здоровью. От 

горя, которое он стал испытывать, стали 

покидать его силы, стал волшебник слаб, 

и каждый день становился грустнее и 

грустнее. 

 
     И однажды он позвал людей к себе, но 

никто не пришел. Пришел только один 

мальчик. И волшебник раскрыл ему свой 

секрет и подарил карту здоровья. 

      Со временем люди начали, часто болеть и 

мальчик поделился с ними картой здоровья, 

только предостерег, что нужно ценить, то, что 

имеешь. 

До сих пор, люди трудятся для 

своего здоровья. А может люди и 

есть волшебники, каждый сам для 

себя? Берегите себя и своё здоровье, 

в здоровом теле – здоровый дух! 

01.06. – 
День защиты 
 детей 

02.06. – 
 День 

здорового 

питания 
10.06. – 
День 

здоровья 

14.06. – 
 День 

 донора 

17.06. – 
День мед. 

 работника 

19.06.- 

День борьбы 

с вредными 

привычками 
21.06.- 

Фестиваль 

 «Будь 

здоров!» 

«Здоровье и время – не 

деньги, потеряешь - не 

найдешь» 









     СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


