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Пояснительная записка. 

1.Тематическое направление. 

Популяризация традиционных российских нравственных и семейных 

ценностей. 

2.Тема (название) воспитательного мероприятия. 

Внеклассное мероприятие «Здравствуй, Масленица!» 

3.Актуальность и обоснование выбора темы. 

 Актуальность данной темы -это приобщение к народным традициям, 

возрождение русской культуры, знакомство с историей русского народа, с 

его богатыми традициями. Данная тема помогает, глубже познакомится с 

народными обычаями, обрядами, с русскими песнями, плясками, сказками, 

играми, костюмами. 

4.Целевая аудитория . учащиеся 3 – 4 классов 

5.Цель. 

Познакомить обучающихся с праздником Масленица, с русскими обрядами, 

традициями и ритуалами, духовно-нравственными истоками Руси, расширить 

представления об особенностях русского народа, музыки, о музыкальных 

инструментах и нарядах, вернуть в наш обиход традиционные народные 

праздники. 

6.Планируемые результаты. 

Образовательные: 

Сформировать представление о русском народном празднике «Масленица» 

Познакомить с характерными признаками Масленичной недели, играми, 

обычаями и обрядами 

Формировать умение работать в команде: педагоги, воспитанники 

и родители. 

Развивающие: 

Развивать интерес к русским народным праздникам 

Развивать театрально-игровую деятельность, творческие способности. 



Воспитательные: 

Воспитывать духовно-нравственные качества детей и подростков 

Ориентировать родителей воспитанников на приобщение детей к русской 

культуре в семье. 

Воспитывать личностные качества: интернационализм, дружелюбие, 

толерантность. 

7.Форма проведения воспитательного мероприятия и обоснование ее     

выбора. Праздничное мероприятие. Игровая форма 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Внеклассное мероприятие в  3- 4 классе 

 «Здравствуй,Масленица». 

Цели и задачи: 

- познакомить обучающихся с праздником Масленица, с 

русскими обрядами, традициями и ритуалами, духовно-нравственными 

истоками Руси, расширить представления об особенностях русского народа, 

музыки, о музыкальных инструментах и нарядах, вернуть в наш обиход 

традиционные народные праздники; 

- развивать речь (обогащение и усложнение словарного запаса, 

усиление коммуникативных свойств речи), сенсорную сферу, формировать 

классный коллектив, активизировать культурный досуг обучающихся; 

- воспитывать духовно-нравственные качества личности 

школьника, толерантности, сопереживания, чувства долга,  патриотизма, 

сопричастности. 

Ход мероприятия. 

Ведущий 1.От души вас поздравляем 

И сердечно приглашаем: 

Все заботы бросьте, 

Приходите в гости, 

Прямо к нашему крыльцу 

К нам на Масленицу. 

 

Ведущий 2. Убедитесь сами: 

Угостим блинами, 

На сметане пышками, 

Пирогами пышными, 

Февралю - помашем, 



Марту - "здравствуй" скажем. 

Ведущий 1. Этот праздник к нам идет 

Раннею весною, 

Сколько радостей несет 

Он всегда с собою! 

Ведущий 2. Ледяные горы ждут, 

И снежок сверкает, 

Санки с горок вниз бегут, 

Смех не умолкает. 

Ведущий 1. Дома аромат блинов 

Праздничный чудесный, 

На блины друзей зовем, 

Будем есть их вместе. 

Звучит вступление к опере А. Н. Римского-Корсакова 

«Снегурочка». 

Ведущий 1. Ребята, вслушайтесь в эту музыку. Она прекрасно 

передает состояние природы в конце февраля – начале марта, когда повсюду 

происходят важные перемены. Февраль – месяц неожиданностей, погодных 

перемен – зимобор, потому что с зимой борется. В феврале звенит первая 

робкая капель, вытягиваются длинные хрустальные сосульки, появляются 

воронки-затайки у одиноко стоящих деревьев, стекленеют южные склоны 

сугробов. В народе про февраль говорят: пора слепящего солнца и света, 

предчувствие, прелюдия, предтеча весны.                                                    

      Ведущий 2.  Февраль богат традициями, обычаями, обрядами, 

приметами. Самый знаменитый обряд на стыке зимы и весны — Масленица. 

Ее происхождение затерялось в глубокой древности, но отмечалась она у 

всех славянских народов. Люди призывали в свой дом хороший урожай и 

богатый приплод. По Масленице люди определяли, каким будет урожай: 



ненастье в воскресенье перед Масленой — к урожаю грибов.  Если на 

Маслену идет снег, то будет урожай гречихи. 

Масленица – семейный праздник, и мы сегодня, ребята, собрались 

большой семьей, чтобы отметить этот праздник, как это делали в старину. 

Ведущий 1. Этот древний праздник не закреплен за определенным 

числом календаря. Масленица относится к «переходящим» праздникам, 

связанным с Пасхой. Празднуют масленицу на последней неделе перед 

Великим постом, который длится семь недель и заканчивается Пасхой. Во 

время Великого поста церковь приписывает верующим воздерживаться от 

некоторых видов пищи, увеселений и развлечений – вот народ и стремится 

повеселиться «прок». А название «Масленица» возникло потому, что на этой 

неделе по православному обычаю мясо уже исключалось из пищи, а 

молочные продукты еще можно употреблять – вот и пекут блины масленые. 

По этой же причине Масленицу называют Сырной неделей. 

Масленица – самый веселый, шумный, народный праздник. У нее 

много других названий: честная, широкая, веселая, семикова племянница, 

объедуха, сырная неделя. 

Шумно, весело пройдет 

Сырная Седмица, 

А за ней - Великий пост, 

Время, чтоб молиться. 

Ведущий 2. Каждый день масленой недели имеет название, а 

название говорит о том, что в этот день полагается делать. Конечно, сейчас 

трудно соблюдать все обычаи и обряды, ведь масленичная неделя у нас – 

обычная рабочая неделя.  Но узнать о нем будет интересно многим. Ведь 

Масленица – это не только блины. В Масленицу долг каждого человека – 



помочь прогнать зиму, разбудить природу. На это и направлены все 

масленичные традиции.  

Ведущий 1. Масленица приходит к нам  на 7 день. О каждом из дней 

мы сегодня и расскажем. 

Вас на Масленицу ждем! 

Встретим масленым блином, 

Сыром, медом, калачом 

Да с капустой пирогом. 

Всех нас пост Великий ждет, 

Наедайся впрок, народ! 

Всю неделюшку гуляй, 

Все запасы подъедай. 

А придет Прощеный день, 

Нам покланяться не лень, 

Приходите в воскресенье - 

Будем мы просить прощенья, 

Чтоб с души грехи все снять, 

С чистым сердцем пост встречать. 

Скрепим дружбу поцелуем, 

Хоть и так мы не воюем: 

Ведь на Масленицу нужно 

Укреплять любовью дружбу. 

Приходите в гости к нам, 

Будем рады мы гостям! 

 (Звучит веселая русская народная мелодия.) 

Ведущий 1. Что ни лес, ни трава расстилается, 

Под ногами лежат расстояньица, 

Неоглядны российские стороны, 



Ох, и буйны русские головы! 

А земля-то духом объятая, 

А Россия  - людьми то богатая! 

Что ни лес, ни трава расстилается, 

Праздник Масленицы …. НАЧИНАЕТСЯ!!! 

 

Ведущий 2. Подходи, честной народ, 

Интересное вас ждет! 

Подходите, торопитесь, 

Наши милые друзья, 

Отдыхайте, веселитесь. 

Здесь скучать никак нельзя! 

Всех на праздник приглашаем, 

Проводы русской зимы начинаем! 

Ведущий: Здравствуйте, гости, милости просим. Масленицу широкую 

открываем, веселье начинаем!  

Едет масленица – дорогая, 

Наша гостьюшка годовая, 

На саночках расписных, 

На конях вороных. 

Живет масленица семь деньков! 

 

Понедельник: Понедельник называется ВСТРЕЧА. В этот делали куклу 

— Масленицу, наряжали ее, усаживали в сани и везли на горку. Встречали ее 

песнями. Первыми были дети. Начиная с этого дня, дети каждый день 

катались с гор. 

Понедельник первый вечно 

и называется он «встреча», 

В этот день Весну встречают, 



И блины печь начинают! 

А кто знает, ребята, почему именно блинами принято было угощаться на 

Масленицу? Конечно, блинок круглый, как солнышко. А еще он сытный, 

можно наесться перед Великим постом. А теперь давайте немного поиграем. 

 

Игра – Горячий блин.  

Из альбомного листа вырезается круг. Это будет блин. Все участники встают 

в круг и делают руки ладонями вверх. Включается веселая музыка. Первому 

участнику кладется на ладони «блин», и участник должен как можно скорее 

передать этот блин на ладони другому участнику. В тот момент, когда 

музыка остановится, участник, у кого в этот момент будет в руках «блин», 

выбывает. Так же выбывает участник, который уронит блин при передаче. 

Последний оставшийся получает приз.  

Загадки 

·         Что на сковородку наливают, да в четверо сгибают? (Блин.) 

·         Без рук рисует, без зубов кусает. (Мороз.) 

·         Что вверх корнем растёт? (Сосулька.) 

·         Тётушка крутая, Белая да седая, В мешке стужу везёт, На землю холод 

трясёт. Сугробы наметает, Ковром землю устилает. (Зима.) 

·         Заря-заряница, Красная девица, Травку выпускает, Росу расстилает. 

Едет стороной, С сохой, бороной, С ключевою водой. (Весна.) 

·         Доброе, хорошее на людей глядит, а людям на себя глядеть не велит. 

(Солнце.) 

 

Вторник: Вторник – ЗАИГРЫШ! С этого дня начинались разного рода 

развлечения: катания на санях «по солнышку» (по часовой стрелке) чтоб 

помочь солнцу прогнать зиму; устраивались народные  гулянья, 

представления с Петрушкой, катания с ледяных  горок 

. Вторник – «заигрыш» зовется, 



Ходят все друг к другу в гости, 

С горок снежных все катаются, 

И блинами наедаются. 

Начинается у женщин блинная баталия. К утру блины должны быть готовы. 

А мы сейчас посмотрим, какие у нас девочки хозяйки.  

. 

Ведущий: Ребята, а у вас не возникает вопрос:  почему блин является 

символом Масленицы? С масленицы начиналась весна, под солнечными 

лучами пробуждалась природа. Вот и стал блин символом набирающего 

яркость и жар весеннего солнышка. В старину блин сопутствовал человеку 

всю его жизнь – от рождения и до последних дней.   

Вторник: Образное описание блина как  символического кушанья дал 

А.И. Куприн: "... Блин - символ солнца, красных дней, хороших урожаев, 

ладных браков и здоровых детей!" 

 

Игра «Испеки блины» 

Вызывается две команды по 6-8 девчонок. Каждая получает по тарелке. По 

сигналу, первая участница бежит с тарелкой к столу с блинами, берег один 

блин и пишет с какой начинкой она готовит. После возвращается к своей 

команде, перекладывает свой блин в другую тарелку и передает следующему 

игроку. Выиграет та команда, которая быстро «испечёт блины» с разными 

начинками и не повторится. 

Среда: А вот и третий день масленицы – ЛАКОМКА! 

Среда – лакомка называется, 

Вот тут все точно объедаются! 

Живот себе все набивают,  

И друг друга угощают! 

 

Этим днем зять к теще на блины едет. Ради него, ради этого дня и собиралась 



к теще вся родня. А молодые люди про это и песни пели. Ребята, а кто такой 

зять? Да, это муж дочери. Мальчики у нас все будущие зятья. Давайте 

проверим их на силу и ловкость.  

 

Игра «Петушиные бои». Выбираются два мальчика, они встают в круг, 

держатся левой рукой за левую ногу, стоят на правой, правую руку держат на 

поясе. Нужно попытаться вытолкнуть животом из круга соперника. 

Побеждает тот, кто не упадет и окажется в круге.  

 В среду тещи приглашают своих зятьев на  блины, зятья приносят подарки – 

расписные пряники. В каждой семье накрывают столы с вкусной едой, пекут 

блины, в деревнях в складчину варят пиво. Собираются родственники. Чтобы 

прийти в гости на блины запасались пословицами и поговорками. 

Потешились силушкой богатырскою! 

Масленица: А знаете ли вы пословицы о труде? Проверим! Я буду читать 

начало пословицы, а вы — конец. 

Пословицы 

Ученье — свет… (а неученье — тьма). 

Готовь сани летом… (а телегу — зимой). 

Не красна изба углами… (а красна пирогами). 

Маленькое дело лучше… (большого безделья). 

Чем дальше в лес… (тем больше дров). 

Не сиди, сложа руки… (не будет в доме скуки). 

Труд человека кормит… (а лень портит). 

 

Четверг: Четвертый день масленицы  Широкий четверг – 

«РАЗГУЛЯЙ»!   

Ну, а что же с четвергом, 

Четверг зовется «перелом» 



С этого дня все меняется 

И разгулье начинается! 

В этот день был самый разгул веселья. С утра по селу катаются люди на 

лошадях, на ряженых, садятся в сани сами, сажают чучело Масленицы. А где 

и быка на сани взгромоздят. И мы с вами будем кататься на лошадках.  

 

Игра «Лошадки». Дети делятся на две команды, выбираются два мальчика 

посильнее, им дается в руки веревка, они должны обежать зал, вернуться 

обратно, подхватить второго игрока в команде, сделать с ним круг, вернуться 

за третьим ит.д., пока все игроки не возьмутся за веревку и окажутся 

запряженными в сани. Выиграет та команда, которая придет к своему месту 

первой и не потеряет в дороге ни одного игрока.  

С этого дня Масленица разворачивалась во всю ширь. Народ предавался 

всевозможным потехам: взятие снежной крепости, кулачные бои, 

всевозможные молодецкие забавы. 

Потешились силушкой богатырскою! 

Пятница: Пятница – «ТЁЩИНЫ ВЕЧЁРКИ». 

«Тещины вечорки» пятница называется, 

В этот день зятья к тещам в гости собираются! 

И тещи для зятьев пекли блины, 

И устраивали настоящий зятю пир! 

В этот день молодая семья тещу встречала, да блинами угощала.  

 

Родители идут в гости к детям. Блины готовит молодая хозяйка. Зятья 

угощают тещ. Теща обязана была прислать с вечера все необходимое для 

печения блинов и научить невестку какому – нибудь старинному секретному 

рецепту. 



Эстафета «Бегущие сковородки»  

Дети делятся на две равные по количеству игроков команды и встают друг за 

другом. По сигналу первые игроки из команд бегут со сковородками к столу 

на противоположной стороне и кладут в них блины (муляжи), и бегом 

возвращаются обратно. Перекладывают блины на блюдо и передают 

сковородки следующим игрокам. Выигрывает та команда, игроки которой 

быстрее закончат эстафету.  

Суббота: Суббота – “ЗОЛОВКИНЫ ПОСИДЕЛКИ”. 

А суббота – день семейный, 

Зовется «золовкины посиделки» 

В этот день невеста родных в гости принимает, 

А золовкам всем подарки дарит! 

В этот день молодая жена принимает у себя сестру мужа. Золовка — это 

сестра мужа. Итак, в этот субботний день молодые невестки принимали у 

себя родных, а незамужних золовок старались познакомить с неженатыми 

парнями из своих родных или друзей. Целый ряд масленичных обычаев был 

направлен на то, чтобы ускорить свадьбы, содействовать молодежи в 

нахождении себе пары. 

 А еще в этот день играют в игру «Взятие снежного городка».  

 

Игра «Метание снежков». Дети делятся на 2 команды. Каждой команде 

даются снежки из бумаги, которые нужно бросать в корзину. Выиграет та 

команда, которая больше попадет в цель.  

 

Воскресенье: Воскресенье – “ПРОЩЁННЫЙ ДЕНЬ” 

 У воскресенья званий много, 

Но скажем лишь одно мы, 

Прощенное зовется воскресенье, 



И просят все друг у друга прощения! 

 

Прощеный день называли его, а еще прощание, проводы. В этот день все от 

мала до велика просили друг у друга прощения. А вечером прощались с 

Масленицей, вывозили ее за околицу, поджигали.  

 Торжественно сжигают соломенное чучело в знак победы жизни над 

смертью; пепел развивают по полю, чтобы придать силу посеву, будущему 

урожаю. Последний день масленичной недели назывался «прощёным 

воскресеньем».  Родственники и друзья ходили друг к другу не праздновать, 

а просили прощения за умышленные и случайные обиды и огорчения. При 

встрече (порой даже с незнакомым человеком) полагалось остановиться и с 

троекратными  поклонами испросить взаимного прощения. В этот день 

прощаются все обиды и оскорбления, ведь встретить весну необходимо с 

чистой совестью. 

Ведущий: Молодцы! Хорошую встречу и добрые проводы вы  подготовили 

Масленице. 

 

 Гуляла она с вами, теперь села в сани, 

Пела и плясала, больно  устала. 

Кончилось веселице — беритесь за делице, 

Направляйте сошенку выехать на пашенку, 

С ней  проститеся, блинами угоститеся. 

Блины печь — дело сложное. 

Растворю я квашенку на донышке, 

Поставлю квашонушку на столбушке. 

Будет моя квашенка полным — полна, 

Полным – полна, с краями ровна! 

 

Для блинов надо много секретов знать. Тесто ставить на снеговой воде, 



на дворе, когда всходит месяц, да приговаривать. 

 

Месяц ты, месяц, 

Золотые рожки, 

Выгляни в окошко, 

Подуй на опару. 

Ведущий.  

ДА! Чуть было не забыла… 

На Руси законом было 

Щедро зиму провожать, 

Всех блинами угощать! 

 

Игра «У Весны сегодня день рождения» 

Ребята, хотите, чтобы весна пришла? Я хочу попросить у вас помощи. Я 

предлагаю поиграть в игру. Но нужно быть очень внимательным.  

 

Как услышите весть хорошую – 

В ладоши хлопайте, 

А если не очень хорошую – 

Ногами топайте! Договорились? 

Начнем? 

 

У Весны сегодня День рождения! (Хлопают) 

Угощаемся блинами и печеньем. (Хлопаем) 

Зиму просим поскорее уходить! (Хлопаем) 

Рубль последний готовы прокутить!  (Топаем) 

За игру вручу коробочку конфет!  (Хлопаем) 

Вы  откроете, а там ничего нет!  (Топаем) 

Бабушки и девочки очаги все разожгли!  (Хлопаем) 

Всем блиночков, всем блиночков напекли! (Хлопают) 



Блины с мёдом да вареньем! (Хлопают) 

Не блины, а объеденье!  (Хлопают) 

Блины сладкие с начинкою. (Хлопают) 

Все с пуховою перинкою!  (Топают) 

А иные и с подушками! (Топают) 

А другие и с ракушками! (Топают) 

(Проходит игра «У Весны сегодня день рождения») 

 

Песня “Блины”( хоровод ) 

Как на Масляной неделе 

Мы блиночков захотели! 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. (2раза) 

 

Наша старшая сестрица  

Печь блины-то мастерица. 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. (2раза) 

 

На поднос она кладет 

И сама на стол несет. 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. (2раза) 

 

«Гости, будьте же здоровы, 

Вот блины мои готовы». 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. (2раза) 

 



Ведущий.  Кульминацией Масленицы остается и по сей день сжигание 

чучела Зимы - символа ухода зимы и наступления весны. В качестве 

жертвоприношения на праздник изготавливали большую смешную и 

одновременно страшную куклу, которая олицетворяла собой чучело 

Масленицы из соломы или тряпок. Лицо масленнице не рисовали, потому 

что считали, что, нарисовав лицо, в чучело вселяется душа. Такое чучело 

наряжали обычно в женскую одежду, как древний и вполне священный образ 

божества. Затем несли чучело через всю деревню; выйдя за село его топили в 

проруби или сжигали или же разрывали на части, а оставшуюся от него 

солому раскидывали по полю. Иногда вместо чучела по селу возили живую 

"Масленицу". Ею была нарядно одетая девушка или женщина, старуха или 

даже старик. Затем ее вывозили за село и там вываливали в снег. 

Ведущий: Что ж, друзья! Пора Масленице  в лес! Порядок после Зимушки 

навести да разбудить лесных жителей, деревья, кусты! До свидания, 

Масленица, с весною мы к тебе в гости придём!   

Ведущий. А мы приглашаем Вас за стол отведать блинов. 

https://t.me/lolitamaikop/411 

Рекомендации по использованию методической разработки в 

практике работы классных руководителей. 

Масленица – это праздник, издавна любимый русским народом, связанный с 

проводами зимы. Масленичные ритуалы - весёлые игровые обряды. 

Подходящих для данного праздника забав огромное количество. Сценарий 

праздника «Здравствуй, Масленица!» можно использовать для проведения 

классного часа или мероприятия, объединяющего два-три класса. Место 

проведения – актовый зал или открытая площадка. Успех его проведения 

зависит от уровня подготовки. 

 

https://t.me/lolitamaikop/411


 


