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ФОП ООО, СОО
Федеральные 

адаптивные программы



От ОБЖ к ОБЗР. Преемственность
ОБЖ ОБЗР

Цель Формирование у обучающихся базового
уровня культуры безопасности
жизнедеятельности в соответствии с 
современными потребностями личности, 
общества и государства

Формирование у обучающихся готовности к
выполнению обязанности по защите Отечества и 
базового уровня культуры безопасности
жизнедеятельности в соответствии с современными
потребностями личности, общества и государства

Количество
часов

68 часов в 8-9 классах

68 часов в 10-11 классах
+ 10 кл учебные сборы (35 ч 5 дней)

68 часов в 8-9 классах
+ 8 кл учебные сборы (17ч 3 дня) 68 часов в 10-11 
классах
+ 10 кл учебные сборы (35 ч 5 дней)

Структура Модульный принцип (10 модулей), 
повторяемость модулей на уровне основного 
общего и среднего общего образования
Последовательность изучения определяется 
образовательной организацией

Модульный принцип (11 модулей), повторяемость 
модулей на уровне основного общего и среднего 
общего образования
Последовательность изучения и количество часов
определяется образовательной организацией. 
Конкретное наполнение модулей может быть 
скорректировано и конкретизировано
с учётом региональных особенностей*

*ФРП ОБЗР



От ОБЖ к ОБЗР. Содержание обучения
Основное общее образование

ОБЖ ОБЗР

Модуль № 1. «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе» - 2ч
Модуль № 2. «Безопасность в быту» - 7ч
Модуль № 3. «Безопасность на транспорте» - 9ч
Модуль № 4. «Безопасность в общественных местах» - 6ч 
Модуль № 5. «Безопасность в природной среде» - 11ч 
Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы 
медицинских знаний» - 10ч
Модуль № 7. «Безопасность в социуме» - 7ч Модуль № 8. 
«Безопасность в информационном пространстве» - 5ч
Модуль № 9. «Основы противодействия экстремизму и
терроризму» - 7ч
Модуль № 10. «Взаимодействие личности, общества и 
государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья 
населения» -4ч

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 
общества, государства» - 4ч
Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных
знаний» - 9ч
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в
современном обществе» - 2ч
Модуль № 4 «Безопасность в быту» - 6ч
Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» - 7ч
Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» - 6ч 
Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» - 9ч 
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание
первой помощи» - 7ч
Модуль № 9 «Безопасность в социуме» - 6ч Модуль № 10 
«Безопасность в информационном пространстве» - 5ч
Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и
терроризму» - 7ч



От ОБЖ к ОБЗР. Содержание обучения



Введение нового предмета «Основы безопасности и защиты Родины» с 

1.09.2024

«Иметь представление, понимать»

• Иметь представление о современных элементах 

экипировки;

• Понимать значимость военной присяги для 

формирования образа российского 

военнослужащего – защитника Отечества

«Знать, уметь, применять, приводить

примеры»

• Знать алгоритм надевания

экипировки и средств бронезащиты;

• Уметь оценивать риски нарушения

воинской дисциплины

Предметные результаты – Модуль 2 (8-9)



От ОБЖ к ОБЗР. Содержание обучения
Среднее общее образование

ОБЖ (Вариант 2) ОБЗР

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе» - 2ч
Модуль № 2 «Безопасность в быту» - 6ч
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте» - 6ч
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» - 6ч 
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде» - 7ч 
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы 
медицинских знаний» - 9ч
Модуль № 7 «Безопасность в социуме» - 8ч Модуль № 8 
«Безопасность в информационном пространстве» - 8ч
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и
терроризму» - 9ч
Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и 
государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья 
населения» - 10ч

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 
общества, государства» - 4ч
модуль № 2 «Основы военной подготовки» - 12ч
модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе» - 2ч
модуль № 4 «Безопасность в быту» - 6ч
модуль № 5 «Безопасность на транспорте» - 5ч
модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» - 5ч 
модуль № 7 «Безопасность в природной среде» - 7ч модуль 
№ 8 «Основы медицинских знаний. Оказание
первой помощи» - 7ч
модуль № 9 «Безопасность в социуме» - 7ч модуль № 10 
«Безопасность в информационном пространстве» - 7ч
модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и
терроризму» - 6ч
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1.09.2024

Предметныерезультаты – Модуль 2 (10-11)



Описание модулей

Модуль В 8-9 классе В 10-11 классе

№ 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 4 часа 4 часа

№ 2 «Основы военной подготовки» 9 часов 12 часов

№ 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 2 часа 2 часа

№ 4 «Безопасность в быту» 6 часов 6 часов

№ 5 «Безопасность на транспорте» 7 часов 5 часов

№ 6 «Безопасность в общественных местах» 6 часов 5 часов

№ 7 «Безопасность в природной среде» 9 часов 7 часов

№ 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 7 часов 7 часов

№ 9 «Безопасность в социуме» 6 часов 7 часов

№ 10 «Безопасность в информационном пространстве» 5 часов 7 часов

№ 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 7 часов 6 часов






